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中 文摘 要 


本 文 以 《性 鸡 漫 志 》、《 通 志 。 乐 略 》、《 乐 府 诗集 》 三 本 著作 为 主要 文献 
资料 ， 并 以 其 中 所 记载 的 歌曲 发 展 历史 为 研究 对 象 。 其 研究 思路 是 : 通过 梳理 上 
述 三 本 著作 中 宋 人 对 歌曲 发 展 的 记载 ， 理 清 宋 人 是 如 何 看 待 歌曲 的 发 展 以 及 如 何 
对 歌曲 的 发 展 作 阶 段 性 的 划分 ,并 以 宋 人 的 视角 梳理 出 涉及 歌曲 发 展 的 影响 因素 。 
进一步 探究 歌曲 发 展 流 变 ， 以 期 归纳 出 宋 人 对 歌曲 发 展 的 历史 认识 ， 并 由 此 讨论 
歌曲 在 发 展 过 程 对 中 国 音乐 的 影响 。 

本 文 分 三 部 分 : 绪论、 本 论 、 结 论 。 

第 一 部 分 为 结论， 主要 介绍 选 题 缘由 及 研究 现状 。 

第 二 部 分 为 本 论 ， 共 三 章 。 第 一 章 呈 现 宋 人 著述 中 的 歌曲 记载 情况 。 主 要 对 
《 莫 鸡 漫 志 》、《 通 志 。 乐 略 》、《 乐 府 诗 集 》 三 本 著作 中 对 歌曲 发 展 的 记载 作 一 
个 历史 的 梳理 ， 将 原始 文献 显现 出 来 ， 并 补充 宋 人 的 其 他 著作 中 的 歌曲 记载 ， 并 
进一步 理 出 上 述 著作 中 涉及 到 的 影响 歌曲 发 展 的 因素 。 

第 二 章 分 析 具体 影响 歌曲 发 展 的 历史 动因 。 本 章 结合 其 他 宋 人 著述 及 宋代 类 
书 中 的 记载 ， 进 一 步 对 前 文 所 梳理 出 的 因素 作 以 分 析 和 归纳 ， 找 出 其 影响 歌曲 发 
展 的 具体 因素 ， 进 一 步 从 影响 歌曲 发 展 因 素 的 角度 来 阐释 歌曲 发 展 的 历史 脉络 。 

第 三 章 讨论 各 阶段 歌曲 发 展 的 历史 意义 。 首 先 梳理 出 各 阶段 内 歌曲 发 展 的 概 
况 ， 其 次 具体 分 析 歌 曲 在 此 阶段 内 的 发 展 意义 。 

第 三 部 分 为 结论 。 进 一 步 总 结 宋 人 对 歌曲 发 展 的 观点 ， 并 将 其 与 之 各 朝代 正 
史 乐 志 中 有 关 歌 曲 的 记载 作 以 对 比 ， 技 出 异同 ， 曾 幽 发 微 ， 最 终 讨论 出 歌曲 发 展 
对 中 国 音 乐 的 影响 。 


关键 词 : 歌曲 ， 发 展 因 素 ; 宋代 ; 声 辞 


Abstract 


Abstract 


This paper mainly takes the three classics “Bi ji Man Zhi”, “Tong Zhi * Yue 
lue”and “Yue Fu Shi Ji” as reference and focuses in the development historyof song 
that is discussed in them. The research strategy contains three steps, firstly the Song 
Dynasty Academics’ record on development of song in those three classics is 
summarized, and then the Song Academics’ standpoint on development of song and 
how they classify the development phase for song’s history are clarified, in the end the 
influence factors on development of song from view of Song Dynasty Academics are 
collected and analyzed. The evolvement of song development is further discussed so as 
to conclude the historical cognition and significance of Song Dynasty Academics for 
development of song, and then how the development of song affects the Chinese Music 
is illuminated. 

This paper includes three parts: introduction, body and conclusion. 

The introduction firstly explains the reason for selecting this topic and introduces 
the research status in this area. 

The body is comprised of three chapters. The first chapter mainly presents the 
record of Song Dynasty Academics. The content regarding development of song in the 
three classics are summarized and presented in origin, and records 
of other writings in Song Dynasty are also complemented, finally the influence factors 
involved in all above writings are summarized. 

The second chapter particularly analyzes the historical motivation for 
development of song. Based on the work of previous chapter, the influence factors are 
further analyzed and concluded and it is tried to find the specified factor for 
development of song, consequently the historical context of development of song from 
view of influence factors is constructed. 

The third chapter discusses the significance of each development phase. 

The conclusion firstly summarizes the ideas of Song Dynasty Academics on 
development of song, and then compares them with that of official musical writings in 
other dynasties. The differences are illuminated and deeply discriminated, and 


ultimately the law of development of song is clarified. 


Keyword: song, influence factor, Song Dynasty, music and language. 
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绪论 


绪 论 


一 、 选 题 缘由 

宋代 作为 近世 俗 乐 的 开端 ， 也 是 在 上 古 和 中 古音 乐 发 展 的 末端 ， 这 一 时 期 的 
音乐 在 各 方面 都 有 着 长 足 的 发 展 。 值 得 注意 的 是 ， 宋 人 首次 总 结 了 歌曲 发 展 史 。 
纵 观 中 国 古 代 音 乐 史 的 发 展 ， 人 舞蹈 、 乐 器 、 首 乐 家 、 音 乐 思想 、 首 乐 制度 、 记 谱 
方式 、 理 论著 作 等 多 因素 都 对 其 有 着 促进 作用 。 而 歌曲 作为 音乐 史上 发 展 的 重要 
音乐 形态 ， 其 具有 广泛 的 受众 群体 和 专门 的 艺术 创作 方式 ， 在 中 国 音乐 史 的 发 展 
中 同样 有 着 非常 重要 的 历史 作用 与 地 位 。 由 隋唐 时 期 兴起 的 长 短 句 渐渐 活跃 在 大 
众 的 视野 中 ， 并 引起 了 文人 的 兴趣 ， 使 他 们 广泛 参与 创作 ， 至 宋代 已 成 为 歌曲 的 
主要 形式 。 并 且 ， 目 前 所 知道 的 词牌 大 多 是 在 宋代 经 由 文人 之 手 发 据 、 整 理 、 创 
作 的 ， 所 以 词 调 音乐 在 这 一 时 期 发 展 得 更 为 彻底 ， 己 经 到 了 成 熟 阶段 。 此 外 ， 学 
术 界 对 中 国 音乐 史 的 研究 ， 特 别 是 对 音乐 断代 史 的 研究 多 是 从 上 述 各 个 方面 ， 以 
整体 的 角度 来 研究 ， 鲜 有 从 单个 因素 的 发 展 《〈 如 歌曲 的 流 变 ) 角度 来 看 待 中 国 音 
乐 的 发 展 问题 。 

宋代 文献 种 类 纷繁 ，《 四 库 全 书 》 所 存 的 宋 人 别 集 有 三 百 九 十 八 种 ， 其 他 经 
史 子 部 与 宋 有 关 的 约 三 百 一 十 三 种 ， 可 见 宋 人 著述 数量 之 多 。 其 中 ， 类 书 中 涉及 
歌曲 的 记载 有 十 六 部 。 在 对 宋代 文献 的 整理 中 笔者 发 现 ， 直 接 记 载 歌 曲 迁 化 变 衍 
的 当 属 王 灼 的 《性 鸡 漫 志 》， 其 卷 一 便 详 细 记 述 了 歌曲 缘起 及 歌词 之 变 等 。 此 书 
中 对 歌曲 的 详细 记载 ， 特 别 是 对 歌曲 发 展 的 历史 梳理 ， 充 分 反映 了 宋 人 对 歌曲 发 
展 的 态度 和 看 法 。 此 外 ， 郑 樵 的 《 通 志 。 乐 略 》 以 及 郭 成 倩 的 《乐府 诗集 》 也 详 
细 记 载 了 歌曲 发 展 的 历史 流 变 。 这 两 本 著作 中 ， 其 写作 体例 亦 充分 体现 出 了 宋 人 
对 歌曲 的 音乐 观念 。 基 于 此 ， 本 文 的 研究 是 通过 历史 资料 的 梳理 来 考查 先秦 至 宋 
代 歌 曲 的 发 展 流 变 ， 找 出 其 影响 发 展 的 内 在 因素 ， 进 而 探索 歌曲 在 中 国 音 乐 发 展 
过 程 中 的 历史 意义 。 从 音乐 品种 (歌曲 流 变 ) 角度 来 研究 中 国 音 乐 的 发 展 进程 。 
在 前 人 研究 成 果 的 基础 上 ， 人 研讨 歌曲 发 展 的 阶段 及 流 变 过 程 ， 到 底 是 何 因素 影响 
了 歌曲 的 流 变 ? 而 这 些 因素 是 怎么 影响 的 ?它们 的 作用 又 是 什么 等 问题 ， 试 图 弥 
补 学 界 对 歌曲 历史 发 展 研究 的 不 足 。 
二 、 研 究 现状 
有 关 本 论题 的 专 蓝 多 是 文学 类 的 书籍 ， 此 处 仅 列 举 六 本 要 集 ， 以 见 其 一 斑 。 
龙 榆 生 《 词 曲 概论 》 (1980) ， 该 书 也 分 为 上 下 两 编 ， 上 编 主要 探讨 词曲 的 起 源 ， 
论述 词曲 的 发 展 和 演变 等 ， 下 编 着 重 探讨 声韵 对 词曲 的 作用 。 王 运 申 《乐府 诗 述 


西南 大 学 硕士 学 位 论文 
W) (2006) ， 本 书 主要 为 作者 对 乐府 诗歌 济源 和 发 展演 进 所 进行 研究 的 相关 学 
术 论 文 合 集 ， 资 料 翔 实 ， 论 述 精辟 。 主 要 探讨 了 乐府 诗 产生 的 地 域 、 时 代 、 在 当 
时 的 作用 和 对 后 代 的 影响 ， 考 辨 有关 作 家 的 生平 、 作 品 的 本 事 ， 以 及 乐府 诗 在 送 
和 声 、 谐 音 双关 语 等 方面 所 显示 的 特点 等 。 修 海 林 、 孙 克 强 、 赵 为 民 《 宋 元 音乐 
文学 研究 》 (2004) ， 该 书 以 论文 集 的 形式 ， 收 录 了 相关 宋 元 音 乐 文学 的 研究 ， 
内 容 涉及 宋代 辞 调 音乐 ， 宋 元 说 唱 音乐 、 宋 元 戏曲 音乐 等 研究 ， 并 从 词 体 的 创作 
特点 及 相关 文化 背景 等 多 方面 前 释 了 宋 元 音 乐 文学 。 杨 晓 需 《宋代 声 诗 研究 》 
(2008) ， 此 书 是 该 作者 的 博士 论文 ， 书 中 采用 文献 学 的 方法 ， 详 细 的 前 述 了 宋代 
声 诗 的 概况 。 村 上 哲 见 的 《宋词 研究 》 (2012) ， 该 书 以 唐 至 北宋 末 的 词 为 主要 
对 象 ， 论 述 了 相关 各 种 问题 。 历 史 地 考察 了 词 体 的 发 展 过 程 ， 并 试图 前 明 其 各 种 
各 样 的 因素 。 田 玉 琪 《 词 调 史 研究 》y 〈2012) ， 该 书 综合 文献 考据 、 归 纳 比 较 等 
方法 ， 从 音乐 和 文学 的 角度 分 析 词 调 与 许 体 、 曲 牌 的 发 展 关 系 ， 探 索 词 调 发 生源 
头 ， 理 清 词 调 发 展演 变 之 流 。 

从 此 之 外 ， 根 据 目前 知 网 可 知 ， 还 有 大 量 的 有 关 这 一 主题 的 研究 论文 ， 下 面 
笔者 将 分 别 从 “宋代 音乐 类 研究 ”和 “《 碧 鸡 漫 志 》、《 通 志 。 乐 略 》、《 乐 府 
诗集 》 三 本 著作 的 专题 研究 ”这 两 个 方面 对 以 往 的 研究 进行 梳理 与 综 论 。 

(一 ) 宋代 音乐 类 的 研究 

1. 有 关 词 调 音乐 的 研究 

宋词 是 隋唐 燕 乐 发 展 过 程 中 的 产物 ， 宋 词 的 产生 又 与 诗歌 和 音乐 有 密切 的 关 
系 ， 因 此 谈 到 宋代 的 歌曲 发 展 就 不 得 不 提 到 词 调 音乐 了 ， 有 关 词 调 音乐 的 研究 ， 
大 致 可 分 为 如 下 几 个 方面 : 

C1) 词 调 音乐 关系 研究 : 伍 三 土 《宋词 音乐 专题 研究 》 (2013) 该 文 立足 
量 有 关 文 献 ， 通 过 对 唐 宋 宫调 的 梳理 来 换 究 宋词 的 声 辞 关系 。 汪 聚 应 《 论 词 体 
生成 与 诗 乐 结合 的 文化 传统 》 (2001) 此 文 主要 从 诗 乐 离合 的 角度 来 讨论 词 体形 
成 的 过 程 ， 为 词 的 科学 界 说 提供 理论 依据 ， 以 此 来 揭示 我 国 韵 文 发 展 的 规律 。 谢 
桃 坊 《 论 宋词 之 词 调 与 宫调 的 关系 》 (2013) 指出 宋词 虽然 作为 文学 体裁 样式 ， 
但 它 的 发 展 仍 与 音乐 有 密切 的 关系 。 董 卫 红 《宋代 词 调 音乐 发 展 的 历史 审视 》 
(2013) 该 文 以 隋唐 “曲子 词 ” 作 为 宋词 发 展 的 基础 ， 从 历史 背景 、 音 乐 环境 等 
方面 详细 论述 了 二 者 的 关系 ， 并 梳理 了 宋词 的 发 展 历史 及 意义 。 余 是 《 论 宋词 与 
女 乐 之 关系 》 (2012) 该 文 指出 宋词 具有 傅 筋 劝 酒 、 劝 茶 宴 客 、 娱 宾 遭 兴 和 礼仪 
交际 的 社会 功能 ， 而 这 些 又 与 女 乐 有 脱 不 开 的 关系 。 于 杰 《 唐 宋词 与 燕 乐 的 兴衰 》 
(2013) 本 文 主要 介 述 了 燕 乐 和 唐 宋词 起 源 之 间 的 关系 ， 并 分 析 了 上 唐 宋词 的 兴 碾 
发 这 、 衰 沙 和 燕 乐 之 间 的 关系 。 陈 爱 云 《宋代 的 音乐 与 词 体 的 创作 》 (2014) 该 
文 简 述 了 宋代 词 体 创作 与 音乐 的 关系 ， 宋 词 的 创作 离 不 开 音 乐 并 “合乎 诗 律 ”。 
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(2) 词 调 音乐 的 特点 、 发 展 研究 ; 刘 扬 《 试 论 宋代 词 调 歌曲 的 艺术 特征 》 
(2011) 主要 指出 宋代 词 调 音乐 的 是 雅 乐 与 世俗 音乐 并 行 发 展 的 产物 ， 而 它 的 创 
作 特 点 是 “ 先 乐 后 词 ”。 朱 敬 修 《宋代 曲子 兴衰 思辨 》〈1992) 该 文 主要 以 “ 依 
声 填词 ”为 视角 , 来 论述 宋代 曲子 的 兴衰 演变 。 彭 帆 《 宋 词 传 唱 研 究 综述 》(2013 ) 
该 文 主要 论述 宋词 传唱 者 与 传唱 方式 ， 以 及 传唱 对 宋词 发 展 的 影响 等 相关 研究 ， 
综合 考察 这 个 时 期 的 宋词 传唱 研究 情况 。 王 兆 胶 《宋词 的 口头 传播 方式 初探 一 一 
以 歌 妓 唱词 为 中 心 》 〈2004) 该 文 指出 宋词 音乐 的 传唱 主要 以 歌 效 为 主 ， 而 歌 效 
唱词 既 促 进 了 宋词 的 创作 和 发 展 ， 又 制约 着 宋词 的 题材 取向 和 风格 基调 的 形成 。 

(3) 声 诗 研究 ; 杨 晓 雷 《 宋 代 声 诗 研究 》 (2003) 文章 系统 并 深入 地 分 析 
了 宋代 声 诗 的 发 展 变化 。 罗 红 艳 《 论 《 全 宋 诗 > 中 的 声 诗 》 (2002) 该 文 结合 大 量 
文献 ， 对 《全 宋 诗 》 中 入 乐 的 声 诗 做 了 细致 的 考 订 ， 并 对 其 特点 进行 了 具体 的 描 
述 ， 指 出 声 诗 与 词 的 关系 是 并 列 发 展 的 。 韩 伟 《 隐 括 与 点 化 :宋代 诗 、 乐 融合 的 
两 种 方式 》 (2013) 该 文 从 歌 诗 角度 重新 审视 隐 插 与 点 化 之 发 生 ， 指 出 两 者 是 实 
现 诗 乐 融 合 的 重要 手段 。 李 定 广 《“ 声 诗 ” 概 念 与 李清照 < 词 论 >“ 乐 府 声 诗 并 著 ” 
之 解读 》(2011) 该 文 重 新 梳理 唐 至 北宋 人 所 谓 的 “乐府 ”及 其 与 “ 声 诗 ”、“ 歌 
诗 ” 之 关系 ， 并 重新 解读 了 李清照 《 词 论 》“ 乐 府 声 诗 并 著 ”。 杨 晓 露 《“ 乐 府 
声 诗 并 著 ”“ 正 解 ” 商 榨 》2013) 该 文 根 据 文 献 史 料 ， 对 “乐府 声 诗 并 著 ”“ 下 
解 ” 提 出 质疑 ， 以 结构 分 析 和 逻辑 联想 ， 重 新 对 “ 李 易 安 云 ” 进 行 分 析 ， 从 而 解 
读 “ 乐 府 声 诗 并 著 ”。 杨 晓 需 《唐诗 在 宋代 的 歌唱 与 宋 人 的 声 诗 观 》 (2004) 该 
文通 过 把 梳 资料 ， 考 察 了 唐 声 诗 在 宋代 的 传播 情况 ， 对 歌唱 现象 、 歌 唱 方 法 以 及 
歌唱 场合 作 了 初步 分 析 。 
(4) 姜 白 石 歌 曲 研究 : 马 金玉 《 试 论 姜 贡 对 宋代 词 调 歌曲 的 贡献 》(2010) ， 
李 融 《十 词 人 姜 贡 折射 宋代 音乐 理论 发 展 之 路 》 (2014) ， 印 成 平 《宋代 词 调 音 
乐 与 姜 药 的 艺术 歌曲 》 〈2007) ， 杨 子 《 姜 白石 词 调 歌 曲 研 究 综 论 》 (2013) ， 
黄 春 燕 《 宋 代 音 乐 文人 姜 贡 的 音乐 成 就 及 影响 》 〈2014) ， 盛 秧 《 姜 攻 的 < 大 乐 
议 > 与 南宋 音乐 文化 兴 2010), HHE 略 论 宋 代 议 乐 与 姜 世 的 < 大 乐 议 >》(2007)， 
此 类 论文 的 研究 主要 集中 在 姜 世 歌曲 的 创作 、 特 点 、 页 献 及 音乐 理论 等 方面 。 

2. 有 关 宋 代 市 民 音 乐 的 研究 
有 关 此 类 的 研究 主要 站 在 宋代 民间 俗 乐 的 立场 ， 来 探究 宋代 市 民 音 乐 的 繁盛 
原因 。 配 晓 藻 《 宋 代 市 民 音 乐 的 繁盛 》 (2012) 该 文 主要 从 社会 经 济 的 繁荣 ， 戏 
曲 音 乐 的 成 熟 ， 以 及 市 民 音 乐 的 特点 、 演 出 场地 等 来 描述 宋代 市 民 音乐 的 繁盛 全 
景 。 赵 为 民 《 简 论 宋 代 音 乐 的 主要 特征 及 其 历史 地 位 》 〈1997) 文章 指出 宋代 音 
乐 发 展 最 主要 的 特征 是 市 民 音乐 的 蓬勃 发 展 ,并 促使 了 中 国 古 代 音 乐 的 巨大 转折 。 
王 晓 如 《宋代 音乐 民间 化 走向 研究 》 (2011) 该 文 主要 从 宋代 音乐 的 内 容 、 创 作 
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形式 、 表 扬 场 所 、 表 演 者 等 多 方面 探讨 了 宋代 民间 音乐 的 主要 特点 。 深 是 《 唐 代 
宫廷 音乐 文化 对 宋代 市 民 音 乐 的 影响 》 (2008) 该 文 主要 从 唐 代 宫 廷 乐 伎 、 宴 饮 
之 风 、 乐 诗 关 系 三 方面 来 论述 唐 代 以 来 对 宋代 市 民 音乐 的 影响 。 徐 忠 硅 《宋代 说 
唱 音 乐 的 商业 性 特征 研究 》 (2011) 文章 立足 于 宋代 的 商业 经 济 文化 发 展 ， 从 宋 
代 瓦 子 勾 栏 等 商业 表演 场所 入 手 来 分 析 宋 代 说 唱 音 乐 的 商业 性 特征 ， 以 此 来 探讨 
宋代 说 唱 音 乐 的 发 展 特征 。 

此 外 还 有 一 些 关 于 宋代 市 民 音 乐 发 展 的 特点 、 原 因 及 转型 的 论文 , 如 李 简 《 宋 
代 城 市 的 演艺 场所 与 文人 之 参与 一 一 从 瓦 市 勾 栏 、 酒 楼 茶 肆 谈 起 》 (2013) ， 黄 
moi, RARER CAE ARTA RRR RIL ER ML) (2007) ， 刘 华 《 浅 谈 宋 代 民 间 
音乐 的 发 展 与 繁荣 》(2014), 胡 晓 旭 《 浅 析 宋代 市 民 音 乐 繁荣 的 经 济 原因 》(2010 )， 
王 晓 如 《音乐 与 宋代 城市 生活 》 〈2012) ， 王 狄 《 宋 代 市 民 音 乐 的 发 展 及 历史 贡 
献 研究 》 〈2014) ， 李 颖 《宋代 音乐 转型 及 其 特征 探析 一 一 兼 论 宋代 市 民 音乐 从 
典型 形态 》(2013) ， 段 文 《宋代 音乐 的 转型 及 起 因 探 微 》 (2005) ， 陈 珊 珊 《 关 
于 宋代 音乐 转型 的 一 些 思考 》 (2010) ， 王 晓 如 《转型 中 的 宋代 音乐 民间 化 趋势 
研究 》(2012) 。 刘 勇 《 唐 代 到 宋代 音乐 文化 的 变化 是 衰 划 莫 还 是 转型 》(1991) 。 

3. 有 关 宋 代 音 乐 史料 整理 研究 
黄 艺 网 《北宋 音乐 编 年 史 》 (2013) 该 文 借鉴 纪 传 体 与 纪事 本 末 体 的 撰 述 特 
点 ， 以 编 年 史 的 叙事 方式 对 北宋 音乐 进行 断代 史 的 研究 ， 系 统 的 梳理 了 这 一 时 期 
的 音乐 发 展 概况 。 王 小 盾 《 从 < 高 丽 史 。 乐 志 >“ 唐 乐 ” 看 宋代 音乐 》 (2005) X 
中 指出 《高 丽 史 。 乐 志 》 所 载 “ 唐 乐 ”是 宋代 教 坊 乐 在 域外 的 遗存 ， 并 揭示 了 宋 
代 教 坊 乐 作为 俗 乐 在 两 宋 之 间 的 变化 。 这 种 变化 的 主要 表现 是 : 音乐 的 舞蹈 成 份 
与 表演 成 份 增加 ， 繁 声 急 节 的 曲 破 取代 大 曲 而 流行 。 曾 美 月 《宋代 笔记 音乐 文献 
史料 价值 研究 》 (2009) 该 文 分 上 下 两 编 ， 以 文本 的 撰 述 特点 和 叙述 内 容 为 主要 
研究 对 象 ， 采 用 文献 研究 的 方法 ， 系 统 梳理 了 宋代 笔记 中 所 记载 的 音乐 文献 。 喻 
意志 《北宋 时 礼 乐观 影响 下 的 乐 书 分 类 观念 的 改变 》 (2008) 文章 指出 我 国 古代 
关于 乐 书 的 分 类 至 北宋 时 发 生 重 大 改变 ， 即 宋 前 将 乐 书 分 别 归属 于 经 部 乐 类 与 集 
部 总 集 类 二 处 ， 至 北宋 则 将 之 基本 归 入 经 部 乐 类 ， 而 这 一 改变 根源 于 当时 礼 乐 观 
J 影响 。 常 丽 梅 《< 宋代 音乐 文献 与 诠释 > 学 术 视 时 探析 》 (2010) 该 文 主要 从 文 
献 的 收集 、 整 理 ， 以 及 音乐 学 研究 方法 两 方面 来 论述 《宋代 音乐 文献 与 诠释 》 中 
的 学 术 视 野 。 陈 晓 鹏 《宋代 十 乐 历 史 文 献 资料 的 收集 与 管理 》 (2014) 文中 主要 
论述 了 宋 人 对 音乐 史料 收集 与 管理 流程 , 并 简要 论述 了 在 这 些 史料 中 的 重大 发 现 。 
4. 有 关 宋 代 歌 曲 发 展 的 研究 

王 殿 华 《宋代 歌曲 对 中 国 艺术 歌曲 的 延展 研究 》 “(2013) 该 文 不 仅 对 宋代 歌 
曲 进行 了 科学 的 界定 , 还 讨论 了 其 发 展 的 特点 ， 并 与 中 国 艺术 歌曲 的 发 展 作对 比 ， 
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深入 探讨 了 中 国 艺术 歌曲 的 人 文 内 涵 。 刘 文 伟 《宋代 歌曲 研究 》 (2006) 文章 具 
体 论述 了 宋代 歌曲 概念 的 内 涵 和 外 延 ， 并 从 演唱 场合 、 目 的 、 歌 者 、 社 会 、 历 史 
地 位 、 意 义 等 不 同方 面 全 面 概括 了 宋代 歌曲 的 发 展 面貌 。 吴 丹 《 以 宋词 歌曲 为 例 
对 古代 诗词 歌曲 演绎 的 研究 》 (2011) 文章 主要 以 宋词 歌曲 为 例 ， 深 刻 训 析 和 研 
究 它 的 形成 发 展 和 创作 规律 ， 并 具体 论述 其 演绎 方式 和 艺术 表现 等 方面 的 问题 。 
汤 建 宇 《 论 宋代 艺术 歌曲 的 发 展 》 (1999) 该 文 主要 通过 对 宋代 6 种 的 歌曲 形式 
叫 声 、 邑 唱 、 小 唱 、 唱 赚 、 赚 、 鼓 子 词 和 自 度 曲 的 论述 ， 指 出 宋代 的 歌曲 具有 互 
相 组 合 比较 灵活 ， 在 不 同 组 合 中 形成 新 的 曲 式 结构 的 特点 。 刘 明星 《宋代 古诗 词 
歌曲 的 艺术 表现 》 (2013) 该 文 主要 从 宋代 十 诗词 歌曲 的 产生 、 发 展 来 论述 其 主 
要 的 艺术 表现 。 王 艳 《 宋 人 的 歌曲 古 法 》(2010) 该 文 以 宋 人 的 文本 理论 为 依据 ， 
梳理 其 观念 中 的 歌曲 古 法 。 指 出 宋 文人 士大夫 肯定 “ 选 词 配 乐 ” 的 歌曲 古 法 而 轻 
视 “ 选 词 配乐 ”的 乐府 歌词 ， 他 们 认为 “ 选 词 配乐 ” 合 古 法 ， 并 且 继 承 诗 之 “六 
义 ” 美 刺 之 法 。 

以 上 论文 虽 将 宋代 歌曲 作为 研究 对 象 ,但 是 以 音乐 形态 作为 主要 的 研究 对 象 ， 
主要 从 宋代 歌曲 的 演唱 方式 方法 、 演 唱 特 点 、 演 唱 场 合 、 演 唱 目 的 、 社 会 关系 等 
方面 论述 ， 并 未 触及 宋代 歌曲 的 发 展 ， 以 及 以 历史 的 宏观 视角 看 待 歌 曲 在 发 展 过 
程 中 的 流 变 。 本 文 将 以 宋 人 的 视角 ， 重 新 对 歌曲 的 发 展 作 以 梳理 ， 以 期 从 中 国 音 
乐 史 的 大 背景 下 ， 探 寻 歌 曲 的 流 变 对 中 国 音乐 发 展 的 意义 。 

此 外 还 有 一 些 涉及 歌曲 创作 的 论文 也 给 笔者 提供 了 大 量 的 资料 和 研究 思路 ， 
寺 别 是 王 小 盾 《 论 汉 文化 的 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”传统 》 (2009) 一 文 ， 该 文明 确 
提出 了 歌曲 创作 的 两 个 传统 ， 但 并 未 从 歌曲 发 展 史 的 角度 进行 深入 探讨 。 此 外 还 
有 洛 地 《“ 歌 永 言 ”, RE (汉族) 歌唱 的 特征 一 一 王 小 盾 < 论 汉 文化 的 “ 诗 言 志 ， 
歌 永 言 ”传统 > 读 后 》 CE, F) 〈2011) ， 王 小 盾 《 中 国 音 乐 文学 史上 的 三 大 
问题 一 一 同 洛 地 先生 商检 》 〈2013) ， 谢 桃 坊 《音乐 文学 与 律 词 问题 一 一 读 洛 地 < 
律 词 之 唱 ， 歌 永 言 的 演化 >》》 (2005) 。 这 些 论 文 主要 从 声 辞 关系 上 入 手 ， 将 音 
乐 与 文学 结合 起 来 ， 从 文化 角度 系统 论述 了 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”这 个 传统 的 历史 
发 展 。 

(=) 有 关 《 珀 鸡 漫 志 》、《 通 志 。 乐 略 》、《 乐 府 诗集 》 的 专题 研究 

在 一 些 史料 中 详细 记载 了 宋 人 对 歌曲 发 展 的 看 法 ， 如 王 灼 的 《得 鸡 漫 志 》、 
郑 樵 的 《 通 志 。 乐 略 》、 郭 茂 倩 的 《乐府 诗集 》 等 。 关 于 此 类 论著 的 研究 如 下 。 

1. (Fea) WEST 

WE (<FER IE TED BIN EE RSE AE) 2009) TARR VOILA CSET) 7 
生 的 历史 文化 背景 为 依托 ， 主 要 论述 了 其 “ 主 情 ”、“ 中 正 ”、“ 自 然 ” 的 美学 
观点 。 张 丹 开 《 王 灼 《 怕 鸡 漫 志 > 词 学 批评 理论 研究 》 (2012) 该 文 以 宋代 的 文学 
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背景 为 基础 ， 从 词 体 、 创 作 、 流 派 三 方面 系统 论述 了 王 灼 的 词 学 批评 理论 和 美学 
评价 标准 。 肖 燕 《 王 灼 研究 》 (2010) 该 篇 论文 分 三 部 分 论述 其 王 灼 的 研究 ， 一 
是 王 灼 的 生平 、 创 作 背 景 ， 二 是 王 灼 的 诗歌 创作 ， 三 是 王 灼 的 主要 理论 著作 。 赵 
引起 《 王 灼 及 其 文学 创作 研究 》 (2013) 该 文 简单 论述 了 王 灼 的 生平 及 文学 思想 ， 
并 从 其 诗 、 词 、 文 、 赋 等 的 创作 系统 讨论 了 王 灼 的 创作 特点 及 词 论 的 思想 。 谢 桃 
坊 《 唐 宋 燕 乐 歌 辞 的 历史 考察 一 一 论 < 怕 鸡 漫 志 > 的 主旨 及 其 意义 》 (2002) 该 文 
MER ACHE BIKE AY) AC HE AES CAE) WER REM, TRH EWM 
TERREA, E FER) AR SCE TIR TE FS I HE 
EE. BURN Cie < FB i> We AE) (2003) SCHERER (SEIS 
me) POR Pid eave, HAPA Mudie skies Le TEST. IB 5M 
(REIN < FEI TE as > BAY E Pp HE — — FES BU EE HE) (20006) 此 文 是 对 上 
文 的 商 榨 ， 提 出 “中 正 ” 二 字 实 际 上 是 谈 乐 律 ， 并 非 为 对 词 的 审美 标准 ， 并 补充 
了 五 点 为 颜 先 生 所 忽略 了 王 灼 对 词 的 审美 标准 。 黄 世 民 《 王 灼 《得 鸡 漫 志 > 的 诗词 
乐 关 系 论 欣 微 》 (2006) 该 文 根 据 《 址 鸡 漫 志 》 中 所 体现 的 诗词 发 展 的 历史 规律 ， 
总 结 归纳 了 王 灼 对 诗词 乐 关 系 的 认识 ， 一 是 继承 了 儒家 的 诗 乐 一 体 观 ， 二 是 主张 
诗词 同 源 ， 三 是 力求 突破 “ 依 声 填 词 ”的 局 限 。 路 成 文 《 王 灼 《得 鸡 漫 志 > 词 学 思 
想 探 析 》 (1997) 该 文 提 到 了 歌曲 递 变 与 词 源 的 问题 ， 并 将 传统 诗 学 、 诗 教 观念 
与 王 灼 词 学 批评 作 内 在 的 联系 ， 简 述 了 王 灼 的 词 学 批评 的 核心 。 王 德 坝 《< 怕 鸡 漫 
志 > 南 宋 乐 曲 考古 的 发 轧 之 作 》 (1994) 该 文 主要 论述 了 《性 鸡 漫 志 》 作 为 对 南 
宋 乐 曲 的 研究 提供 了 重要 的 文献 依据 。 段 学 俭 《《 碍 鸡 漫 志 > 在 宋代 词 论 中 的 位 置 》 
(1996) 该 文 结合 宋代 词 学 的 发 展 背景 ， 系 统 地 对 《性 鸡 漫 志 》 中 的 词 论 观念 作 
出 详细 的 曾 释 和 评价 。 张 丹 卉 《 王 灼 < 怕 鸡 漫 志 > 词 体 流 派 论 探 析 》 (2013) 该 文 
主要 以 王 灼 词 体 流 派 意 识 的 产生 为 基础 ， 探 析 其 词 体 流 派 的 划分 及 其 标准 。 李 孝 
中 《传统 观念 与 求实 精神 一 一 王 灼 《 丰 鸡 漫 志 > 试 论 》 (1987) 该 文 主要 论述 了 王 
灼 的 词 学 思想 ， 既 具有 传统 的 观念 又 具有 实事 求 是 的 唯物 历史 观 。 

此 外 还 有 一 些 关 于 文献 研究 类 的 论文 , 如 丁 霞 《 王 灼 《 兽 鸡 漫 志 > 的 编撰 研究 》 
(2010) ， 岳 珍 《< 竹 鸡 漫 志 > 的 校 改 及 其 价值 》 (2001) , FA (<A> E 
料 来 源 》 (2011), HB (<A RTE EME ES) (2014) , HB CE 
KKE) (1999) 等 。 

2. 《 通 志 乐 略 》 的 研究 

喻 意志 《< 通 志 。 乐 略 > 的 史 源 学 考察 》 (2005) 该 文 从 史 源 学 的 角度 ， 主 要 
采用 校勘 学 方法 , 将 《 通 志 。 乐 略 》 与 正史 乐 志 、《 通 典 。 乐 典 》、《 古 今 乐 录 》、 
CARE Tr LEM). CBR) SCT AE) DIA A SCAR EC ET A BLE, 
籍 以 考察 郑 推 编写 《 通 志 " 乐 略 》 的 资料 来 源 及 其 分 类 思想 。 黄 敏 学 《 郑 樵 < 通 志 " 乐 
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略 > 的 编撰 体例 及 其 音乐 史学 思想 初探 》“〈2008) 该 文通 过 对 《 乐 略 》 的 历史 考 
察 ， 分 析 了 《 通 志 乐 略 》 的 编撰 体例 和 郑 樵 的 “ 乐 以 诗 为 本 ， 诗 以 声 为 用 ”的 音 
乐 思想 。 雇 朝 琼 《 郑 樵 < 通 志 。 乐 略 > 的 研究 》 (2007) 该 文 以 传统 史学 方法 ， 从 
编撰 、 史 料 、 古 乐 、 文 献 四 方面 对 《 通 志 。 乐 略 》 进 行 详 细 的 文献 研究 ， 并 从 郑 
樵 对 音乐 的 看 法 中 提取 他 的 音乐 史学 观点 。 雇 朝 琼 《 郑 樵 < 通 志 。 乐 略 第 一 > 的 “类 
例 ” 分 类 理论 》 “(2009) 该 文 初步 探究 郑 樵 对 《 通 志 。 乐 略 》 第 一 中 乐府 曲调 类 
例 既 分 的 分 类 方法 ， 从 他 的 “部 伍 之 法 ”和 “核实 之 法 ”这 两 方面 进行 论述 ， 以 
考察 郑 椎 编 写 《 通 志 。 乐 略 》 第 一 的 分 类 思想 。 

3. 《乐府 诗集 》 的 研究 

陈 瑞 娟 《北宋 文人 总 集 和 别 集中 的 乐府 观 》 (2015) 该 文 以 北宋 文人 总 集 和 
别 集中 所 著录 的 乐府 诗 情 况 为 研究 主体 ， 曾 述 了 北宋 时 期 文人 重视 新 题 乐 府 许 的 
乐府 观念 。 杨 晓 需 《 郭 茂 倩 的 声 诗 观 与 < 乐府 诗集 > 的 编纂 》 (2006) 该 文 从 郭 茂 
青 的 声 诗 观 指出 其 基本 编 自 宗旨 ， 表 现 了 南北 宋 之 交 文人 士大夫 力求 维护 和 恢复 
诗 乐 传统 ，“ 务 尊 其 体 ” 的 诗 家 立场 。 王 辉 斌 《 论 宋代 的 歌 行 类 乐府 》 (2010) 
该 文 主要 从 宋代 歌 行 类 乐府 的 代表 人 物 及 特点 来 论述 此 类 乐府 的 发 展 状况 。 王 辉 
斌 《 论 宋代 的 旧 题 乐府 及 其 新 变 》 (2011) 该 文 简 述 了 两 宋 旧 题 乐府 的 概貌 ， 并 
以 此 论述 宋代 旧 题 乐府 的 新 变 。 罗 曼 《 论 宋代 乐府 诗 创作 对 “ 诗 ”、“ 骚 ”传统 
的 追溯 》《〈2013) 文章 指出 宋代 乐府 诗 在 创作 观念 、 内 容 、 功 能 等 方面 ， 皆 体现 
出 崇 古 重 道 的 特征 , 具备 十 分 深刻 的 现实 意义 。 陈 瑞 娟 《 宋 初 乐府 诗 研究 》(2014) 
该 文 主要 论述 了 宋 初 乐 府 诗 的 创作 特点 。 备 静 《 宋 代 古 题 乐 府 研 究 》 (2010) 该 
文 文 在 考察 宋代 十 题 乐 府 创作 总 况 和 创作 背景 的 前 提 下 , 重点 论述 了 其 创作 方式 、 
创作 主题 和 诗歌 风貌 三 个 方面 对 前 代 乐 府 诗 的 继承 和 新 变 。 罗 曼 《 宋 代 乐 府 诗 研 
究 》 (2013) 该 文 分 上 下 两 编 ， 上 编 主 要 总 结 和 分 析 宋 代 的 乐府 观 ， 下 编 以 具体 
的 乐府 诗 类 为 主 ， 主 要 讨论 各 类 乐府 诗 的 传承 和 发 展 状况 。 徐 利 华 《 宋 代 雅 乐 乐 
歌 研究 》 (2012) 该 文 以 “ 诗 ” 为 中 心 ， 参 照 礼 、 乐 两 个 维度 对 宋代 雅 乐 乐 歌 进 
{TRE BRL COREE PIN RIT a TE) (2013) 该 文 以 《文苑 英 华 》、《 唐 
文 粹 》、《 乐 府 诗集 》、《 宋 文 鉴 》 为 主要 考察 对 象 ， 系 统 梳 理 了 其 中 所 记载 的 
不 同 的 乐府 观念 , 并 从 文献 编撰 的 角度 探索 宋代 不 同时 期 的 乐府 观 变化 。 张 煜 《新 
乐府 辞 研究 》 C2002) 文章 不 仅 考察 了 新 乐府 辞 的 来 源 还 探讨 了 新 乐府 辞 的 入 乐 
问题 ， 并 从 新 乐府 辞 的 创作 角度 进行 综合 性 的 研究 。 

此 外 还 有 孙 尚 勇 《 郭 成 倩 < 乐 府 诗 集 > 的 编辑 背景 与 刊刻 及 校 理 》、 喻 意志 《部 
成 倩 与 4 乐府 诗集 > 的 编纂 》(2006)、 喻 意志 《 唐 宋 乐府 解 题 类 典籍 考 辨 》(2011) 、 
向 回 《 乐 府 诗 本 事 研 究 》 〈2008) 、 喻 意志 《< 乐府 诗集 > 成 书 研究 》 〈2002) 、 
尚 丽 新 《< 乐府 诗集 > 的 刊刻 和 流传 》 (2002) 、 韩 宁 《 乐 府 诗集 “鼓吹 曲 辞 ”、 
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ERIRE” WEE) C2006) 、 向 回 《《 乐 府 诗集 > 解 题材 料 的 类 型 分 析 》 等 。 
以 上 研究 或 多 或 少 都 提 到 了 歌曲 的 发 展 ， 词 乐 关 系 ， 词 源 等 问题 ， 这 给 笔者 


提供 了 大 量 的 理论 基础 和 研究 资料 ， 但 是 并 未 以 “ 声 套 ” 关 系 为 线索 来 探讨 歌曲 
的 流 变 过 程 ， 因 此 本 篇 论文 将 在 前 人 研究 成 果 的 基础 上 ， 进 一 步 探 索 歌 曲 在 先秦 


至 宋代 发 展 的 概况 ， 并 通过 对 主要 的 文献 理 


论 专著 进行 整理 


Lait, AAAI E 


观 重新 梳理 宋 人 对 歌曲 发 展 的 看 法 ， 以 求 还 原 歌 曲 在 历史 中 的 发 展 面貌 。 


第 一 章 宋 人 笔下 的 歌曲 发 展 史 


第 一 章 ” 宋 人 笔下 的 歌曲 发 展 史 


宋代 处 于 封建 社会 后 期 ， 其 政治 经 济 文化 都 有 着 与 前 代 不 同 的 变化 ， 音 乐 由 
歌舞 佼 乐 形态 转型 为 民间 音乐 形态 ， 而 歌曲 也 在 这 一 时 期 发 展 得 更 为 完善 。 宋 代 
可 以 说 是 中 国 音 乐 发 展 逐 渐 走 向 成 熟 的 开端 ， 因 此 本 章 以 宋 人 著述 为 主要 理论 依 
据 ， 从 宋 人 的 眼中 看 中 国歌 曲 的 发 展 流 变 。 纵 观 宋代 典籍 ， 王 灼 的 《 笑 鸡 漫 志 》 
可 谓 是 详细 记述 了 歌曲 的 发 展 过 程 ， 而 郑 樵 的 《 通 志 。 乐 略 》 和 郭 成 倩 的 《乐府 
诗集 》 也 在 不 同 程度 和 不 同方 面 上 记载 了 歌曲 流 变 的 因素 及 历史 情况 ， 而 这 些 恰 
恰 反 映 出 了 宋 人 对 歌曲 发 展 的 态度 和 看 法 。 因 此 ， 笔 者 在 这 一 章 中 想 通 过 《万 鸡 
漫 志 》、《 通 志 。 乐 略 》、《 乐 府 诗集 》 这 三 本 著作 中 对 歌曲 发 展 的 描述 作 一 梳 
理 ， 以 此 找 出 宋 人 在 记述 歌曲 的 发 展 中 都 涉及 到 了 哪些 因素 ， 从 而 进一步 将 这 些 
因素 整理 分 析 ， 为 后 文 作 铺垫 。 
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宋 人 王 灼 作 于 南宋 绍兴 年 间 的 《 怕 鸡 漫 志 》， 是 一 部 系统 的 词 学 理论 专著 。 
其 内 容 丰 富 ， 涉 及 中 国 古 代 音 乐 、 文 学 、 戏 剧 、 声 诗 、 曲 子 词 等 问题 ， 是 现代 研 
究 音乐 文学 的 重要 文献 。 该 书 共 分 为 五 卷 ， 卷 一 论述 了 从 上 古 到 唐 宋 的 歌曲 之 弟 
变 ; 卷 二 系统 的 评论 了 唐 未 宋 初 的 词 人 创作 ; 卷 三 至 卷 五 则 是 考 辩 唐 以 来 29 PR 
乐曲 调 ， 并 作出 题解 。 其 中 卷 一 详细 论述 了 王 灼 对 歌曲 发 展 的 看 法 ， 他 对 歌曲 发 
展 的 历程 划分 了 不 同 阶段 ， 且 每 个 历史 阶段 交叉 发 展 ， 但 每 个 阶段 的 特点 又 各 不 
相同 ， 其 如 此 划分 歌曲 发 展 阶段 的 背后 缘由 值得 我 们 细 细 考究 。 笔 者 认为 可 从 王 
灼 对 歌曲 起 源 的 看 法 以 及 他 本 人 的 思想 观念 一 一 探索 发 现 。 本 节 内 容 便 以 卷 一 为 
主 ， 主 要 论述 歌曲 起 源 及 发 展 ， 进 而 找 出 王 灼 认为 与 歌曲 发 展 的 有 关 因素 。 

一 、 歌 曲 的 发 展 

王 灼 在 《 怕 鸡 漫 志 》 卷 一 中 将 歌曲 的 发 展 划分 为 三 个 阶段 ， 分 别 为 十 歌 阶段 、 
古 乐府 阶段 、 今 曲子 阶段 。 他 还 指出 了 歌曲 的 缘起 ， 从 种 种 论述 与 歌曲 有 关 的 内 
容 看 ， 可 以 发 现 王 灼 本 人 最 看 重 的 便 是 歌曲 发 展 中 声 辞 创作 关系 的 变化 。 论 述 事 
物 的 发 展 ， 先 要 知 其 起 源 ， 王 灼 对 此 有 很 深 的 见地 ， 卷 一 开篇 便 讨论 了 歌曲 的 起 
Wi 


或 问 歌 曲 所 起 。 A: 天 地 始 分 ， 而 人 生 正 ， 人 莫不 有 心 ， 此 歌曲 所 以 起 
a, (se) a: “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ， 声 依 永 ， 律 和 声 。”《 诗 》 序 日 : “在 
SAA, REAR, HATPMBTS. EZRA, HARA, ŽŽ RE, 
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故 永 歌 之 ， 永 歌 之 不 足 ， 不 知 手 之 狂 之 足 之 踏 之 。” Chit) a: “ 诗 言 其 
志 ， 歌 咏 其 声 ， 手 动 其 容 ， 三 者 本 于 心 ， 然 后 乐器 从 之 。” 故 有 心 则 有 诗 ， 
有 诗 则 有 和歌 ， 有 和歌 则 有 上 声 律 ， 有 上 声 律 则 有 乐 歌 ， 永 言 即 诗 也 ， 非 于 诗 外 求 歌 
to, | 


文中 第 一 句 便 明确 指出 ， 王 灼 认为 歌曲 起 源 于 人 心 ， 换 句 话说 即 源 于 人 们 需要 表 
达 的 情感 。“ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ， 声 依 永 ， 律 和 声 。”“ 在 心 为 志 ， 发 言 为 诗 ， 情 
动 于 中 而 形 于 言 。 言 之 不 足 ， 故 唆 叹 之 ， 晓 叹 之 不 足 ， 故 永 歌 之 ， 永 歌 之 不 足 ， 
不 知 手 之 舞 之 足 之 蹈 之 。”“ 诗 言 其 志 ， 歌 咏 其 声 ， 舞 动 其 容 ， 三 者 本 于 心 ， 然 
后 乐器 从 之 。” 王 灼 引 经 据 典 ， 将 《尚书 。 尧 典 》、《 毛 诗 序 》、《 礼 记 。 乐 记 》 
这 些 圣贤 之 话 作为 自己 的 理论 根据 ， 虽 说 《诗经 》 可 谓 是 诗词 的 最 高 典范 ， 但 王 
灼 并 不 将 以 作为 歌曲 发 展 的 源头 。 王 灼 的 歌曲 源 于 心 的 说 法 是 逻辑 意义 很 强 的 理 
论 , 一 方面 指出 诗 、 歌 本 是 源 于 一 体 的 ， 其 性 质 都 是 表达 人 们 心志 、 反 发 感情 的 ; 
另 一 方面 表明 了 自己 鲜明 的 立场 ， 即 传统 的 儒家 诗 教 思想 观 。 王 灼 认 为 歌曲 源 于 
人 的 内 心 ， 即 源 于 “ 情 ”， 是 并 非 是 源 于 “ 物 ” 的 ， 歌 曲 是 心中 之 志 ， 是 情 动 于 
中 而 腾 叹 不 足 的 表达 ， 更 是 与 诗 为 一 体 的 永 言 形式 。 王 灼 的 歌曲 起 源 观 念 正 恰恰 
反映 了 儒家 诗 、 歌 一 体 的 诗 教 思想 。 

紧 接 着 ， 王 灼 便 在 “歌词 之 变 ”一 节 中 ， 历 述 了 从 上 十 至 中 唐 各 代 的 歌曲 演 
变 ， 此 段 论 及 了 唐 虞 、 西 汉 、 晋 魏 、 隋 代 、 李 唐 五 个 时 期 ， 并 将 其 划分 为 古 歌 、 
古 乐府 、 今 曲子 这 三 个 历史 阶段 : 

吉 人 初 不 定 声 律 ， 因 所 感 发 为 歌 ， 而 声 律 从 之 ， 唐 、 谨 三 代 以 来 是 也 ， 

余波 至 西汉 末 始 绝 。 西汉 时 ， 今 之 所 谓 十 乐府 者 渐 兴 ， 晋 魏 为 盛 ， 隋 氏 取 汉 

以 来 乐器 歌 章 十 调 并 入 清 乐 ， 余 波 至 李 唐 始 绝 。 唐 中 叶 虽 有 十 乐府 ， 而 播 在 

声 律 则 项 笑 ， 士 大 夫 作 者 ， 不 过 以 诗 一 体 自 名 耳 。 盖 隋 以 来 今 之 所 谓 曲 子 者 

渐 兴 ， 至 唐 稍 盛 ， 今 则 繁 声 淫 奏 ， 歼 不 可 数 。 古 歌 变 为 古 乐府 ， 古 乐府 变 为 

今 曲子 ， 其 本 一 也 。 后 世 风俗 益 不 及 十 ， 故 相 悬 耳 。 而 世 之 士大夫 亦 多 不 知 


RAZR. 


从 中 可 清晰 地 看 出 歌曲 的 流 变 过 程 : 


ak > 古 乐府 一 一 一 > 今 曲子 
先秦) ( 汉 ) E Fa AGH) (隋唐 ) CR) 


E》， 巴 蜀 书 社 ，2000 年 版 ， 第 1 页 。 
E》， 巴 罚 书 社 ，2000 年 版 ， 第 3 页 。 
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古 歌 ”阶段 延续 时 间 较 长 ， 从 唐 广 时 期 全 西汉 末年 ， 都 属 这 一 历史 范畴 。 
这 一 阶段 人 们 所 作 的 歌曲 并 无 声 律 规矩 可 言 ， 而 是 有 感 而 发 的 星 叹 之 声 ， 以 《 诗 
经 》、《 楚 辞 》 为 代表 。 这 一 时 期 的 歌曲 多 为 诗作 ， 诗 歌 一 体 ， 所 用 曲调 也 是 民 
间 流 传 的 里 巷 小 曲 ， 先 徐 时 期 士大夫 们 党 第 以 歌 来 论 朝 政 ， 这 恰恰 反映 了 歌曲 情 
动 于 中 ， 表 达 心 志 的 初衷。 

古 乐 府 ” 阶 段 是 西汉 至 李 唐 时 期 。 西 汉 时 ， 古 歌 的 发 展 仍 未 断绝 ， 仍 有 一 
部 分 歌曲 是 不 定 声 律 的 星 叹 之 声 。 然 汉 武 帝 立 乐府 ，“ 采 诗 夜 育 ， 有 赵 代 么 楚 之 
认 ” 此 乐府 机 构 开 始 采集 各 地 氏 间 音乐 ， 并 进行 加 工 创 作 ， 制 作 新 歌 ， 因 此 证 乐 
府 渐 兴 ， 人 至 晋 魏 时 期 最 为 昌盛 ， 此 阶段 的 歌曲 多 指 的 是 魏 晋 南北 朝 的 乐府 许 。 至 
隋 代 ， 歌 曲 发 展 迅 速 ， 乐 府 歌 押 用 的 乐器 及 歌词 古 调 都 有 鲜 有 流传 ， 为 保 古 乐府 
诗 这 一 脉 被 传承 下 来 ， 因 此 乐府 诗作 为 华夏 正 声 被 并 入 了 清 乐 ， 直 到 李 唐 时 期 断 
Hi 


Do 


‘ 


~ 


‘ 


~ 


“ 今 曲 子 ” 阶 段 自 唐 中 叶 开始 至 今 。 虽 唐 代 也 有 乐府 诗 的 发 展 ， 但 大 都 逐渐 
销声匿迹 了 ， 在 隋唐 时 期 ， 中 国 音 乐 发 生 了 巨大 变革 ， 在 经 历 隋 唐 胡 乐 的 高 度 融 
合 后 ， 歌 曲 的 曲调 更 为 新 靡 艳丽 ， 曲 子 词 也 油 然而 生 ， 这 便 是 宋词 的 前 身 ， 为 这 
一 阶段 歌曲 的 代表 。 此 时 歌曲 发 展 最 大 的 不 同 便 是 创作 方式 发 生 了 变化 ， 从 一 开 
始 先 诗 后 声 ， 声 律 从 之 的 歌曲 发 展 为 先 有 曲子 后 作词 的 曲子 词 ， 其 歌曲 的 声 辞 关 
系 发 生 了 本 末 倒 置 的 巨大 变化 ， 王 灼 正 是 看 到 了 这 一 点 因此 才 将 歌曲 的 发 展 分 为 
三 个 阶段 。 
由 此 看 来 ， 歌 曲 发 展 的 三 个 阶段 实则 为 歌曲 创作 方式 的 不 同 导致 声 辞 关系 的 
改变 。 首 先 从 三 个 阶段 的 时 间 节 点 来 看 ， 并 非 出 现 “断层 ”， 每 个 阶段 都 有 时 间 
的 交叉 ， 可 见 歌曲 的 这 一 变化 过 程 是 循序 渐进 的 ， 各 阶段 的 发 展 并 无 绝对 化 的 时 
间 划 分 。“ 古 歌 ” 阶 段 的 歌曲 是 声 律 随 歌 辞 发 展 的 ， 是 先 辞 后 乐 ， 抒 发 人 们 心志 
情感 的 ，“ 古 乐府 ”阶段 开始 采集 民间 歌曲 ， 其 曲调 丰富 ， 歌 曲 创 作 也 开始 慢 慢 
向 以 乐 为 主 的 创作 方式 来 靠拢 ， 刘 砚 云 :“ 乐 府 者 ， 声 依 永 ， 律 和 声 也 。” :因此 
总 体 来 说 乐府 许 的 创作 仍 秉承 着 先 辞 后 乐 的 传统 ，“ 今 曲子 ”阶段 的 歌曲 创作 发 
生 了 巨大 的 不 同 ， 发 展 为 以 曲子 词 为 代表 的 先 乐 后 辞 ， 依 声 填 词 的 方式 ， 王 灼 还 
指出 “后 世 风 俗 益 不 及 古 ”， 这 充分 体现 了 他 对 今世 曲子 词 发 展 的 看 法 ， 认 为 其 
SATE, DICH. RAZR RR, ATER SERS HH), HH 
POR ACHE, EAR TT AE Aa OR ER EPS EE. A HH ACHE = SY BR 
异 ， 但 “其 本 一 也 ”， 都 是 诗 与 乐 的 结合 体 ， 都 是 源 于 人 心 来 表达 情 志 的 形式 ， 
是 形变 而 质 未 变 。 

从 王 灼 对 歌 明 起 源 的 看 法 便 可 知 他 秉承 的 是 传统 儒家 诗 乐 的 观念 ， 因 此 他 对 


~ 


A 


1 (2) 刘 碘 扎 ， 范 文 澜 注 ，《 文 心 雕 龙 》， 人 民 文 学 出 版 社 ，1958 年 版 ， 第 101 页 。 
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西南 大 学 硕士 学 位 论文 
歌曲 的 发 展 同样 以 此 思想 为 中 心 。 对 此 有 这 样 的 论述 : “ 今 先 定 首 节 ， 乃 制 词 从 
之 , 倒置 其 天 。 而 士大夫 又 分 诗 与 乐府 作 两 科 。 上 古诗 或 名 日 乐府 ， 谓 请 之 可 歌 也 。 
BURP HK, Ait, AM, ASL Afr, Ah. SAP URI, BRA RZ, 
而 以 词 就 音 ， 始 名 乐府 ， 非 古 也 。” 可 见 ， 歌 曲 在 发 展 中 有 了 变化 ， 今 之 歌曲 与 
古代 歌 差别 甚 疾 。 其 主要 体现 在 创作 方式 的 不 同 ， 此 时 的 乐府 诗歌 是 先 定 音 律 ， 
歌词 从 之 ， 是 以 词 从 乐 的 ， 王 灼 却说 : “倒置 其 疾 ”， 由 此 可 看 出 上 证 歌曲 篆 是 
先 有 诗词 ， 再 据 此 来 配置 乐曲 的 ， 即 以 乐 从 词 ， 这 也 吻合 了 “主人 初 不 定 声 律 ， 
因 廊 感 发 为 歌 ， 而 声 律 从 之 ”。 宋 代词 人 沿袭 了 传统 习惯 称 曲子 词 为 “乐府 ”， 
由 于 创作 方式 相 异 ， 而 其 所 指 却 不 同 与 “十 乐府 ”。 因 此 王 灼 指出 : “SATE 
乐府 ， 特 指 为 诗 之 流 ， 而 以 词 就 音 ， 始 名 乐府 ， 非 古 也 。” 王 灼 虽 继承 着 传统 颂 
家 主教 的 思想 ， 认 为 诗 、 歌 、 词 本 为 同 源 ， 但 他 对 歌曲 的 发 展 变化 有 着 清醒 的 认 
WR, 他 的 复古 思想 明确 地 辨析 了 古今 歌词 之 变 , 阐明 了 历代 音乐 文学 的 特殊 关系 ， 
区 为 后 世 研 究 诗词 流 变 提供 了 理论 依据 。 

二 、 歌 曲 流 变 的 因素 

在 上 文 论述 歌曲 发 展 过 程 时 , 其 中 有 一 点 可 以 明确 , 那 就 是 王 灼 的 诗 乐观 念 。 
因此 ， 本 着 这 一 中 心思 想 ， 笔 者 在 《 兢 鸡 漫 志 》 卷 一 中 梳理 出 了 以 下 几 个 与 歌曲 
发 展 有 关 的 因素 : 诗歌 内 容 的 要 求 ， 新 乐 的 出 现 ， 歌 曲 创作 的 声 群 关系。 其 中 歌 
曲 创作 的 声 群 关系 是 王 灼 对 歌曲 发 展 的 中 心思 想 ， 最 能 体现 出 歌曲 流 变 的 主要 因 
素 ， 歌 曲 内 容 的 要 求 以 及 新 乐 的 出 现 等 也 从 侧面 进一步 证 实 王 灼 的 儒家 诗 乐观 。 
这 些 因素 未 必 都 对 歌曲 的 发 展 有 着 巨大 的 影响 ， 但 在 王 灼 的 眼中 ， 这 些 都 不 可 忽 
视 ， 因 此 笔者 一 一 列 出 ， 以 作 参 考 。 

(一 ) 诗歌 内 容 的 要 求 
歌曲 在 发 展 过 程 中 , 其 表达 的 内 容 尤 为 重要 , 反映 着 一 时 期 人 们 的 观念 思想 。 
王 灼 秉承 着 “ 言 志 载 道 ”的 传统 模糊 了 诗 、 歌 的 界限 ，“ 故 有 心 则 有 诗 ， 有 诗 则 
有 歌 ， 有 歌 则 有 声 律 ， 有 声 律 则 有 乐 歌 , 永 言 即 诗 也 ， 非 于 诗 外 求 歌 也 。” 同样 ， 
他 也 认为 歌曲 应 该 具有 教化 作用 ， 其 表达 的 内 容 应 有 雅 正 庄重 之 意 。 故 此 ， 他 在 
卷 一 中 说 道 : BERE, MAIA RE, AIE E SAREH. MWE: IE 
得 失 ， 动 天 地 ， 感 鬼神 ， 莫 近 于 诗 。 先 王 以 是 经 夫妇 ， 成 孝敬 ， 厚 人 伦 ， 美 教化 ， 
移 风 俗 。 诗 至 于 动 天 地 ， 感 鬼神 ， 移 风俗 ， 何 也 ? 正 谓 播 诸 乐 歌 ， 有 此 效 耳 。”- 
王 灼 将 艺术 视 为 政教 的 工具 ， 认 为 古 者 采 诗 是 为 祭礼 、 乡 饮 之 用 ,多 与 仪式 有 关 ， 
为 统治 者 服务 ， 而 诗歌 同样 需 “ 成 孝敬 ， 厚 人 伦 ， 美 教化 ， 移 风俗 ”， 风 格 需 刚 


1 岳 珍 《 碍 鸡 漫 志 校正 》， 巴 蜀 书社 ，2000 年 版 ， 第 1 页 
”″ 岳 珍 《 怕 鸡 漫 志 校 正 》， 巴 暗 书 社 ，2000 年 版 ， 第 1 页 。 
3 岳 珍 《 怕 鸡 漫 志 校 正 》， 巴 暗 书 社 ，2000 年 版 ， 第 2 页 
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健 中 和 和， 反映 统治 者 儒教 的 思想 ， 主 张 一 切 都 应 以 政教 为 中 心 。 传 统 艺术 应 以 政 
治 教化 为 目的 ， 艺 术 形 式 要 为 政教 理念 的 内 容 服 务 。 王 灼 秉 藉 传统 儒家 诗 学 的 观 
念 ， 认 为 古今 歌曲 此 应 当 上 有 具备 言 志 、 教 化 的 功能 

此 外 ， 王 灼 强 调 歌 曲 必须 表达 心中 的 情感 ， 因 为 “天 地 始 分 ， 而 人 生 看 ， 人 
莫不 有 心 ， 此 歌曲 所 以 起 也 。” 他 认为 只 有 真性 情 的 歌曲 才能 更 好 的 言 志 。 在 卷 
一 中 记载 道 : 

ŽD EARE, RRAK, ELER, KALRA A, PERE. 
QREBZIR, FLFRALDA, RRA, AEREE CK). H 
He: DEE, AE, MKB. "KAZ, RRR. & 
Tip, PARR AY RAs, SNR. RE RA. PAARE, th CK 
Hy) Beha (TR ws. ° 


HAAA, RATFARRBREZKZL, GHRAER, Mik, A 
RALPH, EPRI, 又 前 为 歌 日 :“ 风 萧萧 分 易 水 寒 。 壮士 一 去 分 不 复 还 。” 
ZAM Pie, FHWA, REE. MARES, ARORA T SE 
谈 间 ， 而 当时 左右 听 者 ， 亦 不 愤愤 也 。 今 人 苦心 造成 一 新 声 ， 便 作 几 许 大 知 
FR. 
在 上 文 可 看 出 ， 古 人 作 歌 ， 丝 以 表达 情 性 为 主 ， 汉 初 所 作 的 《 救 勒 歌 》， 因 “发 
EAA Zw” , WEWE: “ 独 《 救 勒 歌 》 暨 韩 退 之 《十 雁 操 》 近 古 。” 王 灼 所 
谓 “ 文 采 有 余 ， 情 性 不 足 ”，“ 情 性 ”相对 于 “文采 ”而 言 。“ 情 ” 指 的 是 人 自 
然 的 对 世间 万 物 所 作 的 反应 ， 正 如 《和 荀子， 正名 》 所 说 : “性 之 好 恶 谓 喜 怒 衣 乐 
谓 之 情 ”。“ 性 ” 指 人 的 本 性 ， 正 如 《和 孟子 。 告 子 上 》 所 说 : “ 生 之 谓 性 ”， 是 
人 生来 就 有 的 自然 属性 。 在 古代 文学 理论 系统 中 ，“ 文 采 ” 指 文学 作品 的 外 在 形 
AS, WES FRESE. AM “OCR” AD DEN, UAE SC VE AE a, E 
就 是 作者 的 内 在 情 志 。 也 就 是 说 王 灼 认为 东汉 以 来 的 歌曲 大 都 表达 的 内 在 情 志 不 
足 。 这 又 回 到 了 王 灼 在 讨论 歌曲 起 源 押 说: “在心 为 志 ， 发 言 为 译 ， 情 动 于 中 ， 
而 形 于 言 。” 这 足以 表达 了 王 灼 认为 歌曲 应 表达 内 心 之 志 。 

再 如 ，“ 町 本 非 声 律 得 名 ， 乃 能 变 币 换 羽 于 立 谈 间 ， 而 当时 左右 听 者 ， 让 不 
惯 愤 也 。 今 人 苦心 人 造 成 一 新 声 ， 便 作 几 许 大 知音 侨 。” 此 名 得 知 ， 草 町 虽 不 熟 声 
ft, {APT ERK HD ANE “ARE”, TEC “tite” “EEH” o RA 
EF, PERH eSATA SADT. MUTA, 4 


ED (FBR BE) , BÆ, 2000 年 版 ， 第 1 页 。 
” 岳 珍 《起 鸡 漫 志 校正 》， 巴 罚 书 社 ，2000 年 版 ， 第 8 页 。 
” 岳 珍 《 碧 鸡 漫 志 校正 》， 巴 罚 书 社 ，2000 年 版 ， 第 11 页 。 
′ 扫 珍 《 怕 鸡 漫 志 校正 》， 巴 蜀 书社 ，2000 年 版 ， 第 9 页 
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人 作 歌 只 在 变换 声 律 ， 求 造 新 声 ， 却 远 不 及 古人 的 发 言 为 志 ， 表 达 心 性 。 

以 上 可 看 出 王 灼 寻 证 重 道 的 传统 观念 及 浓重 的 复古 思想 :歌曲 需 其 表达 心志 ， 
要 “ 动 天 地 ， 感 鬼神 ， 移 风俗 ”， 这 样 才 符 合 古 人 之 道 ， 才 是 歌曲 的 正道 。 

(二 ) 新 乐 的 出 现 

雅 郑 的 对 立 目 周 代 束 已 经 开始 了 ， 周 朝 案 尚 雅 乐 ， 以 “ 礼 ”作为 统治 手段 ， 
目 郑 卫 之 音 兴起 ， 礼 月 乐 坏 ， 俗 乐 便 以 一 股 强 劲 的 势头 冲击 着 雅 乐 。 雅 俗 干 百年 
来 的 彼此 消长 同样 对 歌曲 的 发 展 有 着 巨大 的 影响 。 王 灼 在 卷 一 “上 自 汉 至 唐 所 存 之 
曲 ” 一 节 中 系统 的 梳理 了 目 汉 至 唐 各 代 之 间 的 歌曲 发 展 概况 ， 从 中 透露 着 雅 俗 变 
化 对 歌曲 发 展 的 影响 。 此 节 说 到 : “ 汉 时 雅 郑 参 用 ， 而 郑 为 多 。 魏 平 荆 州 ， 获 汉 
JER HERGA: E GEY). (AE). RED, GE) o ME 
EIEEE, Ba, LEAR GEY —HH, TIRE” 此 处 得 知 ， 
汉代 郑 音 之 兴 ， 只 存 雅 乐 四 首 ， 后 堪 延 年 更 作 新 声 ， 只 存 《 鹿 鸣 》 一 曲 ， 到 晋 代 
亡 轶 。 可 见 由 左 延 年 等 人 对 新 声 的 创作 ， 进 一 步 促 进 了 俗 乐 的 发 展 ， 而 雅 乐 乐 歌 
却 无 人 问津 ， 最 终 导 任 逐渐 消亡 。 歌 曲 发 展 至 普 代 数量 有 所 增 广 ， 到 了 隋唐 时 期 
更 是 发 展 迅速 ; 


晋 以 来 新 曲 颇 众 ， 隋 初 尽 归 清 乐 。 至 唐 武 后 时 ， 旧 曲 存 者 ， 如 《白雪 》、 
(AEX). CBA). Cae). CFR). CHAD. CHRD. CERY 
KBR) . CGY. (BRR). CAE Ri) F, batik. BP 
et, PEG, Rik atth, AAPLEAL, SRAM. Bw eatas, 
PUTS. MISH, tzan, PRA, KARA, FH 
者 尚 多 ， 其 义 存 者 十 之 三 ， 其 始 荐 存 者 十 不 得 一 ， 若 其 音 则 无 传 ， 势 使 然 也 。 


2 


晋 以 来 的 新 声 颇 多 ， 至 隋 初 又 归 入 了 清 乐 。 唐 代 时 ， 旧 曲 存 者 少 之 又 少 ， 而 声 辞 
存 者 只 三 十 七 首 ， 有 声 无 辞 者 七 前 。 究 其 原因 ， 王 灼 认为 先世 乐府 的 歌曲 名 存 者 
多 ,但 词义 存 者 少 ， 再 加 上 音 谱 已 傣 ， 声 律 更 无 所 传 ， 因 此 古人 旧 曲 所 流传 至 今 
者 其 少 。 一 方面 ， 雅 郑 之 间 的 彼此 消长 ， 使 得 雅 乐 渐 失 ， 众 乐 不 断 的 更 造 新 声 蔡 
代 雅 乐 ， 另 一 方面 ， 自 魏 晋 南北 朝 时 期 胡 乐 的 进入 ， 特 别 是 隋唐 的 胡 乐 渐 盛 ， 更 
进一步 冲击 着 雅 乐 ， 使 之 雅 、 俗 、 大 三 者 更 为 融合 ， 从 而 使 歌曲 声 律 、 词 义 不 断 
发 生 着 变化 。 

此 外 ， 在 梳理 各 代 雅 郑 变 化 对 歌曲 影响 的 同时 ， 王 灼 从 歌曲 的 欣赏 角度 ， 进 
一 步 前 释 了 上 自己 对 雅 郑 的 认识 。 他 说 道 : “BRIAR rap. Fl: 中 正则 雅 ， 多 哇 


E), EAP, 2000 年 版 ， 第 12 页 。 
E》， 巴 罚 书 社 ，2000 年 版 ， 第 12 页 。 
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则 郑 。 至 论 也 。 何 谓 中 正 ? 凡 阴 阳 之 气 ， 有 中 有 正 ， 故 音乐 有 正 声 ， 有 中 声 。” 
“中 正 以 平 之 。 着 乃 得 正气 而 用 中 律 ， 得 中 气 而 用 正 律 ， 律 有 长 短 ， 气 有 盛衰 ， 
太 过 不 及 之 次 起 侨 。” 王 灼 认为 雅 乐 要 有 中 正之 音 ， 歌 曲 有 中 声 才 能 得 正气 ， 合 
明 阳 ， 与 十 二 律 相 和 谐 。 若 非 如 此 ， 则 “ 乐 不 得 中 声 者 ， 气 不 当 律 也 。” 而 今 乐 
不 如 十 之 乐 ， 原 因 也 正在 此 ， 王 灼 记 载 道 ， 东 坡 日 : “ 乐 之 所 以 不 能 致 气 吾 和 如 
古 者 ,不 得 中 声 故 也 。 乐 不 得 中 声 者 ， 气 不 当 律 也 。” 故此 ， 中 正之 声 应 是 歌曲 
所 具备 的 基本 条 件 ， 只 有 如 此 ， 才 算 继 承 古 人 的 雅 乐 之 道 。 

C=) 歌曲 创作 的 声 辞 关系 

声 辞 关系 体现 在 歌曲 的 两 种 创作 方式 中 ， 一 是 以 乐 定 辞 ， 指 先 有 乐曲 然后 根 
据 此 曲 声调 来 填词 ， 一 是 以 辞 定 乐 ， 指 先 有 歌词 “ 许 ) ， 再 据 此 来 配乐 。 后 者 符 
合 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ， 声 依 永 ， 律 和 声 ” 的 传统 。 在 前 文 讨论 歌曲 起 源 与 发 展 时 
就 已 提 到 这 个 问题 , 宋 人 与 古人 对 歌曲 的 创作 方式 有 所 不 同 , 古人 是 先 诗 后 乐 的 ， 
而 宋 人 是 以 乐 定 辞 ， 王 灼 对 此 持 否 定 态度 ， 认 为 由 乐 定 秤 的 歌曲 并 非 古 法 。 

王 灼 在 《 考 鸡 漫 志 》 中 有 这 样 的 记述 : 


1 


元 微 之 序 《 乐 府 十 题 》 云 : “ 操 、 引 、 谣 、 讶 、 歌 、 曲 、 词 、 调 八 名 ， 
起 于 郊 妹 、 军 宾 、 吉 凶 、 苦 乐 之 际 。 在 音声 者 ， 因 声 以 度 词 ， 审 调 以 节 唱 ， 
句 度 长 短 之 数 ， 声 韵 平 上 之 差 ， 莫 不 由 之 准 度 。 而 又 别 其 在 琴瑟 者 为 操 、 引 ， 
RAMA AB. É, ema SK. we A. A. Se RAIA, AE 
选 词 以 配乐 也 。 诗 、 行 、 咏 、 吟 、 题 、 怒 、 叹 、 章 、 篇 九 名 ， 辟 属 事 而 作 ， 
虽 题 号 不 同 ， 而 悉 谓 之 为 诗 可 也 。 后 之 审 乐 者， 往往 取 其 词 度 为 歌曲 ， 盖 选 
词 以 配乐 ， 非 由 乐 以 定 词 也 。” 微 之 分 诗 与 乐府 作 两 科 ， 固 不 知事 始 ， 又 不 
知 后 世俗 变 。 凡 十 七 名 恬 诗 也 ， 诗 即 可 歌 ， 可 被 之 筑 弦 也 。 元 以 八 名 者 近 乐 
府 ， 故 谓 由 乐 以 定 词 ; 九 名 者 本 诸 诗 ， 故 谓 选 词 以 配乐 。 今 乐府 十 题 具 在 ， 
当时 或 由 乐 定 词 ， 或 选 词 配乐 ， 初 无 常 法 。 习 俗 之 变 ， 安 能 齐 一 。” 


从 此 段 我 们 可 看 出 以 下 两 点 ; 其 一 ， 元 积 在 《乐府 十 题 》 序 中 以 入 乐 方式 为 标准 
区 分 诗 之 流 ， 并 将 其 分 为 两 类 。 一 类 是 “在 音声 者 ”的 “ 歌 ”， 为 操 、 引 、 谣 、 
i. OK HS A. UA, EAE TAR, ER EDL BR, LIRAK, 
其 创作 方式 是 “由 乐 以 定 词 ， 非 选 词 以 配乐 ”， 也 就 是 先 制定 好 乐谱 ， 然 后 根据 
乐谱 来 填词 。 另 一 类 是 “ 属 事 而 作 ” 的 “ 诗 ”， 为 诗 、 行 、 咏 、 吟 、 题 、 怨 、 叹 、 
章 、 篇 九 名 ,它们 皆 属 “ 诗 ”， 其 创作 方式 是 “ 取 其 词 度 为 歌曲 ， 盖 选 词 以 配乐 ， 


1 岳 珍 《 正 鸡 漫 志 校 正 》， 巴 罚 书 社 ，2000 年 版 ， 


28 JI o 
2 ED GURBE), BAP, 2000 年 版 ， 第 28 页 。 
” 挟 珍 《 怕 鸡 漫 志 校 正 》， 巴 蜀 书 社 ，2000 年 版 ， 第 28 页 。 
4 岳 珍 《 珀 鸡 漫 志 校正 》， 巴 罚 书 社 ，2000 年 版 ， 第 25 页 。 
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非 由 乐 以 定 词 也 ”， 即 迎合 了 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”的 传统 ， 先 有 词 ， 再 根据 词 来 
配乐 。 正 如 王安石 所 云 : “Hake, AeA, AR, WE: “Raa, ARIK 
言 ， 声 依 永 ， 律 和 声 。” 如 今 先 撰 腔 子 后 填词 ， 却 是 永 依 声 也 。” 其 二 ， 王 灼 认 
为 元 积 将 诗 和 乐府 〈 歌 〉 分 为 两 类 有 所 不 受 ，“ 微 之 分 诗 与 乐府 作 两 科 ， 固 不 知 
事 始 ， 又 不 知 后 世俗 变 。 凡 十 七 名 句 诗 也 ， 诗 即 可 歌 ， 可 被 之 禾 弦 也 。” "他 对 以 
入 乐 方式 的 不 同 来 区 分 歌 、 诗 之 异 提出 质疑 ,认为 “ 凡 十 七 名 皆 诗 也 , 诗 即 可 歌 ”， 
这 充分 反映 了 宋代 尤其 是 北宋 文士 的 观念 中 ，“ 诗 ”之 如 何 入 乐 被 看 成 是 符合 不 
符合 “ 古 制 ”、 雅 乐 正 与 不 正 的 原则 性 问题 ， 显 示 了 他 们 在 词 乐 兴盛 的 文化 背景 
下 对 传统 “ 诗 乐 ”的 维护 ， 其 实质 也 是 对 “ 声 诗 ” 礼 乐 传统 的 坚持 。” 

虽然 宋代 文人 一 心 只 想 恢 复古 代 诗 教 的 传统 ， 但 “由 乐 定 词 ”的 出 现 ， 打 破 
了 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”的 传统 ， 在 歌曲 的 发 展 过 程 中 ，“ 依 声 填 词 ” 逐 渐 成 为 主 
流 ， 成 为 一 个 不 争 的 事实 。 其 歌曲 的 创作 名 法 也 有 所 改变 ，《 碍 鸡 漫 志 》 中 对 歌 
曲 的 创作 句法 有 如 下 记载 : 


XA: 古人 因 事 作 歌 ,， 输 写 一 时 之 意 ， 意 尽 则 止 ， 故 歌 无 定 句 ; 因 其 喜 
BER, PNTE, KYA. AATA R M—F, KRM 
损 ， 何 与 十 相 庚 软 ? FA: Pew. SABLA, MAŽE, ZAX, 
古今 所 尚 ， 各 因 其 所 重 。 首 莽 民 亦 击 壤 歌 ， 先 儒 为 搏 插 之 说 ， 亦 日 所 以 节 乐 。 
乐 之 有 拍 ， 非 唐 广 则 始 ， 实 自然 之 度数 也 。 故 明 皇 使 黄 情 绰 写 拍板 谱 ， 履 绰 
通 一 耳 于 纸 以 进 ， 日 : “ 拍 从 耳 出 。” 牛 僧 预 亦 谓 拍 为 乐句 。 嘉 祝 间 ， 汗 都 
三 岁 小 儿 在 母 怀 饮 乳 ， 听 曲 尼 所 手指 作 拍 ， 应 之 不 差 。 虽 然 ， 十 今 所 尚 ， 治 
体 风 俗 ， 各 因 其 所 重 ， 不 独 歌 乐 也 。 十 人 岂 无 度数 ? 今 人 岂 无 性 情 ? 用 之 各 
ABE, [AD RRGEH. AMAT HI, GABA, BARE. © 


从 此 段 的 记载 中 可 知 ， 古 人 作 歌 ， 其 歌 无 定 句 ， 句 无 定 声 。 也 就 是 说 古人 作 歌 并 
非 像 宋代 这 样 要 考虑 曲调 证 拍 ， 他 们 认为 节拍 只 是 自然 的 度数 ， 故 因 事 之 感 发 而 
Vere, FDR, RIKER RK, BERTIE, SORTER, AHPC a) Bee AY Be 
制 ， 也 无 固定 的 声调 。 而 在 歌曲 发 展 过 程 中 ， 声 辞 关 系 的 改变 进而 影响 着 这 种 名 
法 的 创作 , 宋 人 所 作 的 曲子 词 便 是 依据 曲调 节拍 来 填词 创作 ,“ 今 音节 外 有 辖 束 ， 
而 一 学 一 拍 ， 不 敢 辆 增 损 ”。 也 就 是 说 宋 人 所 作 的 音节 曲调 色 有 一 定 的 程式 规范 ， 
都 是 定 句 定 声 ,一 字 一 拍 , 力求 曲调 与 学 声 的 完美 结合 ， 具有 很 高 的 格律 化 要 求 。 
王 灼 一 方面 认为 “ 今 人 天 不 及 古 ”， 男 一 方面 却 认同 这 种 创作 句法 的 存在 ， 认 为 


1R) 赵 令 轩 撰 ， 孔 几 礼 点 校 《 侯 铺 录 》 卷 七 ， 中 华 书局 ，2002 年 版 ， 第 184 页 。 
” 皇 珍 《 怕 鸡 漫 志 校正 》， 巴 蜀 书 社 ，2000 年 版 ， 第 25 页。 
” 杨 晓 需 《宋代 声 诗 研 究 》， 中 华 书 局 ，2008 年 版 ， 第 23 页 。 
′ 皇 珍 《得 鸡 漫 志 校正 》， 巴 蜀 书社 ，2000 年 版 ， 第 28 页 。 
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ZF “Rew”, Kæ HSM, HARAR, PARNE” o EKI EREA 
着 清 楚 客观 的 认识 ,这 是 目 隋 唐 以 来 治 体 风 众 变化 及 曲子 词 配乐 发 展 的 必然 结果 。 
古人 岂 无 度数 ? 今 人 岂 无 性 情 ? 用 之 各 有 轻重 ”体现 出 性 情 与 度数 古今 此 有 不 过 
古今 所 尚 各 有 所 重 加 了 。 归 根 究 底 还 是 “古今 所 尚 ， 治 体 风俗 ， 各 有 所 重 ”。 从 
古 到 今 , 治 体 风俗 的 变化 就 无 法 齐 一 , 王 灼 清楚 地 认识 到 这 一 点 ,因此 他 说 ;“ 今 
所 行 曲 拍 ， 使 古人 复生 ， 恐 未 能 易 。” 即 使 令 古 人 复生 ， 也 无 法 改变 “ 定 句 定 声 ” 
这 一 时 代 湖 流 。 


第 二 节 《 通 志 。 乐 略 》 中 的 歌曲 发 展 


~ 


‘ 


~ 


《 通 志 》 是 宋代 史学 家 郑 樵 所 作 的 纪 传 体 通 史 ， 全 书 共 二 百 卷 ， 由 纪 、 谱 
略 、 世 家 、 列 传 、 载 记 六 部 分 组 成 ， 因 与 杜 佑 《 通 典 》 及 马 端 临 《 文 献 通 考 》 相 
近 ， 史 称 “ 三 通 ”。 而 《 通 志 二 十 略 》 简 称 《 通 志 略 》 是 《 通 志 》 一 书 的 精华 部 
分 ， 分 二 十 篇 ， 五 十 二 卷 ， 其 中 《 乐 略 》 部 分 专 述 音乐 ， 乐 略 第 一 论述 乐府 曲调 
流 变 与 历史 沿革 ， 乐 略 第 二 则 述 乐器 、 律 虽 等 乐理 内 容 ， 是 研究 乐府 、 音 乐 史 等 
重要 的 文献 资料 。 郑 樵 所 扎 《 乐 略 第 一 》 中 最 大 的 贡献 ， 便 是 重新 将 所 流传 的 乐 
府 诗歌 进行 分 类 ， 每 一 类 都 有 自己 独到 的 见解 ， 从 他 的 分 类 方法 就 可 看 出 郑 樵 所 
持 的 思想 传统 ， 因 此 本 节 内 容 以 《 乐 略 第 一 》 为 主 ， 历 述 其 记载 的 歌曲 发 展 概况 ， 
并 从 中 总 结 出 与 歌曲 发 展 有 关 的 因素 。 

一 、 歌 曲 的 发 展 

郑 樵 对 乐府 音乐 的 研究 颇 有 独到 的 见解 ， 在 《 通 志 总 序 》 中 ， 记 载 道 ，“ 然 
诗 者 人 心 之 乐 也 ， 不 以 世 之 兴衰 而 存亡 ， 继 风 、 雅 之 作者 ， 乐 府 也 。 史 家 不 明 仲 
尼 之 意 ， 弃 乐府 不 收 ， 乃 取 工 佼 之 作 以 为 志 。 臣 旧作 《 系 声乐 府 》， 以 集 汉 魏 之 
AE, EAE. ” 可 见 郑 樵 将 乐府 诗 视 为 风雅 之 作 ， 重 视 其 音乐 的 记述 与 传承 。 
他 还 说 道 : “古人 编 书 必 究 本 未 ， 上 有 源流 ， 下 有 沿袭 ， 故 学 者 亦 易学 ， 求 者 永 
易 求 。” 故此 ， 郑 樵 在 《 乐 略 第 一 》 中 对 每 一 个 乐府 曲调 名 及 解 题 的 渊源 流 变 都 
做 了 深刻 的 探究 。 

《 乐 略 第 一 》 是 对 乐府 歌曲 的 分 类 和 考证 ， 在 “乐府 总 序 ” 的 开篇 便 对 历代 
歌曲 的 发 展 做 出 了 历史 的 梳理 : 

自 后 莹 以 来 ， 乐 以 诗 为 本 ， 诗 以 声 为 用 ， 八 音 六 律 为 之 羽 收 耳 。 仲 尼 编 
《 诗 》， 为 燕 享 祀 之 时 用 以 歌 ， 而 非 用 以 说 义 也 。 十 之 诗 ， 今 之 词曲 也 ， 若 
不 能 歌 之 ， 但 能 诵 其 文 而 说 其 义 ， 可 乎 ? 不 幸 腐 儒 之 说 起 ， 齐 、 重 、 韩 、 毛 


JE 
H 


RO AEE EWER OAE 


志 二 十 略 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 8 页 。 
2 R) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 1803 页 。 
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西南 大 学 硕士 学 位 论文 


四 家 ， 各 为 序 训 而 以 说 相 高 ， 汉 朝 又 立 之 学 官 ， 以 义理 相 授 ， 遂 使 声 歌 之 音 
淫 没 无 闻 。 然 当 汉 之 初 ， 去 三 代 未 远 ， 虽 经 生 学 者 不 识 诗 ， 而 太 乐 民 以 声 歌 
建 业 ， 往 往 仲 尼 三 百 篇 ， 莫 史 之 徒 例 能 歌 也 。 奈 义理 之 说 既 胜 ， 则 声 歌 之 学 
Att, RAZA, IRRA, BAM. BERBIA, LIM. PHRF 
AK, ARIE EH, BHR, ARJ, HAF ZGRS, VE URS) . 
《 骆 广 》、《 伐 檀 》、《 文 王 》 四 篇 而 已 ， 余 声 不 传 。 太 和 末 又 失 其 三 ， 左 
延 年 所 得 惟 《 廊 鸣 》 一 笔 ， 每 正 旦 大 会 ， 太 尉 秦 璧 ， 群 臣 行礼 ， 东 厢 雅 乐 常 
作者 是 也 。 古 者 歌 《 放 鸣 》 必 歌 《 四 特 》、《 皇 皇 者 华 》、 三 诗 同 节 ， 故 日 
IJ (AY ZE, A HZY. Ry. ERY FENE, RE 
首位 相 承 ， 节 奏 有 属 。 今 得 一 诗 而 如 此 用 ， 可 乎 ? Aak EATR. 
BES, (8) —BLAKAK. A ES) RA, BERTARA., | 


从 上 文 可 知 “ 乐 以 诗 为 本 ， 诗 以 声 为 用 ” 便 是 郑 樵 的 主导 思想 ， 他 的 “ 声 诗 说 ” 
贯 罕 在 整个 《 乐 略 》 中 。“ 古 之 诗 , 今 之 词曲 也 。” 一 句 便 体现 出 郑 樵 的 音乐 观 ， 
认为 歌 就 是 诗 ， 从 这 个 层面 看 ， 这 与 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ， 声 依 永 ， 律 和 声 ” 所 代 
表 的 思想 如 出 一 略 ， 与 王 灼 的 观点 相同 ， 都 认为 诗 乐 本 为 一 体 。 古 代 诗 歌 是 用 来 
歌唱 的 ， 并 非 用 来 讲求 义理 ， 这 从 根本 上 否定 了 腐 颂 说 教 的 传统 。 汉 初 ， 一 些 萝 
史 乐 官 尚 能 歌 三 百 ， 只 可 异 汉 癸 义 理 之 说 兴盛 ， 声 歌 之 学 日 渐 蒂 条 ， 到 东汉 末 ， 
已 无 事 可 补 。 曹 魏 时 期 杜 芭 尚 能 所 唱 《 鹿 鸣 》、《 骆 广 》、《 伐 檀 》、《 文 王 》 
四 篇 ， 太 和 末年 又 失 其 三 ， 只 剩 《 鹿 鸣 》 一 首 ， 到 普 代 ，《 鹿 鸣 》 也 已 失传 ， 至 
此 诗 三 百 之 声 丝 不 传 ，“ 后 世 不 复 闻 诗 侨 ”。 

郊 樵 以 “ 重 声 不 重 义 ”为 主导 思想 ， 将 歌曲 的 发 展 分 为 两 个 阶段 : 一 是 目 后 
芝 以 来 的 先 友 时 期 ， 此 时 期 的 歌曲 镍 以 诗 为 本 ， 所 作 之 诗 也 组 能 歌唱 ， 诗 与 歌 为 
一 体 ， 作 诗 是 用 来 歌唱 的 ， 并 非 用 来 讲求 义理 ， 其 乐器 、 声 律 都 为 之 羽 吕 。 二 是 
自 汉 代 以 后 直到 晋 代 的 《 鹿 鸣 》 失 传 。 目 汉代 以 来 ， 腐 儒 之 说 兴起 ， 做 许 也 逐渐 
忽视 了 歌唱 的 本 质 ， 逐 渐 以 讲求 义理 为 主 ， 从 而 导致 了 一 些 诗歌 曲调 的 失传 。 目 
汉 至 晋 ， 每 朝 每 代 篆 有 “ 声 许 ”的 失传 ， 所 存 的 先 “ 声 许 ”曲调 也 是 越 来 越 少 ， 
直到 晋 彰 《 鹿 鸣 》 一 篇 绝 侨 ， 人 至 此 以 后 ， 后 世 便 没有 “ 声 诗 ”相传 了 。 这 一 阶段 
也 可 以 说 是 过 渡 阶 段 ， 因 为 这 一 阶段 义理 之 说 与 “ 声 诗 ”之 实 并 存 ， 奈 何 义 理 之 
说 日 已 ， 人 们 也 逐渐 忽视 了 作 诗 需要 歌 之 的 这 一 传统 ， 导 臻 最 后 的 结果 便 是 “ 声 
te” WAS. 

郑 樵 所 载 的 歌曲 发 展 虽 示 说明 普 以 后 的 情况 ， 但 笔者 却 认为 与 王 灼 所 分 的 三 
阶段 有 异曲同工 之 妙 。 第 一 阶段 时 间 大 至 都 为 先 友 时 期 ， 其 所 认为 歌曲 发 展 的 状 


* (Fe) 郑 检 撰 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 883 页 。 
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郊 樵 重点 关注 的 
歌 的 兴起 ， 二 者 


此 ， 自 乐府 诗歌 的 兴盛 及 后 世 曲 


EAH 


第 一 章 宋 人 笔下 的 歌曲 发 展 史 
况 及 诗 、 歌 一 体 的 思想 是 大 致 相同 的 。 第 二 阶段 也 都 是 歌曲 自 汉 代 起 发 生 了 变化 ， 


之 说 而 导致 “ 声 许 ”的 失传 ， 而 王 灼 则 关注 的 是 乐府 诗 


同 为 在 描述 历史 事实 。 第 三 阶段 郑 樵 虽 未 说 明 ， 但 可 以 肯定 的 是 


的 是 曲子 词 的 发 展 。 两 人 的 不 同 点 在 于 ， 王 灼 侧 习 
E 声 的 “ 声 诗 ” 观 念 。 但 俩 人 背后 的 思想 本 质 是 一 样 的 ， 即 二 者 
那 就 是 传统 的 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”儒家 诗 乐 思想 。 


郑 樵 关注 的 则 是 


所 持 的 是 相同 的 诗 乐观 ， 


H 


古 歌 《 鹿 鸣 》 的 失传 ， 晋 以 后 歌曲 的 发 展 与 前 一 阶段 绝 不 一 样 ， 然 事实 也 是 如 


由 的 丰富 ， 人 们 不 再 对 诗歌 进行 演唱 ， 取 而 代 之 
E 的 是 歌曲 创作 的 声 辞 关系 ， 而 


部 樵 将 “后 世 不 复 闻 诗作 ”的 原因 归结 为 腐 颂 的 义理 之 说 兴盛 以 及 礼 乐 的 莆 
条 ， 认 为 是 后 世 不 知 “ 上 古诗 之 声 为 可 喧 也 ”， 和 忽略 了 对 音乐 的 传承 ， 一 味 地 讲求 
诗经 义理 ， 从 而 导致 诗 乐 的 不 传 。 然 而 ， 郑 樵 说 道 : “ 然 诗 者 
以 世 之 污 隆 而 存亡 ， 电 三 代 之 时 ， 人 有 是 心 ， 心 有 是 乐 ， 三 代 之 后 ， 人 无 是 心 ， 
心 无 是 乐 乎 ? ”' 诗 乐 乃 是 表达 人 心志 的 音乐 ， 不 以 世间 变迁 而 


认为 乐府 诗歌 ， 便 是 继承 三 代 风 雅 ， 具 
乐府 也 。 乐 府 之 作 ， 宛 同 风 雅 ， 但 其 声 散 佚 无 所 纪 系 ， 所 以 不 得 关 绩 风雅 而 为 流 
通 也 。…*… SORT AT Tae, TE, FREH. EGE, UMMA, R 
WL USAR, mA ik, HSH. BS. HL Ba, Hh, SR 


府 之 道 或 几乎 息 侨 。” 乐府 虽 继 三 代 之 作 ， 但 是 声乐 无 存 ， 只 


吴 闫 等 人 只 说 义理 


诗 ” 之 说 代表 自己 对 歌曲 的 看 法 。 


二 、 乐 府 的 分 类 


郑 樵 对 乐府 诗 的 习 


乐 之 所 以 不 传 是 因为 汉 依 


下 ， 度 无 绝 纽 。” 将 乐府 诗 重新 整理 分 类 是 


RUA. MIEI 


Mni 


, 人 心 之 乐 也 ， 不 


古诗 之 传统 的 音乐 。 


影响 其 存亡 。 郑 枞 
“ 继 三 代 之 作者 ， 


7N 


HE, MEZI 


音乐 的 曲调 及 义理 重新 对 乐府 诗 进 行 整 到 


guy 


RL ES CORP HEL. ADEE ES TM ANE, A “E 


E 视 体现 在 重新 将 其 分 类 上 ， 在 《乐府 总 序 》 中 ， 他 提 到 音 
E 义 轻 乐 导致 的 ， 因 此 他 说 : “ESRR, TRZ 
为 了 更 好 的 流传 ， 为 的 是 千年 之 后 不 


E， 并 逐 级 分 类 ， 从 中 


不 仅 能 清晰 地 看 出 自 汉 魏 至 宋代 乐府 许 的 发 展 流 变 ， 更 能 反映 出 郑 樵 独特 的 乐府 


分 类 观念 及 个 人 对 音乐 的 见解 。 


郑 检 在 《乐府 总 序 》 中 将 乐府 曲调 分 为 “ 正 声 ”、“ 别 声 
FK. “EE” MIME, HTA Fi aE” MAREE, JEER 


之 用 ; “ 遗 声 ” 则 为 逸 诗 之 流 ， 


“〈 宋 ) ASHER; FER 
”( 宋 ) AEE: EW 
> (R) AEE, EW 


RAR Oam 
民 点 校 《 通 志 二 ] 
民 点 校 《 通 志 二 ] 


big) FPE 
big) AB 
HI) o FPE 


“得 诗 而 得 声 者 三 百 篇 ， 则 系 于 风 、 雅 、 颂 ， 得 


2009 年 版 ， 第 884 页 。 


2009 年 版 ， 第 884 页 。 


al al all 


2009 年 版 ， 第 884 页 。 
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诗 而 不 得 声 者 则 置 之 ， 谓 之 逸 诗 ”， 所 以 遗 声 亦 不 得 其 声 ，“ 遗 声 者 ， 逸 诗 之 流 
也 ， 底 几 来 着 复 得 其 声 ， 则 不 失 其 所 系 矣 。”° 据 此 ，“ 正 声 ”、“ 别 声 ” 为 “以 
诗 系 于 声 ， 以 声 系 于 乐 ”， 丝 是 有 声 可 寻 ， 故 以 音乐 曲调 为 其 分 类 标准 ， 而 “ 遗 
声 ” 则 “不 得 其 声 ， 以 义 类 相 属 ”， 则 是 把 那些 音乐 曲调 没有 流传 下 来 的 诗歌 ， 
根据 它们 的 意义 类 别 进行 归 类 。 

“ 正 声 ”包括 三 类 : 一 为 “风雅 之 声 ”14 种 ， 含 《 短 利 锐 歌 》22 Hh, CELE 
歌 》5 曲 、《 拂 舞 歌 》5 曲 、《 鼓 角 横 吹 》15 曲 、《 胡 角 》10 曲 、《 相 和 歌 》30 
曲 、《 吟 叹 》4 曲 、《 四 弦 》1 曲 、《 平 调 》7 HH. CRY) 38 曲 、《 楚 调 》10 
曲 、《 大 曲 》15 曲 、《 白 综 歌 》5 曲 、《 清 商 》84 曲 ， 共 251 H CER 15 种 、2 
57 曲 ， 总 序 漏 “ 相 和 歌 清 调 六 曲 ” 一 种 ) 。 二 为 “ 颁 声 ”4 种 , 含 《 郊 祀 十 九 章 》、 
《 东 都 五 诗 》、《 梁 十 三 雅 》、《 唐 十 三 和 》， 共 48 曲 。 三 为 “ 正 声 之 余 ”【〔 浴 
HH) 57 曲 。 此 三 类 共计 19 种 ，356 曲 〈 实 载 20 种 ，362 HH) 。 

“ 别 声 ” 包括 两 类 : 一 为 “乐府 别 声 ”( 非 正 乐 之 用 ) 7 种 ， 含 《 汉 三 修之 诗 》 
1 章 、《 汉 房 中 之 乐 》17 章 、《 隋 房 内 》2 曲 、《 染 》10 曲 、《 陈 》4 曲 、《 北 
齐 》2 曲 、《 唐 》55 曲 ， 共 91 曲 。 二 为 “ 别 声 之 余 ”《〈 舞 曲 ) 2 种 ，23 曲 。 此 两 
类 共计 9 种 ，114 曲 。 

“ 遗 声 ”25 种 ， 含 《 古 调 》24 曲 、《 征 成 》15 曲 、《 游 侠 》21 曲 、《 行 乐 》 
18 曲 、《 佳 丽 》47 曲 、《 别 离 》18 Hh. (4A 25 曲 、《 歌 舞 》21 HH. «22 77) 
11 HH. GAA 7 曲 、《 宫 苑 》19 曲 、《 都 昌 》34 曲 、《 道 路 》6 曲 、《 时 景 》 
25 曲 、《 人 生 》4 曲 、《 人 物 》10 曲 、《 神 仙 》22 曲 、《 焚 笠 》4 RY 
4 曲 、《 山 水 》24 曲 〈 实 载 23 曲 ) 、《 草 木 》21 曲 、《 车 马 》6 曲 、《 鱼 龙 》6 
曲 、《 鸟 曾 》21 曲 、《 杂 体 》6 HH, H 419 曲 。 此 类 共计 25 种 ，419 HH CEER 4 
18 HH) 。 

据 以 上 统计 ，“ 正 声 ”、“ 别 声 ”、“ 遗 声 ” 三 类 ， 下 分 共 53 种 ， 共 计 889 
曲 ( 实 载 54 种 ，894 H) 。 

除了 《乐府 总 序 》 中 的 分 类 ， 郑 樵 在 正文 中 ， 又 根据 以 上 三 类 按 内 容 和 功用 
把 54 类 曲调 又 细 分 为 五 类 ， 并 对 每 一 类 也 作 了 序 文 , 分 别 为 : 一 、《 正 声 序 论 》: 
所 载 “ 正 声 ”里 的 “风雅 之 声 ” 和 “ 正 声 之 余 ” 两 类 ; 二 、《 遗 声 序 论 》: MR 
“ 遗 声 ” 二 十 五 种 ， 三 、《 祀 给 正 声 序 论 》: 所 载 “ 正 声 ”里 的 “ 颁 声 ”之 类 ; 四 、 
《 祀 给 别 声 序 论 》: 所 载 “ 别 声 ” 里 的 “乐府 别 声 ”之 类 ;五 、《 文 武 舞 序 论 》: 
所 载 “ 别 声 ” 里 的 “ 别 声 之 余 ” 舞曲 ) 。 除 此 之 外 ，54 类 曲调 中 皆 有 录 有 曲调 
名 ， 及 大 部 分 曲调 的 解 题 ， 其 中 “ 正 声 ”、“ 别 声 ” 类 解 题 较 多 ， 而 “ 遗 声 ” 类 


1R) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 884 页 。 
> OR) 郑 樵 扎 ;， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书 局 ，2009 年 版 ， 第 885 页 。 
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解 题 则 较 少 。 

从 分 类 看 ， 郑 樵 将 “ 正 声 ” 中 的 “ 风 雅 之 声 ” 和 “ 正 声 之 余 ” 放 在 《 正 声 序 
论 》 里， 并 把 “ 颁 声 ”单独 放 在 《 礼 给 正 声 序 论 》 里， 原因 在 于 “风雅 之 声 ” 和 
“ 正 声 之 余 ” 皆 是 乐府 遗留 下 来 的 曲调 ， 有 民间 里 起 之 曲 ， 也 有 宫廷 燕 维 之 曲 ,为 
人 所 用 ， 而 《 礼 维 正 声 序 论 》 中 所 载 的 “ 颁 声 ”是 郊 唐 繁 礼 之 曲 ， 为 天 地 诸 神 所 
用 ， 因 此 郑 樵 将 “ 正 声 ”分 别 作 《 正 声 序 论 》 和 《 礼 给 正 声 序 论 》 两 类 ， 充 分 反 
映 了 他 严格 的 兽 摆 等 级 思想 观念 。 此 外 ， 他 还 将 “ 别 声 ”分 作 《 礼 维 别 声 序 论 》 
和 《文武 舞 序 论 》， 内 容 上 看 一 是 载 乐府 遗留 的 非 正 乐 之 用 的 非礼 享 之 乐 ， 二 是 
载 舞曲 歌 辞 。 郑 樵 将 历代 的 钴 曲 都 归结 为 文 、 武 两 类 ， 并 说 道 ，“ 古 之 乐 惟 歌 诗 
秤 ， 第 舞 引 无 辞 。”' 可 见 古代 鳞 曲 洽 是 无 辞 的 ， 全 靠 师 工 以 详 奏 相传 ， 而 自 亚 
以 后 ， 人 舞曲 始 有 辞 ， 郑 樵 认为 此 变 非 古 道 途 ， 因 此 单独 将 舞曲 列 为 一 例 为 《文武 
舞 序 论 》， 以 正 古 道 。 

从 排列 顺序 看 ， 郑 樵 将 《 礼 给 正 声 序 论 》 置 于 《 遗 声 序 论 》 之 后 ， 上 文 说 道 
《 遗 声 序 论 》 载 的 是 并 无 曲调 流传 的 逸 诗 之 流 ， 而 《 礼 给 正 声 序 论 》 所 载 的 是 郊 庙 
祭礼 之 乐 ,为何 要 将 如 此 重要 并 关乎 郊 礼 礼仪 的 乐章 放 在 并 无 曲调 流传 的 “ 遗 声 ” 
之 后 呢 ? RE: “RET, ARE, TL, ICM, WE WEL, A 
HL. UREA RAEI TRE, SIRER KURRA, F? 日 积 风 
AE, BUTE, RETEA, PETA. RZF LXR KER 
Ro BAVA ZALES.” I, AIR URRE DE HE BEE RE IR HE, 
FELL PUTEK, BUILT RE” IOC, LDU AZ Edi, Ad 
EMR UE, RERET ACTEM ELIE, BORD CIE, BE 
EMR, WOE, FES, HEE TR TTR. LREN 
等 诗篇 缘起 于 民间 ， 而 统治 阶级 所 用 的 各 种 音乐 形式 也 都 是 在 汲取 民间 音乐 精华 
的 基础 上 和 逐渐 积累 而 成 。 从 此 可 看 出 郑 樵 对 孔子 《诗经 》 中 风 、 雅 、 颁 三 者 的 独 
到 见地 ， 这 充分 反映 了 郑 樵 对 事物 分 类 的 原则 性 态度 和 对 儒家 思想 的 深刻 见解 。 

三 、 歌 曲 流 变 的 因素 

从 梳理 《 乐 略 第 一 》 中 歌曲 的 发 展 历程 来 看 ， 有 两 点 需要 注意 :一 是 郑 机 的 
声 诗 观 ， 二 是 雅 乐 乐 歌 的 不 传 。 从 这 两 者 看 都 与 传统 诗 乐 的 发 展 脱 不 开关 系 。 上 
文 将 郑 检 的 乐府 分 类 方法 重新 整理 归纳 ， 从 “ 正 声 ”、“ 别 声 ”、“ 遗 声 ”记载 
的 乐曲 数量 来 看 ，“ 正 声 ” 与 “ 遗 声 ”最 多 ，“ 正 声 ” 是 用 于 郊 店 、 享 礼 的 雅 正 
之 乐 ，“ 遗 声 ” 虽 然 田 调 鲜 有 流传 ， 但 其 仍 是 诗 三 百 之 流 ， 可 见 具有 雅 颂 特点 的 


1R) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 935 页 。 
“( 宋 ) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 925 页 。 
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乐府 诗歌 是 郑 樵 记载 的 主体 从 中 便 可 知 , 郑 机 的 诗 乐观 念 仍 具有 传统 的 雅 正 观 ， 
其 中 “ 声 诗 观 ” 更 是 以 传统 的 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”作为 基点 。 因 此 ， 笔 者 以 此 为 
视角 ， 从 《 乐 略 第 一 》 中 其 他 分 类 的 序 文中 梳理 出 与 歌曲 发 展 有 关 的 两 个 因素 : 
传统 诗歌 观念 的 变化 和 礼 乐 的 沦 表 。 
(一 ) 传统 诗歌 观念 的 变化 

重 声 或 重 义 的 诗歌 观念 对 歌曲 发 展 的 影响 甚大， 在 《乐府 总 序 》 中 就 提 到 ， 
自 汉代 以 来 ， 腐 儒 义 理 之 说 兴起 ， 声 歌 之 学 日 微 ， 从 而 导致 音乐 曲调 的 不 传 。 郑 
检 对 此 持 否 定 态度 ， 认 为 十 之 诗 是 用 来 歌唱 的 ， 并 非 用 来 说 义 ， 传 承 歌 诗 应 是 重 
声 不 重 义 的 ， 对 此 ， 他 在 《 正 声 序 论 》 中 再 次 阐明 了 自己 的 观点 : 


古 之 诗 日 歌 行 ， 后 之 诗 日 古 近 二 体 。 歌 行 主 声 ， 二 体 主 文 。 诗 为 声 也 ， 
不 为 文 也 。 浩 哥 长 哺 ， 古 人 之 深 趣 。 今 人 既 不 尚 哺 ， 而 又 失 其 歌 诗 之 由 ， 所 
以 无 乐事 也 。 凡 律 其 荐 则 谓 之 诗 ， 声 其 诗 则 谓 之 歌 ， 作 诗 未 有 不 歌 者 也 。 诗 
者 乐章 也 ， 或 形 之 歌 访 ， 或 散 之 律 吕 ， 各 隋 所 主 而 命 。…… 诗 在 于 声 ， 不 在 
于 义 ， 狂 今 都 到 有 新 声 ， 巷 陌 敬 歌 之 ， 岂 为 其 辞 义 之 美 哉 ， 直 为 其 声 新 耳 。， 


此 段 指 出 诗歌 在 历史 发 展 中 的 不 同 ，“ 古 之 诗 日 歌 行 ， 后 之 诗 日 古 近 二 体 。 歌 行 
主 声 ， 二 体 主 文 。” 此 句 便 可 知 诗歌 在 最 初 发 展 的 时 候 称 为 歌 行 ， 偏 回音 乐 的 性 
质 ， 是 用 来 歌唱 的 ， 以 声 为 主 ， 发 展 到 后 来 便 成 了 古 近 二 体 ， 偏 向 文学 的 性 质 ， 
也 就 是 现在 所 说 的 韵文 形式 ， 如 五 言 、 七 言 律诗 ， 是 为 一 种 独立 的 文学 体裁 ， 以 
义理 为 主 。 这 符合 诗歌 发 展 的 客观 事实 ， 可 郑 樵 却 认为 “ 诗 为 声 也 ， 不 为 文 也 ”， 
“ 诗 在 于 声 ， 不 在 于 义 ”， 他 主张 “ 诗 ” 应 该 用 来 歌唱 ， 是 古人 浩 歌 长 哺 ， 反 发情 
趣 之 所 在 ， 而 现在 的 诗歌 只 求 义 理 不 能 歌唱 ， 便 失去 了 其 原 有 的 本 则 。 又 “ 凡 律 
其 辞 则 谓 之 诗 ， 声 其 诗 则 谓 之 歌 ， 作 诗 未 有 不 歌 者 也 。” 诗 就 是 歌 ， 歌 就 是 诗 的 
这 种 “ 重 声 说 ”在 很 大 程度 上 继承 和 发 扬 了 孔子 的 音乐 思想 。 

宋代 复古 思 淹 渐 兴 ， 郑 樵 受 此 影响 一 方面 力求 恢复 乐 为 诗 之 本 的 传统 ， 男 一 
方面 对 当时 的 学 术 风 气 做 出 尖锐 的 批评 。 他 在 《 通 志 总 序 》 中 说 到 : “经 既 苟 且 ， 
史 又 死 唐 ， 如 此 流离 ， 何 时 返 本 ? 道 之 污 隆 存 乎 时 ， 时 之 通 塞 存 乎 数 ， 储 学 之 星 ， 
至 此 而 极 。 寒 极 则 暑 至 ， 否 极 则 泰 来 ， 此 自然 之 道 也 。” 他 认为 此 时 的 儒学 “ 既 
苟且 ， 又 欧 唐 ”， 其 浆 端 已 经 发 展 到 极致 ， 要 想 由 误 转 兴 必 须 符 合 “ 目 然 之 道 ”， 
因此 他 反对 汉 唐 儒 士 们 对 经 史 的 义理 牌 解 ， 说 道 : “近世 论 歌 行者 ， 求 名 以 义 ， 
昌 生 分 别 ， 正 狐 汉 儒 不 识 风雅 颂 之 声 ， 而 以 义 论 许 也 。 且 古 有 长 歌 行 、 短 歌 行者 ， 
Wa CHR. HEB, Rii Atte, BA Arar Zeek, SEN OA HH, 


au 


1R) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 887 页 。 
“( 宋 ) WER: 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 12 页 。 
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今 之 人 何 独 不 然 ? 哆 呼 ! ” 郑 樵 对 这 种 为 顺应 统治 者 的 需要 而 对 歌 许 肆意 揣 度 其 
文 义 ， 强 加 附会 的 做 法 其 为 不 满 。 他 的 这 种 治 史 态 度 传承 了 孔子 《诗经 》 的 诗 学 
思想 ， 更 体现 出 了 朴素 的 唯物 主义 观 。 

在 《 祀 给 正 声 序 论 》 中 ， 郑 樵 再 一 次 提出 自己 的 “ 重 声 说 ”: 


PERLAR, BARNE., DETA ERZE, MANERE, A 
撰 乐 诗 以 合 乐 ， 殊 不 知 乐 以 诗 为 本 ， 诗 以 雅 颂 为 正 。 仲 尼 识 雅 颁 之 旨 ， 然 后 
取 三 百 篇 以 正 乐 ， 乐 为 声 也 ， 不 为 义 也 。 汉 癸 谓 雅 乐 之 声 世 在 太 乐 ， 乐 工 能 
纪 其 铀 销 鼓 手 ， 而 不 能 言 其 义 。 以 臣 所 见 ， 正 不 然 。 有 声 斯 有 义 ， 与 其 达 义 
不 达 声 , ATZAR. PARIK, TIRE, REER, TP? 
FAZAL, BAET, AMAZE, BAMA, ’ 


郊 樵 在 此 段 进一步 指出 声 歌 的 重要 性 ， 认 为 孔子 编制 诗 三 百 并 歌 其 声 是 为 了 “ 正 
乐 ”， 具 有 现实 的 意义 。 又 “有 声 斯 有 义 ， 与 其 达 义 不 达 声 ， 无 宁 达 声 不 达 义 。 
若 为 乐 工 者 ， 不 识 刍 销 鼓舞 ， 但 能 言 其 义 ， 可 平 ? ”表明 有 声音 则 有 义 ， 宁 愿 诗 
歌 有 声 无 义 ， 也 不 能 有 义 无 声 ， 乐 工 应 该 具备 的 是 音乐 的 技能 ， 而 非 通晓 诗歌 的 
义理 。 郑 樵 还 在 此 举例 来 支持 自己 的 观点 ， 并 用 反问 的 语气 来 表达 自己 对 汉 侨 不 
识 雅 颂 ， 不 分 声 义 的 思想 态度 的 强烈 不 满 。 

(=) 礼 乐 的 沦丧 

礼 乐 的 沦丧 一 方面 直接 导致 雅 乐 乐 歌 的 不 传 ， 另 一 方面 更 是 导致 了 歌曲 调 名 
的 乱用 。 在 乐章 曲调 的 流传 发 展 中 ， 由 于 不 分 风雅 而 导致 乐 的 亡 轶 ， 世 人 能 真正 
懂得 其 古 意 的 已 经 不 多 了 。 记 载 道 : 


自 永 嘉 之 乱 ， 礼 乐 日 微 日 蔡 。 暨 隋 平 陈 ， 得 其 一 二 ， 则 乐府 之 清 商 也 。 
文帝 听 而 善之 ， 日 : “此 华夏 正 声 也 。” 乃 置 清 商 府 ， 博 采 旧 章 ， 以 为 乐 之 
所 本 在 此 。 自 隋 之 后 ， 复 无 正 声 。 至 唐 ， 能 合 于 管弦 者 ，《 明 君 》，《 杨 叛 
儿 》，《 戏 索 》，《 春 歌 》，《 秋 歌 》，《 白 雪 》，《 堂 堂 》，《 春 江 花 月 
KR), AWA, HILFE. ERZES, MATA, REPRE H 
Fass 

世人 不 知 乐章 古 义 ， 其 礼 乐 的 沦丧 是 导致 声乐 不 传 的 另 一 重要 原因 。 自 从 永嘉 之 

乱 以 来 ， 古 乐 日 渐 消 亡 ， 隋 文帝 设置 清 商 府 以 此 来 保留 华夏 正 声 ， 自 隋 之 后 便 再 

无 正 声 ， 到 了 唐 代 ， 能 流传 下 来 的 只 有 八 曲 而 已 ，“ 丐 谨 考 撤 古 今 ， 编 系 节 奏 ， 


) 郑 樵 握 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书 


宋 2009 年 版 ， 第 887 页 。 
R) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书 

宋 

KR 


2009 年 版 ， 第 924 页 。 
2009 年 版 ， 第 924 页 。 
，2009 年 版 ， 第 888 页 。 


) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 ] 
) 郑 樵 把 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书 


ae 
Hl al al al 


23 


西南 大 学 硕士 学 位 论文 


FRIES ABA Fhe.” ' 道 出 了 郑 樵 编写 《 乐 略 》 的 缘由 ， 他 希望 通过 对 乐府 诗歌 
的 考证 、 分 类 等 一 系列 整理 工作 ， 从 而 使 得 华夏 正 声 世 代 保 存 下 来 ,为 后 人 所 知 ， 
不 至 于 完全 坠落 。 

自 雅 乐 之 声 从 汉 武 帝 时 期 开始 沦 亡 之 后 ， 腐 儒 们 对 乐章 本 来 的 意义 便 知 之 其 
少 , 于 是 就 曲调 名 来 寻求 义理 ， 从 而 开始 曲解 本 来 的 意思 ， 断 章 取 义 ， 至 曲 原意 。 
《 祀 给 正 声 序 论 》 载 道 : “及 后 人 泥 于 名 义 ， 是 以 失 其 传 。 故 吴 敬 讨 其 不 砚 本 章 ， 
便 断 题 取 义 。……… FHE, HEX, MERA, MER. MEERE, WA 
之 同 异 又 不 足 道 也 。” 人 们 拘泥 于 乐府 民歌 的 名 目 和 字面 意义 ， 作 诗 只 用 古代 的 
名 目 却 不 知 古 意 ， 有 悖 于 古代 的 传统 。 

究 其 原因 ， 郑 樵 认为 是 礼 乐 的 沦丧 导致 上 述 歌曲 发 展 的 状况 ， 他 在 《乐府 总 
序 》 中 便 记 载 了 礼 乐 的 沦 亡 过 程 : 


然 三 代 既 没 ， 汉 魏 疝 兴 ， 礼 乐 之 来 ， 陵 夷 有 渐 ， 始 则 风雅 不 分 ， 次 则 雅 
领 无 别 ， 次 则 领 亡 ， 次 则 礼 亡 。…… 风 者 乡 人 之 用 ， 雅 者 朝廷 之 用 ， 合 而 用 
之 ， 是 为 风雅 不 分 。 然 享 ， 大 礼 也 ; R, PRL. SW LRA PR, RMF 
得 用 上 乐 ， 是 则 风雅 之 音 虽 异 ， 而 享 燕 之 用 则 通 。…… 古 者 雅 用 于 人 ， 领 用 
于 神 。 武 帝 之 立 乐府 采 诗 ， 虽 不 办 风雅 ， 至 于 郊 祀 、 房 中 之 章 ， 未 尝 用 于 人 
事 ， 以 明神 人 不 可 以 同事 也 。 今 辟 敖 、 享 、 射 ， 雅 颁 无 分 ， 应 用 颁 者 而 改 用 
大 了 予 ， 应 用 雅 者 而 改 用 黄 门 ， 不 知 黄 门 、 大 了 予 于 十 为 何 乐 乎 ?风雅 通 歌 ， 犹 
可 以 通 也 ， 雅 颂 通 歌 ， 不 可 以 通 也 。….… 且 《 清 庙 》 礼 文王 ，《 执 竟 》 礼 武 
王 ， 英 非 颂 声 ， 今 魏 家 三 庙 纯 用 风雅 ， 此 v 颁 之 所 以 亡 也 。 颁 亡 则 乐 亡 矣 。 是 
时 乐 虽 亡 ， 礼 犹 存 ， 宗 庙 之 礼 不 用 之 天 ， 明 有 尊 亲 也 ， 扳 神 之 礼 不 可 用 之 人 ， 
知 有 幽 明 也 。 梁 武 沉 作 十 二 雅 ， 郊 、 庙 、 明 堂 ， 三 朝 之 礼 ， 展 转 用 之 ， 天 地 
之 事 ， 宗 庙 之 事 ， 君 臣 之 事 ， 同 其 事 笑 。 乐 之 失 也 自 汉 武 始 ， 其 亡 也 自 魏 始 。 
礼 之 失 也 自 汉 明 始 ， 其 亡 也 自 梁 始 。 礼 乐 沦 亡 之 所 由 ， 不 可 不 知 也 。” 


据 此 段 可 知 ， 郑 榴 认 为 礼 乐 的 沦丧 是 由 于 人 们 风雅 不 分 ， 雅 颂 混 用 而 致 。“ 礼 乐 
之 来 ， 陵 焉 有 渐 ， 始 则 风雅 不 分 ， 次 则 雅 颂 无 别 ， 次 则 领 疡 ， 次 则 礼 半 。” 可见 
礼 乐 的 沦 亡 是 一 个 渐变 的 过 程 ， 先 是 “ 风 ”、“ 雅 ”不 分 ， 其 次 是 “ 雅 ”、“ 颂 ” 
不 别 ， 再 者 是 “和 颁 ” 的 消亡 ， 最 后 导致 “ 礼 ”的 衰亡 。 在 《 通 志 总 序 》 中 ， 郑 枚 
就 明确 了 “ 风 ”、“ 雅 ”、“ 颁 ”的 涵义 : “OMAP, SEE, aS 
庙 之 音 日 侨 。” 因 此 “ 合 而 用 之 , 是 为 风雅 不 分 ”。“ 古 者 雅 用 于 人 , SU Pa”, 


OR) SAREE; 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书 
“( 宋 ) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 
”( 宋 ) 郑 榴 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书 
tR) 郑 樵 扎 ; 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书 


2009 年 版 ， 第 888 页 。 
2009 年 版 ， 第 888 页 。 
2009 年 版 ， 第 886 页 。 
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第 一 章 宋 人 笔下 的 歌曲 发 展 史 


而 今天 应 该 使 用 颁 乐 的 而 改 用 大 了 予 乐 , 应 该 使 用 雅 乐 的 而 改 用 黄 门 乐 , 这 便 是 “ 雅 
颂 无 分 ”。 在 《 礼 绘 正 声 序 论 》 中 郑 樵 也 提 到 : “或 日 ， 郊 礼 ， 大 事 也 ， 神 事 也 ; 
燕 维 ， 和 常事 也 ， 人 事 也 。 旧 乐章 莫不 先 郊 礼 而 后 燕 绘 ， 今 所 采 乐 府 ， 反 以 郊 祀 为 
后 ， 何 也 ? ”此 处 说 的 是 郊 礼 、 燕 给 乐 章 顺序 的 乱用 ， 古 者 是 先 郊 礼 后 燕 给 ， 而 
今 人 有 反之， 这 也 反映 出 了 今天 乐 划 混用 的 情况 。 又 《 清 庙 》 是 委 祀 文王 的 ，《 执 
静 》 是 祭礼 武王 的 ， 这 两 者 皆 是 颂 许 ， 可 如 今 曹 魏 祭 祀 之 乐 全 部 用 风 、 雅 之 诗 ， 
这 便 是 是 颁 诗 亡 轶 的 原因 ， 而 “ 颁 ” 亡 从 而 导致 了 音乐 的 不 传 。 至 此 ， 郊 樵 总 结 
道 自 汉 武帝 时 音乐 便 开 始 沦丧 ， 自 曹魏 时 音乐 完全 消亡 ， 自 汉 明 帝 时 “ 礼 ” 开 始 
缺失 ， 直 至 梁 时 消亡 。 

郑 樵 对 礼 乐 之 道 犹 为 重视 ， 在 《乐府 总 序 》 的 开篇 便 首 先 提 到 古人 的 礼 乐 之 
道 : “而 之 达 礼 三 : HW, “HS, SHE. Ariba. Kh A. RR. ee, BE 
此 三 者 以 成 礼 。 古 之 达 乐 三 : SEHR, “EE, SEA. ATi. AL 22. PT. 
w E $ AK, PEREZA URR. RHMAN, IERT, RIELA 
28,” RSH AL” a GR” FPS, DaM T RAEE, AA LRA A 
为 用 ， 礼 非 乐 不 行 ， 乐 非礼 不 举 。”“ 礼 ”、“ 乐 ”从 一 开始 便 相互 依赖 ，“ 礼 ” 
没有 “ 乐 ”不 能 通行 ，“ 乐 ”没有 “ 礼 ” 也 不 能 完备 ， 这 继承 了 孔子 “ 兴 于 《 诗 》， 
立 于 礼 ， 成 于 乐 。”(《 论 语 。 泰 伯 篇 》) 的 乐 教 传统 。 孔 子 认 为 “ 乐 ” 是 其 教育 
完成 的 最 后 阶段 ， 但 在 这 之 前 首先 要 通过 学 习 《 诗 》 以 提高 自己 的 内 在 修养 ， 而 
后 再 以 “ 礼 ” 来 完成 对 行为 的 引导 ， 最 后 “成 于 乐 ”， 此 时 的 “ 乐 ” 是 “ 礼 ” 教 
化 出 来 的 结果 ， 三 者 相互 作用 ， 能 够 引导 人 们 具备 完整 的 品格 。“ 仲 尼 编 诗 ， 为 
正 乐 也 ”, 郑 樵 推 党 孔子 的 礼 乐 教化 ,并 对 礼 乐 消亡 的 缘由 作 了 较 深 的 论述 ,，“ 礼 
乐 沦 亡 之 所 由 ， 不 可 不 知 也 ”， 为 的 是 让 世人 人 懂得 它们 消失 的 真正 原因 ， 由 此 来 
唤起 人 们 对 古 乐 的 重视 。 


第 三 节 《乐府 诗集 》 中 的 歌曲 发 展 


A 


乐府 诗集 》 是 宋代 郭 成 倩 所 编撰 的 一 部 诗歌 总 集 ， 收 录 了 唐 广 全 五代 的 五 
干 多 首 乐 府 诗 ， 该 书 把 历代 歌曲 按 其 曲调 收集 分 类 ， 内 容 广 泛 ， 考 证 详实 ， 并 理 
清新 旧 乐府 的 渊源 流 变 ， 其 编纂 脉络 便 体现 出 郭 成 倩 的 古 乐 传统 ， 可 谓 是 乐府 研 
究 之 集大成 者 ,此 书 在 一 定 程度 上 折射 了 北宋 文人 的 乐府 观 及 对 歌曲 发 展 的 看 法 。 
本 节 内 容 以 十 二 大 类 的 序 文 为 主 , 在 梳理 歌曲 发 展 脉 络 的 同时 , 找 出 其 影响 因素 。 


1 (RR) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 925 页 。 
“( 宋 ) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 883 页 。 
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一 、 歌 曲 的 发 展 


西南 大 学 硕士 学 位 论文 


郭 成 倩 按照 曲调 的 源流 及 社会 功用 将 历代 的 乐府 诗 分 为 十 二 类 : 有 《 郊 庙 歌 


词 》、《 燕 射 歌 辞 》、 
He) . GERKE ~ 


《鼓吹 曲 辞 》、《 横 吹 曲 辞 》、《 相 和 歌 辞 》、《 清 商 曲 
《 匡 曲 歌 辞 》、《 打 曲 歌 辞 》、《 近 代 曲 辞 》、《 杂 歌谣 


秤 》、《 新 乐府 辞 》。 郭 成 倩 是 按时 间 顺 序 编排 的 十 二 类 ， 从 汉 初 的 《 郊 庙 歌 词 》 


到 唐 末 的 《新 乐府 辞 》， 


每 一 类 下 的 各 小 题 也 是 按照 年 代 顺 序 罗 列 的 ， 后 世 的 同 


题 拟 作 也 各 列 于 旧 题 之 下 , 甚至 同 题 下 的 多 首 作品 也 是 以 作者 生活 年 代 先后 排列 ， 


且 每 一 大 类 都 有 一 小 序 ， 


分 别 历 述 了 各 类 在 各 朝代 的 发 展 流 变 ， 另 每 首 乐 府 诗 下 


都 有 题解 ， 其 征 引 材料 广泛 ， 解 释 详 明 ， 考 核 精 审 ， 清 晰 地 展现 了 乐府 的 流 变 过 


程 。 


从 郭 成 倩 的 分 类 来 看 ， 他 依据 古 曲 旧 题 的 起 源 从 唐 广 三 代 的 郊 庙 歌 辞 著录 到 


不 入 乐 的 新 乐府 辞 ， 也 可 看 做 是 诸 乐 府 旧 题 从 合 乐 歌 辞 到 不 入 乐 的 徒 诗 的 流 变 过 
程 。 唐 代 ， 随 着 歌曲 的 发 展 及 诗 这 一 文体 在 文学 意义 上 的 凸显 ， 有 相当 一 部 分 乐 
府 诗 开始 转向 参 徒 诗 的 方向 发 展 ， 郭 成 值 将 其 辑 于 “ 辞 实 乐府 ， 而 未 尝 被 于 声 ” 


的 “新 乐府 群 ” 中 ， 这 些 多 是 唐 代 文人 根据 旧 题 乐府 的 体式 所 作 ， 未 被 于 金石 。 
笔者 根据 这 十 二 类 的 小 序 记载 ， 大 致 梳理 出 了 歌曲 发 展 的 脉络 。 


周 代 ， 礼 乐 有 具备 ， 郊 庙 歌 辞 轩 过 发 展 ，《 乐 府 诗集 》 卷 一 《 郊 庙 歌 辞 》: 


“WHat. RAR, BETZA, TARE, MR, We 


知 者 ， 唯 周 而 也 己 。《 周 颂 昊 天 有 成 俞 》， 郊 礼 天 地 之 乐 歌 也 ，《 清 庙 》， 礼 


太庙 之 乐 歌 也 ，《 我 将 》， 礼 明堂 之 乐 歌 也 ，《 载 区 》、《 民 胡 》， 厌 田 社 稳 


ZARA © ARERR ZAK, FORT.” 


汉代 , AKER EA h 


oh 


ME, rr ol] Aa CRAG) EPIL EA CZ 


tek) wee, PATI PRA mh WR HL, “ae HH, = EL Rh 
HY 


绕 歌 。…… 鼓吹 未 知 其 始 也 ， 汉 班 壹 雄 朔 野 而 有 之 侨 ”。 横 歇 曲 亦 谓 之 鼓吹 ， 擎 


台 于 汉代 ，“ 有 鼓 角 者 为 横 歇 ， 用 之 军 中 ， 马 上 所 奏 者 是 也 ”。 李 延 年 根据 胡 曲 


制造 新 声 二 十 八 解 为 横 歇 旧 曲 。 此 时 相 和 歌 发 展 起 来 ， 有 清 、 平 、 琶 三 调 ， 另 有 


楚 调 和 侧 调 。 其 皆 出 自 街 陌 认 谣 而 被 之 管弦 。 而 清 商 曲 为 “其 始 即 相 和 三 调 是 也 ， 


并 汉 魏 以 来 旧 曲 ”。 


魏 晋 时 期 郊 庙 歌 辞 已 不 复 见 ， 多 用 汉代 歌 辞 ,，“ 殊 复 先 代 古 乐 ， 自 机 始 也 ”， 
“明帝 太 宁 末 , 又 诏 阮 笠 增 益 之 。 至 孝 武 太 元 之 世 , 郊 礼 遂 不 设 乐 。 宋 文帝 元 嘉 中 ， 


南郊 始 设 登 歌 ， 庙 舞 犹 阅 ”。 而 新 声 二 十 八 解 不 复 上 共存 ， 后 魏 又 造 《 企 喻 》 等 横 


R) o 
R) o 
2E 


E) o 


ECR) WIRE CRIA 
> (R) IRIE CR 
CR) 郭 茂 倩 把 《乐府 
t R) WREE CRF 


at gi St g 
中 yr Sty So 
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第 一 章 宋 人 笔下 的 歌曲 发 展 史 

Kø JE, SRELE, MAREK, PHS, BORILA” > AHAH H E 
WERT, “ERFAR HIME, KIIRA LR, AHAA h, 
亦 丝 在 看 。 所 谓 清 商 正 声 ， 相 和 五 调 佼 也 ”。 清 商 曲 的 曲 辞 丝 是 魏 三 祖 所 创 的 古 
调 ，“ 目 晋 朝 播 迁 ， 其 音 分 散 ”， 其 音调 亡者 将 半 ， 不 存 于 中 原 ， 而 南朝 亦 有 新 
声 ，“ 宣 武 定 寿 春 ， 得 江 左 所 传 中 原 旧 曲 ，……… 及 江南 吴 哥 、 草 楚 西 声 ， 总 谓 之 
清 商 乐 ”。 

南北 朝 时 期 ， 胡 乐 入 主 中 原 ， 郊 庙 歌 群 已 经 是 徒 有 其 名 ，“ 元 魏 、 宇 文 继 有 
朔 漠 ， 宣 武 已 后 ， 雅 好 胡 曲 ， 郊 庙 之 乐 ， 徒 有 其 名 ”。 埃 吹 曲 在 这 一 时 期 也 造 更 
改 ， 创 制 新 歌 ， 北 齐 二 十 曲 ， 丝 改 古 名 。 此 时 的 清 商 乐 “ 遭 梁 、 陈 态 乱 ， 存 者 盖 


BS 99 


5k 


EER, cH UCZE IA RIS Ae, ERB aD HO BEY Z 2 BR HB UU A ead 
籍 ， 与 鼓吹 曲 共 列 为 四 部 ， 总 谓 之 鼓吹 。 隋 文帝 称 清 商 乐 乃 华夏 正 声 ，“ 去 其 家 
仿 、 考 而 补 之 ， 以 新 定律 哩 ， 更 造 乐器 ”， 进 一 步 对 清 商 乐 加 以 改造 增补 。 隋 娄 
和 营 设 清 商 乐 、 西 沪 乐 等 为 九 部 乐 。 又 “近代 曲 者 ， 亦 杂 曲 也 ， 以 其 出 于 隐 、 唐 之 
HE, WENERA” o 其 近代 曲 辞 多 用 燕 乐 。 

唐 代 ， 乐 府 尚 用 前 世 旧 文 ， 更 改 了 郊 庙 用 乐 ，“ 唐 则 儿 牲 、 裸 地 不 用 乐 ， 公 
MRR, LEKIR. Z. ERL Wo NW, ARIK, FAAK BE 
之 事 ， 盖 所 未 暇 。 朝 廷 宗庙 典章 文物 ， 但 按 故 常 以 为 程序 云 。” 鼓吹 曲 增 列 为 五 
部 。 贞 观 年 间 ， 又 增 制 十 部 乐 ， 而 清 乐 亦 在 其 中 。 唐 代 新 乐府 出 现 ，“ 新 乐府 者 ， 
外 唐 世 之 新 歌 也 。 以 其 秤 实 乐 府 ， 而 未 常 被 于 声 ， 故 日 新 乐府 也 。”' 新 乐府 不 入 
乐 ， 但 体式 与 相 和 、 清 商 、 杂 曲 相 近 。 

从 上 述 的 历史 梳理 来 看 , 郭 成 倩 虽 未 明显 的 对 歌曲 的 发 展 作 以 阶段 性 的 划分 ， 
但 仍 能 清晰 地 看 到 乐府 诗 逐 渐 从 合 乐 歌 群 转向 不 入 乐 徒 诗 的 过 程 。 而 乐府 诗 的 这 
一 发 展 趋势 也 使 得 宋代 文人 越 来 越 不 重视 乐府 许 的 音乐 性 功能 ， 元 积 《 乐 府 古 题 
序 》 就 将 乐府 分 作 两 类 ， 一 是 入 乐 的 乐府 诗 ， 二 是 不 入 乐 的 诗 ， 可 见 唐 代 已 有 人 
将 徒 许 从 乐府 旧 题 中 分 裂 出 来 。 因 此 才 有 王 灼 对 元 积 的 批判 : “ 微 之 分 许 与 乐府 
作 两 科 ， 固 不 知事 始 ， 又 不 知 后 世俗 变 ， 凡 二 七 名 ， 皆 诗 也 ， 诗 即 可 歌 ， 可 被 之 
管弦 也 。” 王 灼 的 态度 是 认为 元 积 所 分 的 两 类 本 同 为 诗 之 流 ， 都 可 以 入 乐 歌唱 ， 
而 如 今 却 分 作 两 科 ， 可 见 当时 乐府 徒 诗 化 的 盛行 ， 因 而 宋代 的 乐府 诗 也 多 是 以 模 
仿 旧 题 乐府 的 许 题 体式 ， 并 未 与 乐章 歌 辞 相互 联系 。 


1R) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书局 ，1979 年 版 ， 第 376 页 。 
“( 宋 ) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗 集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 1107 页 。 
3 CR) 郭 茂 倩 握 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 2 页 。 

“( 宋 ) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 1262 页 。 
5 ED CEQA RE) , BAEZ, 2000 年 版 ， 第 25 页 。 
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通过 梳理 乐府 的 历史 脉络 ， 自 汉 至 五 代 乐 府 诗 皆 在 其 中 ， 可 见 郭 茂 倩 非常 
视 乐府 曲调 的 传承 与 旧 题 本 事 的 源流 ，《 乐 府 诗集 》 较 为 完整 了 展现 了 历代 乐府 
诗 的 发 展 面貌 ， 是 前 代 乐 府 文献 的 集大成 者 ， 为 后 世 乐 府 诗 的 研究 提供 了 优秀 的 
范本 。 

二 、 歌 曲 流 变 的 因素 

在 上 文 记述 乐府 诗歌 发 展 过程 中 ， 值 得 注意 的 是 朝廷 的 郊 祀 乐 歌 鲜 有 发 展 ， 
各 天 各 代 多 继 前 代 之 旧 。 此 外 ,由 于 六 朝 时 期 战乱 频繁 ,新 声 刘 乐 由 此 入 主 中 原 ， 
进一步 影响 了 歌曲 曲调 的 创作 。 因 此 ， 笔 者 在 此 总 结 出 两 个 影响 歌曲 发 展 的 重要 
因素 : 一 是 雅 乐 乐 歌 的 不 传 ， 二 是 战乱 的 影响 。 

(一 ) 雅 乐 乐 歌 的 不 传 

郭 茂 倩 根据 古代 乐 歌 的 传统 编 扔 《乐府 诗集 》， 将 历代 雅 乐 歌 辞 也 列 入 乐府 
的 范畴 ， 重 视 音 乐 的 传承 ， 特 别 是 对 礼 乐 传统 的 维护 。 在 这 十 二 类 中 ， 为 各 类 之 
首 的 是 《 郊 庙 歌 辞 》 和 《车 射 歌 辞 》。《 郊 庙 歌 辞 》 是 祭礼 用 的 ， 和 祭礼 天 地 、 太 
庙 、 名 和 尝 、 厌 田 、 社 称 。《 燕 射 歌 辞 》 是 宴会 用 的 ， 以 饮食 之 礼 杀 宗族 ， 以 宾 射 
之 礼 亲 故 旧 ， 以 绘 宴 之 礼 亲 四 方 宾客 ， 是 尽 政 给 射 所 用 。 两 类 都 是 封建 朝廷 用 于 
仪式 中 的 音乐 ， 代 表 着 星 权 ， 为 帝王 所 重视 ， 都 体现 了 礼 乐 的 性 质 与 功能 。 从 中 
可 见 郭 成 倩 对 雅 乐 的 关注 。 

在 《 杂 曲 歌 辞 》 小 序 中 ， 郭 成 倩 在 论述 其 历史 流 变 过 程 中 说 到 : 


四 
ie) 


i 


AFA, FRR. Æ, Bee, Mens, AAT, SHAH. 
HAT OMA, AFZAL. KARZ, AHH, AMER, VE 
陵 夷 。 原 其 所 由 ， 盖 不 能 制 雅 乐 以 相 变 ， 大 抵 多 溺 于 郑 、 卫 ， 由 是 新 声 炽 而 
雅 音 废 疾 。 昔 晋平 公 说 新 声 ， 而 师 旷 知 公 室 之 将 卑 。 李 延 年 善 为 新 声 变 曲 ， 
而 闻 者 莫不 感动 。 其 后 元 帝 自 度 曲 ， 被 声 歌 ， 而 汉 业 遂 衰 。 曹 妙 达 等 改易 新 
声 ， 而 隋 文 不 能 救 。 鸣 呼 ， 新 声 之 感人 如 此 ， 是 以 为 世 所 贵 。 虽 沿 情 之 作 ， 
RA, SHRI, VRS, KARZE, A UHE; 高 齐 之 
How, AMAA); 陈 之 将 亡 也 ， 有 《玉树 后 庭 花 》; 隋 之 将 亡 也 ， 有 《 泛 
龙舟 》。 所 谓 烦 手淫 声 ， 争 新 奶 误 ， 此 又 新 声 之 养 也。 


此 段 描述 了 雅 乐 沦丧 ， 新 声 被 宠 的 事实 ， 郭 成 倩 将 具有 “ 烦 手淫 声 ， 争 新 扰 嘉 ” 
之 整 的 新 声 视 为 亡国 之 音 。“ 原 其 所 由 ， 盖 不 能 制 雅 乐 以 相 变 ， 大 抵 多 溺 于 郑 、 
卫 ， 由 是 新 声 炽 而 雅 音 废 锋 。” 而 造 此 情况 的 根 由 是 雅 乐 的 不 传 ， 可 见 郭 成 倩 对 
雅 乐 的 推 染 ， 如 此 体现 出 其 对 雅 正 传统 的 奶 寻 。 新 声 多 为 艳 曲 胡 音 ， 其 发 展 的 直 


ha 


，1979 年 版 ， 第 1 页。 
，1979 年 版 ， 第 884 页 。 
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接 影响 便 是 对 传统 歌曲 曲调 的 冲击 。“ 李 延 年 善 为 新 声 变 曲 ”，“ 曹 妙 达 等 改易 


新 声 ”， 这 些 都 是 根据 胡 乐 所 创 的 新 曲调 。 在 《 横 吹 曲 辞 》 小 序 中 载 : “后 魏 之 


才 


世 ， 有 《 艇 逻 回 歌 》， 其 曲 多 可 汗 之 秤 ， 皆 燕 魏 之 际 鲜卑 歌 ， 歌 辞 虏 音 ， 不 可 了 晓 


解 ， 盖 大 角 曲 也 。” 可 见 ， 魏 朝 时 期 已 有 胡 乐 曲调 入 主 中 原 。 隋 唐 时 期 ， 新 乐 日 


盛 ， 一 大 批 胡 音 夷 曲 剖 击 着 传统 古 乐 ，《 清 商 曲 辞 》 小 序 中 有 载 : 


MERE, AACR, BOP, ATK, ARTES. EREN, 
RANTS, HeKHEAA (AS). ARY 等 三 十 二 曲 ，《 明 
之 君 》、《 雅 歌 》 各 二 首 ，《 四 时 歌 》 四 首 ， 合 三 十 七 首 。 又 七 曲 有 声 无 荐 ， 
《上 柱 》、《 凤 锥 》、《 平 调 》、《 清 调 》、《 酸 调 》、《 平 折 》、《 命 哺 》， 
FAITA. KZA, METETE, kikik, WATEA 
唯 《 明 君 》、《 杨 伴 》.…… 等 和 作曲 。 自 是 乐章 就 失 ， 与 吴 音 转 远 。 开 元 中 ， 
刘 岗 以 为 宜 取 吴 人 ， 使 之 传习 ， 以 问 歌 工 李 朗 子 。 朗 子 北 人 ， 学 于 江都 人 俞 
才 生 。 时 声调 已 失 ， 唯 雅 歌 曲 锌 ， 缮 曲 而 音 雅 。 后 朗 子 亡 去 ， 清 乐 之 歌 遂 闹 。 
AA HEOR, Fiha h, SARR. ASER., E 
LHe HB. RFRA. REAL, BAF, HAZAF. WMG, FE 
朝廷 郊 庙 所 用 ， 故 不 载 。， 


上 述 可 知 ， 隋 唐 以 来 ， 由 于 统治 者 不 再 溺 于 雅 音 ， 忽 略 了 其 传承 与 发 展 ， 慢 慢 的 
一 些 传统 歌曲 都 已 散 锡 亡 缺 。 另 一 方面 ， 雅 乐 工 仪 也 越 来 越 少 ， 其 曲调 多 有 不 传 ， 
从 而 导致 越 来 越 多 的 雅 乐 乐 歌 舞曲 用 胡 音 曲调 的 情况 ，“ 管 弦 雅 曲 将 数 百 曲 ， 多 
用 西 深 乐 。 豆 舞曲 多 用 色 兹 乐 。” 在 《乐府 诗集 》 中 不 难看 出 郭 成 倩 作为 文人 来 
追求 雅 乐 传统 的 情怀 ， 在 宋代 文人 这 种 对 雅 乐 的 关注 以 及 推 染 礼 乐 传统 的 观念 影 


响 下 ， 郊 庙 歌 群 的 创作 在 两 宋 时 期 达到 了 顶峰 ， 乐 府 诗 在 发 展 中 也 展现 出 尝 古 重 


道 的 内 容 及 美 刺 的 功能 。 


(=) 战乱 的 影响 
战乱 不 断 是 影响 乐府 歌曲 发 展 的 另 一 重要 因素 ， 一 方面 导致 礼 乐 的 沦丧 ， 另 


一 方面 也 促进 了 新 声 的 兴起 。《 魏 书 。 乐 志 》 将 战乱 对 音乐 的 影响 作 了 较 详 细 的 
论述 : 


(RR) 郭 茂 倩 所 《乐府 诗集 》， 中 华 书 


KELT, BARA, FERS, FARR. CHR, AARPAA, 
RL. LIPID, ATRE. HEAK, KERMA, REKZARH, FLAK 
器 用 多 归 长 子 ， 及 重 平 水， 并 入 中 山 。 自 始祖 内 和 魏 晋 ， 二 代 更 致 音 伎 ; 称 
PARE, Br CUR, 金石 之 器 虽 有 未 周 ， 而 弦 管 具 侨 。 逮 太 祖 定 中 


ha 


1979 年 版 ， 第 639 页 。 
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山 ， 获 其 乐 县 ， 既 初 拨 乱 ， 未 刀 创 改 ， 因 时 所 行 而 用 之 。 世 历 分 衣 ， 颇 有 踪 
ca 


可 见 ， 由 于 频繁 的 战乱 ， 中 原 的 伶 官 乐器 不 断 地 被 诸 胡 所 护 夺 ， 在 流亡 更 迭 中 多 
有 损毁 和 遗 沙 ， 统 治 者 更 无 暇 顾及 雅 乐 的 振兴 。 在 此 过 程 中 ， 中 原 歌 曲 也 无 可 避 
免 的 遭受 到 冲击 ， 在 《 相 和 歌 辞 》 小 序 中 郭 戊 倩 提 到 : “有 承 喜之 乱 ， 五 都 沦丧 ， 
中 朝 旧 音 ， 散 落 江 左 ” ， 由 于 永嘉 之 乱 ， 胡 人 人 入侵， 此 时 胡 乐 入 主 中 原 ， 从 而 使 
PRIEREZE. KNH, HRA EEF RHR, MERIR TEHTY 
EZE, KORTER, RS Une BARS SP SHER a HE E. FRU 
REKREA, aH He BE Ae ee PP GAAR AD Pe 


自 晋 朝 播 迁 ， 其 音 分 散 ， 荷 坚 灭 凉 得 之 ， 传 于 前 后 二 秦 。 及 宋 武 定 关 中 ， 
因而 入 南 ， 不 复 存 于 内 地 。 自 时 已 后 ， 南 朝 文物 号 为 最 盛 。 民 谣 国 俗 ， 亦 世 
有 新 声 。…… 后 魏 孝 文 讨 淮 汉 ， 宣 武 定 寿 春 ， 收 其 声 伎 ， 得 江 左 所 传 中 原 旧 
曲 ，《 明 君 》、《 圣 主 》、《 公 英 》、《 和 白 鸠 》 之 属 ， 及 江南 吴 哥 、 斌 楚 
声 ， 总 谓 之 清 商 乐 。 至 于 殿 庭 绘 宾 ， 则 兼用 之 。 遭 梁 、 陈 亡 筷 ， 存 者 盖 察 。 
及 隋 平 陈 得 之 ,文帝 善 其 节奏 ， 日 : “此 华夏 正 声 也 。” 乃 微 更 损益 ， 去 其 
误 奶 、 考 而 补 之 ， 以 新 定律 吕 ， 更 造 乐 器 。 


此 段 更 是 说 明了 或 乱 对 歌曲 发 展 的 影响 。 自 西晋 永嘉 之 乱 后 , 各 种 乐曲 散落 各 方 ， 
不 少 中 原 雅 音 被 衣 人 掠夺 从 而 更 制 新 曲 。《 隋 书 。 音 乐 志 》 载 : “KEK, IS 
沦 胡 痢 。 于 是 乐 人 南 奔 。” 为 逃避 战乱 ， 大 部 分 伎 工 乐 人 都 逃 至 南方 ， 因 此 一 些 
乐器 歌曲 也 随 之 迁移 到 南朝 。 由 于 中 原 旧 曲 在 击 方 的 散落 ， 结 合 了 江南 本 地 的 吴 
声 西 曲 ， 形 成 了 清 商 乐 。 隋 文 带 为 继承 传统 ， 称 清 商 乐 为 华夏 正 声 。 清 商 乐 虽 是 
汉 以 来 的 “ 遗 声 旧 制 ”， 代 表 着 中 原 雅 乐 ， 但 在 “散落 江 左 ”之 后 ， 也 吸取 了 江 
南 本 地 的 民间 俗 乐 。《 杂 曲 歌 群 》 序 中 说 道 ，“ 故 羔 齐 之 将 亡 也 ， 有 《伴侣 》; 
高 齐 之 将 亡 也 ， 有 《无 悉 》; 陈 之 将 亡 也 ， 有 《玉树 后 庭 花 》; POH, A 
《 泛 龙 舟 》。” 这 些 江 南 的 靡 靡 之 音 ， 不 免 也 影响 着 清 商 新 曲 ， 于 是 清 商 乐 一 面 
肩 钠 着 传承 传统 雅 乐 的 重任 ,一面 又 吸收 着 民间 俗 乐 的 养分 。 因 此 ， 正 是 由 于 战 
乱 使 中 原音 乐 不 断 的 迁移 ， 虽 然 逐 渐 遗 失 了 纯正 雅 乐 的 意味 ， 但 一 方面 雅 乐 中 心 
转移 ， 另 一 方面 也 吸收 了 南方 本 地 歌曲 的 特色 ， 促 使 了 歌曲 发 展 的 多 样 化 。 


"(北齐 ) 魏 收 扎 《 魏 书 》， 中 华 书 局 ，1974 年 版 ， 第 109 页 。 
2 CR) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗 集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 376 页 。 
3 CR) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 638 页 。 
“( 宋 ) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗 集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 884 页 。 
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第 四 节 ”其 他 宋 人 著述 中 的 歌曲 发 展 


前 三 节 以 《 碍 鸡 漫 志 》、《 通 志 。 乐 略 》、《 乐 府 诗集 》 中 与 歌曲 有 关 的 记 
载 为 主 ， 历 述 了 歌曲 发 展 脉络 ， 并 从 中 找 出 发 展 因素 。 本 节 以 宋 人 的 其 他 著作 中 
所 述 的 歌曲 发 展 为 例 ， 依 据 前 文 结 构 ， 同 样 找 出 并 统一 整理 归纳 其 与 歌曲 发 展 的 
相关 因素 。 

一 、 歌 曲 的 发 展 

在 笔者 对 宋代 资料 的 整理 中 发 现 ， 除 了 上 述 三 本 主要 著作 对 歌曲 的 发 展 作 出 
有 关 记 载 外 ,在 一 些 类 书 中 也 记载 有 歌曲 发 展 的 历史 ， 如 宋代 祝 穆 的 《 事 文 类 聚 》 
续集 卷 二 十 四 歌舞 部 中 有 杂 著 一 节 ， 此 便 记 载 了 歌曲 源流 ， 现 摘录 如 下 : 

《 诗 》 三 百 五 篇 ， 商 、 周 之 歌词 也 。 其 言 止 平 礼 义 ， 圣 人 删 取 以 为 经 。 

周 衰 ， 郑 、 卫 之 音 作 ， 诗 之 声 律 废 矣 。 汉 兴 ， 制 民 犹 其 雏 销 。 至 元 、 成 间 ， 

ABR KB, HR BK. CR. BH. OMAR, ABI, EKARA 

Ro MAIRIE, RLM A. A (A) RRA, CRE) RH 

A) FH, FRAIRAL, AIATZ RK., HRT. DB, SB 

一 时 文人 有 所 感 发 ， 随 世俗 容 态 而 有 作 也 。 更 五 胡 之 乱 ， 北 方 分 裂 ， 元 魏 、 

高 齐 、 宇 文 民 之 周 ， 成 以 戎 狄 强 种 ， 雄 据 中 夏 。 故 其 设 谣 ， 杂 揉 华 夷 ， 焦 杀 

急促， 部 但 俗 下 ， 无 复 节 奏 ， 而 十 乐府 之 声 律 不 传 。 周 武帝 时 ， 效 琵琶 工 苏 

MEZ, WS, 牛 洪 、 郑 译 因 而 演 之 ， 八 十 四 调 始 见 萌芽 。 唐 张 文 收 、 

祖 孝 孙 讨 论 郊 庙 之 乐 ， 其 数 于 是 乎 大 备 。 迄 于 开元 、 天 实 间 ， 君 臣 相 与 为 淫 


ride}; 名 之 长 短 ， 各 随 曲 度 ， 而 念 失 古 之 声 依 永 之 理 也 。 温 、 李 之 徒 ， 率 
ARIF HK, AEM Re 不 可 疗 之 语 。 我 宋 之 兴 ， 宗 工 巨 儒 ， 文 力 妙 于 
天 下 者 ， 犹 祖 其 遗风 ， 荡 而 不 知 所 止 。 四 方 传唱 ， 敏 车 风雨 。 


考 索 载 籍 ， 此 段 乃 为 铅 阳 居士 所 车 《 复 雅 歌 词 序 》， 见 于 宋 谢 维新 《古今 合 
壁 事 类 备 要 》 外 集 卷 十 一 音乐 门 乐章 类 ， 男 吴 曾 《能 改 毅 漫 录 》 曾 引 此 段 ， 题 名 
为 《歌曲 源流 》， 见 上 述 《 事 文 类 聚 》 续 集 卷 二 十 四 歌舞 部 。《 复 雅 歌词 》 是 宋 
代 规 模 最 大 的 一 部 词 的 总 集 ，, 全 书 共 五 十 卷 , 录 唐 北宋 词 四 千 余 首 , 并 附 以 词话 。 
宋 陈 振 孙 《 直 斋 书 录 解 题 》 卷 二 一 “歌词 类 ”说 : “《 复 雅 歌 词 》 五 十 卷 ， 题 钠 
阳 居 士 序 ， 不 着 姓名 。 末 卷 言 宫调 音律 烦 详 ， 然 多 有 调 而 无 曲 。”《 复 雅 歌词 》 
辑 于 绍兴 十 一 年 至 绍兴 二 十 四 年 间 ， 其 正 值 南 宋 初 立 ， 始 作 新 乐 ， 其 “ 复 雅 ”一 
词 中 的 崇 雅 之 意 便 道 出 了 南宋 歌词 之 风 的 转变 。 
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在 《 复 雅 歌词 序 》 中 ， 论 述 了 历代 歌词 的 演变 ， 同 样 也 谈 到 了 歌曲 的 起 源 ， 
与 王 灼 在 《 焉 鸡 漫 志 》 中 所 体现 观念 不 同 的 是 ， 铀 阳 届 士 将 《诗经 》 视 为 歌曲 之 
源 ， 此 为 商 、 周 之 歌词 ， 上 共有 风雅 之 传统 。 鳃 阳 居 士 为 诗词 歌曲 正本 清 源 ， 将 其 
追根 溯源 到 具有 政教 意味 很 强 的 《诗经 》 当 中 ， 认 为 当今 之 乐 也 应 当 有 十 乐 的 那 
种 教化 人 心 等 移风易俗 的 性 质 和 功能 。 与 王 灼 相 比 ， 铜 阳 居 士 的 歌曲 起 源 说 更 具 
有 历史 的 意义 ， 不 仅 将 歌曲 的 发 展 作 了 源头 性 的 历史 梳理 ， 更 是 为 今后 的 诗词 歌 
曲 冠 以 雅 正 的 帽子 ， 这 也 正体 现 了 他 “ 复 雅 ”的 中 心思 想 。 

周 衰 ， 郊 、 卫 之 首 起 ， 此 为 新 峻 艳丽 之 词 。 汉 代 时 仍 有 前 代 的 铁 销 之 辞 ， 至 
元 、 成 年 间 ， 倡 乐 大 盛 ， 而 原 有 的 风雅 之 词 则 泥 绝 无 闻 。 随 后 五 衣 之 乱 ， 北 方 分 
裂 ， 其 杂 歌 认证， 兼并 华 夷 ， 无 复 节 奏 ， 古 乐府 之 声 更 是 不 传 。 此 阶段 正 对 应 了 
王 灼 所 说 “西汉 时 ， 今 之 所 谓 古 乐府 者 渐 兴 ，…… 余波 至 李 唐 始 绝 。” 的 古 乐 府 
阶段 。 至 唐 周 武帝 时 ， 苏 只 小传 入 龟 兹 乐 调 ， 后 牛 洪 、 郑 译 推 演 至 八 十 四 调 ， 其 
后 唐 代 夷 乐 大 盛 ，“ 迄 于 开元 、 天 宝 间 ， 君 臣 相 与 为 淫 乐 ， 明 皇 尤 尘 于 夷 音 ， 天 
草 然 成 价 ”， 然 而 “于 时 才 十 始 依 乐 工 拍 担 之 声 ， 被 之 以 秤 多 ;名 之 长 短 ， 各 
随 曲 度 ， 而 您 失 古 之 声 依 永 之 理 也 。” 长 短 句 即 为 曲子 词 ， 其 创作 方式 是 先 乐 后 
秤 的 “被 之 以 辞 名 ”， 使 歌曲 的 创作 渐渐 失 反 了 “ 声 依 永 ”的 法 度 。 此 阶段 的 历 
史 时 间 节点 也 对 应 了 王 灼 所 说 的 “ 今 曲 子 ”阶段 。 此 时 的 歌曲 之 风 已 是 “君臣 相 
与 为 泽 乐 ， 明 星 尤 溺 于 夷 音 ， 天 下 草 然 成 俗 ” 由 此 可 看 出 ， 古 代 歌 曲 的 发 展 逐 渐 
偏向 艳丽 之 风 ， 失 其 风雅 之 意 ， 印 阳 居士 正 是 看 到 这 一 点 所 以 在 《 复 雅 歌词 序 》 
中 力求 去 俗 返 牙 ， 进 一 步 恢复 《诗经 》 的 风雅 传统 。 

《 复 雅 歌词 序 》 中 开篇 便 指出 《 诗 》 三 百 “ 其 言 止 乎 礼 义 ”的 特性 ， 可 见 鲁 
阳 居 士 对 歌 是 义理 的 关注 ， 这 与 前 文 所 述 郑 树 “ 重 声 不 重 义 ”的 观点 相悖 。 鳃 阳 
居士 指出 是 由 于 郑 卫 之 普 的 出 现 才 导 任 了 “ 诗 之 声 律 废 恬 ”， 并 非 郑 樵 所 说 是 汉 
癸 义 理学 说 之 忌 而 致使 古代 声 歌 之 音 的 不 传 。 其 二 人 都 明确 了 古诗 声 律 不 传 的 事 
SE, (ATER AL, AEKA. Aa A LZ Ed, AHE fll BH 
FE RAS ORL. HPZ PES EET EA I ELS F, XER 
是 雅 正 的 音乐 ， 在 加 上 五 妆 之 乱 后 音乐 杂 揉 华 夷 ， 世 间 各 种 俗 乐 新 乐 争 相 日 起 ， 
正 是 这 些 音乐 靡 乱 了 人 心 才 使 得 原本 雅 正 的 诗 乐 日 渐 衰落 。 随 后 唐 代 又 “君臣 相 
GATE, MP SIRT Ra, AOR APR A” EA Et ATT a PAR A 
们 重视 乐 歌 的 娱乐 性 ， 而 忽视 其 本 身 所 代表 的 雅 正 礼 义 。 归 根 结 底 ， 便 是 这 些 音 
乐 都 不 符合 前 代 诗 乐 “ 其 言 止 乎 礼 义 ”的 特性 , 因此 铀 阳 居 士 认 为 此 时 的 音乐 “而 
愈 失 十 之 声 依 永 之 理 ”， 而 只 有 诗篇 虽 趣 合 于 礼 义 ， 才 是 诗歌 的 正统 。 因 此 鲍 阳 
居士 所 作 《 复 雅 歌 词 》， 所 谓 “ 复 雅 ”， 便 是 重新 重视 其 乐府 诗 的 义理 功用 ， 以 
期 恢复 古代 诗歌 的 雅 正 传统 。 


`~ 
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钥 阳 居士 与 郑 权 虽 一 个 讲求 义理 ， 一 个 反对 义理 ， 但 归根 结 底 都 是 在 寻求 前 


代 歌 曲 的 沦 亡 的 原因 。 只 是 二 者 的 寻求 的 原因 不 同 ， 期 阳 居士 认为 后 世 歌 曲 曲调 


发 展 丰 语 ， 愈 发 缺少 了 前 代 歌 曲 的 雅 正 意味 ， 因 此 认为 歌曲 应 该 具有 雅 正 礼 义 的 


4 


里 论 内 涵 ， 而 郊 樵 却 认为 是 后 世 腐 颂 的 义理 之 说 导致 世人 只 求 义 理 不 求 音 乐 ， 从 


而 致使 前 代 歌 曲 的 沦 亡 ， 因 此 反对 义理 。 其 二 者 的 本 质 都 继承 了 儒家 “ 诗 言 志 ， 


歌 永 言 ”的 理论 思想 。 


4 


二 、 和 歌曲 流 变 的 因素 


前 文 论述 了 三 本 宋 人 著作 中 与 歌曲 发 展 有 关 的 因素 ， 下 文 将 列举 儿 条 笔者 整 


里 出 的 与 歌曲 发 展 相关 的 论述 ， 在 统一 整理 归纳 后 总 结 出 宋 人 对 歌曲 关注 的 三 个 


方面 一 、 宋 人 力求 恢复 诗歌 传统 。 二 、 宋 人 对 人 声 的 推崇 。 三 、 宋 人 对 歌曲 内 
AMBER. 


在 宋 人 著述 中 仍 有 很 多 对 歌曲 的 记载 ， 现 选取 摘录 如 下 ; 
(1) 张 载 《 张 子 全 书 . FLA) : 

十 乐 不 可 见 ， 盖 为 今 人 求 二 乐 太 深 ， 始 以 吉 乐 为 不 可 知 。 只 此 《上 度 书 》 
“ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ， 声 依 永 ， 律 和 声 ” 求 之 ， 得 乐 之 意 盖 尽 于 是 。 诗 只 是 言 
志 ， 歌 只 是 永 其 言 而 已 ， 只 要 转 其 声 ， 令 日 可 听 ， 今 人 歌 者 亦 以 转 声 而 不 变 
字 为 善 歌 。 长 言 后 却 要 入 于 律 ， 律 则 知音 者 知之 ， 知 此 声 入 得 何 律 。 古 乐 所 
以 养 人 德 性 中 和 之 气 , 后 之 言 乐 者 止 以 求 衣 , KIPAR: “FART IF? ” 
襄 则 止 以 感人 不 善之 心 。 歌 亦 不 可 乙 太 高 ， 亦 不 可 乙 太 下 ， 太 高 则 入 于 叭 杀 ， 
太 下 则 入 于 哇 缓 ， 盖 穷 本 知 变 ， 乐 之 情 也 。 


(2) 沈 括 《 梦 溪 笔 谈 》: 

tad FPZ, REV PRKAARH, HAE. «ZILA AO 
E, WPL. TRAFA RH, EBL. WAR. AZ, 
foe, SPRL we, PHRMA. BADARA hF, FAA 
声 。 此 格 虽 云 自 王 涯 始 ， 然 贞 元 、 元 和 之 间 ， 为 之 者 已 多 ， 亦 有 在 涯 之 前 者 。 
又 小 曲 有 “成 阳 洁 酒 宝 色 空 ”之 句 ， 云 是 李白 所 制 ， 然 李白 集中 有 《清平 乐 》 
词 四 首 ， 独 欠 是 诗 ; m GERRY R AERE” ARAKA. 
英 知 就 是 也 。 今 声 词 相 从 ， 唯 里 若 间 歌谣 及 《 阳 关 》、《 捣 练 》 之 类 ， 稍 类 
旧 俗 。 然 唐人 填 曲 ， 多 咏 其 曲名 ， 所 以 哀乐 与 声 尚 相 谐 会 。 今 人 则 不 复 知 其 
声 余 ， 哀 声 而 歌 乐 词 ， 乐 声 而 歌 奶 词 ， 故 语 虽 切 而 不 能 感动 人 情 ， 由 上 声 与 意 
不 相 谐 故 也 。 
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(3) 朱 喜 《 答 陈 体 仁 》: 

来 教 谓 诗 本 为 乐 而 作 ， 故 今 学 者 必 以 声 求 之 ， 则 知 其 不 敬 作 妆 。 此 论 普 
疾 ， 然 思 意 有 不 能 无 疑 者 。 盖 以 《 度 书 》 考 之 ， 则 诗 之 作 本 为 言 志 而 已 。 方 
其 诗 也 ， 未 有 歌 也 ; 及 其 歌 也 ， 未 有 乐 也 。 以 声 依 永 ， 以 律 和 声 ， 则 乐 乃 为 
诗 而 作 ， 非 诗 为 乐 而 作 也 。.…… 是 以 凡 圣 贤 之 言 诗 ， 主 于 声 者 少 ， 而 发 其 义 
者 多 。.…… 得 其 志 而 不 得 其 声 者 有 括 ， 未 有 不 得 其 志 而 能 通 其 声 者 也 。 oo 
故 轧 意 窃 以 为 诗 出 乎 志 者 也 ， 乐 出 乎 诗 者 也 。 然 则 志 者 诗 之 本 ， 而 乐 者 其 末 
也 。 林 虽 亡 ， 不 害 本 之 存 ， 患 学 者 不 能 平 心 和 气 、 从 容 讽 咏 以 求 之 情 性 之 中 
x, 


(4) 张 炎 《 词 源 》: 

古 之 乐章 、 乐 府 、 乐 歌 、 乐 曲 ， 江 出 于 雅 正 。 粤 自 隋 唐 以 来 ， 声 诗 间 为 
长 短 句 ， 至 唐人 则 有 《 苯 前 》、《 花 间 》 集 ， 迁 于 党 宁 立 大 忌 府 ， 命 周 美 成 
诸 人 讨论 古音 ， 审 定 十 调 。 沦 落 之 后 ， 少 得 存 者 。 

词 以 协 音 为 先 。 音 者 何 ? HAL. SAREE, DRA. WE “A 
依 永 、 律 和 声 ” 之 遗 意 。 


(5) 范 仲 海 《 赋 林 衡 鉴 序 》: 
人 之 心 也 ， 发 而 为 声 ; 声 之 出 也 ， 形 而 为 言 。 声 成 文 而 音 宣 ， 言 成 文 而 
诗作 。 


(6) 宋 祁 《 圣 歌 议 》: 
LEZEA, KAEL, WHET, TARR, MRRP. 


《 论 精 选 太 常 乐 工 及 慕 能 知音 者 备 太 常 官 属 奏 》: 
FRAG ERR, HF, HSA: “ 诗 言 志 ， 上 声 依 永 ， 律 和 声 。” 


(7) 欧阳 修 《 问 进 士 策 题 一 》: 

H: 十 之 人 作 诗 ， 亦 因 时 之 得 失 ， 郁 其 情 于 中 ， 而 发 之 于 咏 歌 而 已 。 一 
人 之 为 咏 歌 ， 欢 乐 悲 痒 宜 若 有 系 者 ， 未 为 重 侨 。 然 子 夏 序 《 诗 》， 以 谓 “ 动 
天 地 、 感 鬼神 莫 近 于 《 诗 》” 者 。《 诗 》 之 言 ， 果 足以 动 天 地 、 感 鬼神 乎 ? 


(8) 范 镇 《与 司马 温 公 论 乐 书 二 》: 


第 一 章 宋 人 笔下 的 歌曲 发 展 史 


古 者 以 律 而 考 声 也 。《 书 》 晶 “ 律 和 声 ”，《 周 礼 》 日 “ 执 同 律 以 


HFE”, La, MERZA, LEH. 


(9) Zak (HRY : 

aime RARMEF AFAR KFZH MLAB, bijin Few, o. 
KA: “HES, KKE” , HLEH. 
(10) 李 清 臣 《 诗 论 下 》: 

von aes 学 者 以 为 章句 之 短 长 ， 与 夫 美 刺 之 义 ， 不 其 相 绝 而 分 别 车 此 。.….… 
夫 《 诗 》 者 ， 十 之 乐曲 ， 故 可 以 歌 ， 可 以 被 于 金石 钟 鼓 之 节 。 其 声 之 曲折 ， 
其 气 之 高 下 ， 诗 人 作 诗 之 始 ， 国 已 为 《 风 》， 为 《小 雅 》， 为 《大 雅 》， 为 
《 颂 》。《 风 》 之 声 不 可 以 入 《 雅 》，《 雅 》 之 声 不 可 以 入 《 颂 》， 不 待 太 
师 与 孔子 而 后 分 也 。 太 师 知 其 声 ， 孔 子 知 其 义 尔 。 亦 狂 今 之 乐曲 ， 有 小 有 大 ， 
声 之 不 同 ， 而 十 之 不 相 入 ， 亦 作者 为 之 ， 后 来 者 所 不 能 易 也 。 和 孔子 未 删 之 前 ， 
ERRATI, MA? 古 乐 存 而 《 诗 》 之 声 可 知 也 。 乐 亡 然后 学 者 惑 《 诗 》 
&., 


(11) RÆ CHR): 
asa 圣人 作乐 以 纪 中 和 之 声 ， 所 以 导 中 和 之 气 ， 清 不 可 太 重 ， 高 不 可 太 
下 ， 使 八 音 协 谐 ， 歌 者 从 容 而 能 永 其 言 ， 乃 中 和 之 谓 也 。 


(12) RAE CBD 
PIR 是 谓 丝 不 如 竹 ， 竹 不 如 肉 ， 以 其 近 自 然 之 气 ， 况 此 曾 何 参 于 乐 录 之 


(13) 王 交 臣 《 参 议 阮 选编 钟 四 清 声 谱 法 奏 》 

Keth 至 歌 工 引 音 极 喝 ， 止 及 黄 钟 清 声 。.…… 疏 歌 者 本 用 中 声 ， 故 夏 责 以 
EAE, PAYTA. HENTEZ, ARZ., WENEREI, AWR 
亦 自 是 一 音 ， 别 无 差 良 。 


(14) 黄 党 《 乐 记 论 》: 

BREZ, HRS, PER, HA, HH... KAM, FOR 
也 ; KZ, Fors, 
(15) 4848 (REF) : 
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夫 作 乐 者 何 为 者 也 ? 先王 用 五 德 之 声 ， 本 四 气 之 和 ， 因 八 物 之 音 ， 以 歌 
咏 祖 宗之 功德 ， 而 告 于 神明 ， 动 化 天 下 者 也 。 


(16) RA CRP) : 
….… 然 后 发 之 声音 而 为 歌 ， 行 之 动静 儿 为 舞 。 


(17) 刘 安 节 《 以 六 律 为 之 音 》: 

de SHRPRREAET, HA: “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ， 声 依 永 ， 律 和 
É.” MARNE, HABA. FRAY, MRZAGATFOLES, WA 
RISA, ZZ HRI? PSK RAMESH. 


(18) 李清照 《 词 论 》: 
乐府 声 诗 并 着 ， 最 盛 于 唐 。.…… 盖 诗 文 分 平 侧 ， 而 歌词 分 五 音 ， 又 分 五 
声 ， 又 分 六 律 ， 又 分 清 浊 轻 重 。 


(19) BKK KHRAMSKRARERY : 
aoe 臣 闻 十 者 登 歌 在 上 ， 乃 播 入 音 ， 声 依 咏 言 ， 始 协 律 吕 。 虽 有 【《 刘 》 
GEJ Z1, LA GE) WR) ZE. 


(20) 韩元 吉 《 焦 尾 集 序 》: 

…… 然 汉 、 魏 以 来 ， 乐 府 之 变 ， 玉 台 诸 诗 已 极 纤 艳 。 近 代 歌 词 ， 杂 以 部 
但 ， 间 出 于 市 订 俗 子 ， 而 士大夫 有 不 可 道 者 。 惟 国 朝 名 华 数 公所 作 ， 类 出 雅 
正 ， 殉 可 以 和 心 而 近 十 ， 是 犹 十 之 琴瑟 乎 ? 或 日 歌词 之 作 ， 多 本 于 情 ， 其 不 
及 于 男女 之 她 者 少 颁 ， 以 为 近 十 何 哉 ? 夫 诗 之 作 盖 发 乎 情 者 ， 圣 人 取 之 以 其 
止 于 礼 义 也 。《 硕 人 》 之 诗 ， 其 言 妇 人 形体 态度 ， 莫 写 略 尽 ， 使 无 孔子 而 经 
后 世 诸 俑 之 手 ， 则 去 之 必 侨 ， 是 未 可 与 不 达 者 议 也 。 予 时 所 作 歌 词 ， 间 亦 为 
人 传道 ， 有 未 免 于 俗 者 ， 取 而 焚 之 ， 然 犹 不 能 尽 弃 看， 目 为 《 焦 尾 集 》， 以 
其 焚 之 余 也 。 


通过 以 上 列举 的 记载 看 ， 宋 人 对 歌曲 的 记载 多 涉及 以 下 三 方面 : 一 、 宋 人 力 
求 恢 复 诗 歌 传统 。 宋 代 士 人 缘 有 着 一 股 试图 通过 文化 话语 来 构建 社会 普遍 价值 秩 
序 的 精神 , 因此 , 在 恢复 诗歌 传统 这 件 事 上 , 表现 出 了 宋 儒 极 大 的 积极 性 。 在 (1)、 
(2) 、(3) 、(4) 、 (6) 、 (9) 、 C7) 条 中 缘 提 到 了 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ， 
声 依 永 ， 律 和 声 ” 这 名， 其 中 ， 沈 括 在 《上 梦 溪 笔 谈 》 中 还 细 论 了 古今 歌曲 的 创作 
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FR, FZI AME, MWAN HE. TREER A PRAW, ERPB. WHIT 
w 2A, BAME. SEPA, Opeth.” A 
作 歌 曲 是 先 词 后 乐 ， 而 填词 入 乐 始 自 王 涯 ， 开 始 填 入 的 是 “和 声 ”， 为 的 是 与 曲 
调 更 好 的 结合 ， 后 来 填 入 实 字 ， 依 声 填词 之 法 便 兴 盛 起 来 。 朱 嘉 “ 以 声 依 永 ， 以 
律 和 声 ， 则 乐 乃 为 诗 而 作 ， 非 诗 为 乐 而 作 也 。” 此 名 也 是 赞同 古人 作 歌 之 法 ， 但 
他 认为 诗 贵 在 其 “ 志 ” 而 非 所 唱 的 乐 ，“ 故 电 意 窃 以 为 诗 出 乎 志 者 也 ， 乐 出 乎 诗 
者 也 。 然 则 志 者 诗 之 本 ， 而 乐 者 其 末 也 。” 他 的 这 种 把 “ 志 ” 作 为 诗 之 本 的 观点 
与 郑 樵 的 “ 重 声 说 ”恰恰 相反 ， 二 者 在 诗 之 本 的 看 法 上 虽 有 不 同 ， 但 都 提倡 由 词 
定 乐 之 法 ， 都 具有 浓厚 的 复古 思想 。 李 清 照 的 一 名 “乐府 声 诗 并 着 ， 最 盛 于 唐 。?” 
也 表明 了 当时 歌曲 创作 的 具体 情况 ， 笔 者 将 在 下 文 详 细 论 述 。 
二 、 宋 人 对 人 声 的 推崇 。 宋 人 对 歌 者 声音 的 要 求 在 前 文 论述 的 《得 鸡 漫 志 》 

中 有 所 提 及 ， 一 是 歌 工 乐 工 丝 非 庸 人， 二 是 男女 此 可 歌 。 在 上 文 列举 的 第 (6) 、 
(9) 、(11) 、 (12) 、 (13) 、 (19) 条 中 同样 也 提 及 了 宋 人 对 歌 者 的 看 法 : 
首先 宋 人 认为 “人 声 者 贵 ”， 所 谓 “ 歌 者 在 上 ， 瑶 竹 在 下 ， 贵 人 声 也 ， 而 不 及 其 
他 ”，“ 丝 不 如 竹 ， 竹 不 如 肉 ， 以 其 近 自 然 之 气 ”“ 古 者 登 歌 在 上 ”等 ， 这 些 都 
表明 宋 人 对 人 声 的 推 党 ， 认 为 人 声 接近 自然 之 气 ， 且 能 变换 音调 的 高 低 和 音色 的 
不 同 ， 最 具有 丰富 性 ， 因 此 人 声 要 比 器 乐 之 声 可 贵 。 其 次 ， 宋 人 对 歌唱 的 音调 也 
有 描述 ，“ 上 如 抗 而 下 如 险 ”，“ 清 不 可 太 重 ， 高 不 可 太 下 ， 使 八 音 协 谐 ， 歌 者 


从 容 而 能 永 其 言 ， 乃 中 和 之 谓 也 ”，“ 至 歌 工 引 音 极 唱 ， 止 及 黄 钟 清 声 。……* HE 
歌 者 本 用 中 声 …… 请 止 以 正 声 作 歌 ” 这 些 揭示 对 歌 者 音调 的 描述 ， 说 的 是 歌 者 的 


声音 要 音律 和 谐 ， 声 调 高 低 要 有 度 ， 要 高 如 抗 举 ， 下 如 险 落 。 再 者 歌 者 所 唱 之 声 
应 为 中 声 ， 要 能 表达 其 心志 ， 声 音 要 中 和 ， 这 些 与 王 灼 的 思想 相 一 致 。 

三 、 宋 人 对 歌曲 内 容 的 要 求 。 从 第 (7) 、 (10) 、 (14) 、 (15) 条 对 歌曲 
的 记载 中 可 看 到 宋 人 对 歌曲 的 态度 。 宋 人 认为 歌曲 是 为 心 发 声 ， 应 该 明 风雅 ， 和 
天 地 。“ 上 古 之 人 作 诗 ， 亦 因 时 之 得 失 ， 郁 其 情 于 中 ， 而 发 之 于 咏 歌 而 已 ”， 古 人 
作 诗 来 表达 心志 ， 发 于 言 ， 咏 于 声 便 是 歌曲 ， 故 而 歌曲 应 该 具备 许 中 “ 动 天 地 、 
感 鬼 神 ” 的 深 高 精神 。 宋 代 文 人 重视 诗歌 内 容 的 富 意 美 刺 ， 传 承 《 诗 经 》 的 雅 颂 
之 音 ， 认 为 歌曲 应 该 继承 诗 的 美 刺 传统 。“ 先 王 用 五 德 之 声 ， 本 四 气 之 和 ， 因 八 
物 之 音 ， 以 歌咏 祖宗 之 功德 ， 而 告 于 神明 ， 动 化 天 下 者 也 。” 是 说 古人 作乐 都 是 
本 着 仁 德 出 发 ， 所 作 歌 曲 都 是 歌颂 祖宗 功德 ， 敬 神明 ， 用 来 教化 天 下 的 ， 这 与 王 
灼 的 思想 一 脉 相 承 ， 可 见 宋代 文人 崇 古 、 复 古 的 思想 。 


小 


OF 
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要 文本 依据 ， 以 发 展 脉络 和 影响 因素 两 方面 依次 对 歌曲 的 有 关 记 载 作 以 梳理 。 

从 发 展 脉络 上 看 ， 王 灼 对 歌曲 发 展 所 划分 的 “ 古 歌 ”、“ 古 乐府 ”、“ 今 曲 
子 ” 三 阶段 基本 诠释 了 歌曲 发 展 的 历史 事实 。 王 灼 以 歌曲 的 创作 方式 为 理论 依 点 ， 
根据 历代 歌曲 的 声 辞 关系 的 改变 而 划分 歌曲 发 展 阶段 。“ 古 歌 ” 阶 段 是 自 唐 广 时 
期 至 西汉 末年 ， 此 阶段 歌曲 的 创作 方式 是 以 先 辞 后 乐 为 主 ; “ 古 乐 府 ” 阶 段 是 西 
汉 至 李 唐 时 期 ， 主 要 为 乐府 诗歌 的 发 展 ， 乐 曲 曲调 在 歌曲 创作 方式 中 的 地 位 有 所 
提升 ， 这 一 阶段 可 以 说 是 过 渡 阶 段 ，“ 今 曲子 ”阶段 自 唐 中 叶 全 宋 ， 此 阶段 曲子 
词 发 展 迅 速 ， 主 要 创作 方式 是 以 先 乐 后 辞 为 主 。 郑 樵 在 论述 歌曲 发 展 时 ， 明 确 指 
出 了 歌曲 发 展 的 两 个 不 同 阶段 ， 一 为 先秦 时 期 ， 此 时 期 的 歌曲 是 诗歌 一 体 的 ， 皆 
以 诗 为 本 ， 所 作 之 许 皆 能 歌唱 ， 二 为 自 汉 至 晋 时 期 ， 郑 樵 着 重 描述 此 时 期 因为 汉 
儒 义 理 之 说 大 盛 而 导致 前 代 “ 声 诗 ” 灭 亡 的 事实 。 从 郑 樵 的 划分 来 看 ， 他 仍 将 汉 
代 作 为 歌曲 另 一 发 展 阶段 的 时 间 贡 点 ， 与 王 灼 不 同 的 是 ， 郑 樵 关注 这 一 阶段 的 证 
声 许 的 失传 ， 而 王 灼 关 注 的 则 是 乐府 诗歌 的 发 展 。 郑 检 虽 未 论述 晋 以 后 歌曲 的 发 
展 ， 但 根据 王 灼 所 划分 的 “ 今 曲 子 ” 阶 段 ， 也 可 知 晋 以 后 歌曲 的 发 展 概况 。 郭 成 
青 对 十 二 类 乐府 诗歌 分 别 做 了 历史 梳理 ， 虽 未 划分 歌曲 发 展 阶 段 ， 但 从 这 十 二 类 
的 小 序 中 ， 笔 者 依稀 可 见 王 灼 、 郑 樵 所 述 的 歌曲 发 展 事实 ， 从 这 十 二 类 的 排序 中 
可 看 出 ， 郭 茂 倩 的 对 歌曲 发 展 主 要 关注 的 是 乐府 诗 逐 渐 从 合 乐 歌 辞 转向 不 入 乐 徒 
诗 的 过 程 。 期 阳 居 士 的 《 复 雅 歌词 序 》 同 样 论 述 了 歌曲 的 发 展 过 程 ， 其 所 述 的 “更 
HZA, eee 而 证 乐府 之 声 律 不 传 。”“ 于 时 才 士 始 依 乐 工 拍 担 之 声 ， 被 之 以 
秤 多 ;名 之 长 短 ， 各 随 曲 度 ， 而 愈 失 古 之 声 依 永 之 理 也 。” 正 对 应 了 王 灼 所 分 的 
“ 古 乐府 ”和 “ 今 曲 子 ” 两 个 歌曲 发 展 阶 段 。 

从 影响 因素 上 看 ， 笔 者 在 这 一 节 主 要 论述 了 以 下 几 种 因素 : 诗歌 的 内 容 、 新 
乐 的 出 现 、 歌 昌 创 作 的 声 辞 关 系 、 传 统 诗 歌 观念 的 变化 、 礼 乐 的 沦丧 、 雅 乐 乐 歌 
的 不 传 、 战 乱 的 影响 、 以 及 恢复 诗歌 传统 的 文人 思想 和 对 人 声 推崇 的 音乐 观 等 。 
其 中 ， 歌 曲 创作 的 声 辞 关系 、 诗 歌 的 内 容 变化 属于 歌曲 发 展 的 内 部 因素 ， 而 礼 乐 
的 沦丧 、 战 乱 的 影响 、 新 乐 的 出 现 等 属于 歌曲 发 展 的 外 部 因素 ， 其 中 各 种 因素 相 
互 影响 ， 互 为 因果 ， 而 文人 士大夫 的 诗歌 观念 也 成 为 一 剂 强 有 力 的 众 化 剂 不 断 地 
推动 着 歌曲 的 发 展 。 结合 上 文 所 梳理 的 歌曲 发 展 阶段 , 其 中 歌曲 创作 的 声 辞 关系 、 
诗歌 观念 的 变化 和 雅 、 俗 、 明 乐 三 者 的 传播 与 发 展 等 都 对 歌曲 的 发 展 起 着 公关 重 
要 的 有 影响， 具体 内容 笔者 将 在 下 文 详细 论述 。 


~ 
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第 二 章 先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 动因 


第 二 章 ”先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 动因 


在 第 一 章 的 讨论 中 笔者 发 现 影响 歌曲 发 展 的 因素 很 复杂 ， 整 理 归纳 后 发 现 歌 
曲 的 创作 方式 作为 最 显著 变化 始终 贯穿 在 歌曲 的 发 展 过 程 中 ， 从 诗 乐 一 体 到 诗 乐 
分 徒 ， 从 先 辞 后 声 到 先 声 后 辞 ， 这 些 变化 不 仅 不 断 影 啊 着 歌曲 的 体裁 种 类 ， 其 声 
秤 关系 的 变化 也 反映 着 中 国 古 代 音乐 发 展 的 历史 进程 。 妃 一 方面 ， 从 中 国 音乐 史 
发 展 的 大 背景 来 看 ， 雅 乐 与 俗 乐 的 对 立 融 合 也 潜移默化 地 影响 着 歌曲 曲调 的 创作 
和 流传 。 特 别 是 隋唐 时 期 衣 乐 的 兴盛 ， 更 为 歌曲 的 创作 注入 了 新 的 血液 ， 其 燕 乐 
的 发 展 也 促进 了 歌曲 创作 体式 的 变化 。 随 着 历史 长 河 的 发 展 ， 音 乐 与 文学 的 结合 
致使 越 来 越 多 的 文人 士 子 参与 到 音乐 的 创作 中 来 ， 其 独 有 的 文人 音乐 与 文人 思想 
观念 也 逐渐 渗透 到 歌曲 的 创作 和 发 展 中 。 特 别 是 宋代 的 雅 乐 复兴 ， 文 人 阶层 作为 
中 坚 力量 发 挥 着 不 可 忽视 的 作用 。 

因此 ， 根 据 第 一 章 所 梳理 出 来 的 内 容 ， 本 章 在 讨论 先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历 
史 动 因 时 主要 论述 以 下 几 种 : 一 、 创 作 方 式 的 影响 ， 二 、 雅 俗 变 化 的 影响 ， 三 、 
诗歌 观念 的 影响 。 


第 一 节 ”创作 方式 的 影响 


绪论 中 说 到 在 王 小 盾 老 师 《 论 汉文 化 的 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”传统 》 一 文中 就 
提 到 了 歌曲 创作 的 两 个 传统 ， 实 际 上 说 的 就 是 歌曲 创作 方式 的 不 同 。 在 前 文 对 影 
响 歌曲 发 展 因素 的 探讨 中 , 其 声 辞 关系 、 诗歌 传统 等 无 一 例外 都 涉及 到 一 个 问题 ， 
那 就 是 歌曲 是 如 何 入 乐 的 ? 其 创作 方式 又 是 怎样 的 ?从 元 积 《 乐 府 古 题 序 》 中 就 
可 看 出 在 唐 代 就 已 将 许 和 乐府 分 作 两 科 ， 其 原因 是 创作 方式 的 不 同 : 一 是 “ 属 事 
而 作 ” 的 “ 诗 ”， 其 创作 方式 是 以 辞 定 乐 ， 指 先 有 歌词 〈 许 ) ， 再 据 此 来 配乐 ; 
二 是 “在 音声 者 ”的 “ 歌 ” 即 乐府 ， 其 创作 方式 是 以 乐 定 辞 ， 指 先 有 乐曲 然后 根 
据 此 曲 声调 来 填词 。 这 两 者 不 同 的 创作 方式 在 《 宋 书 。 乐 志 》 也 有 所 体现 : “ 凡 
此 诸 曲 ， 始 皆 徒 哥 ， 既 而 被 之 弦 管 。 又 有 因 弦 管 金石 ， 造 可 以 被 之 ， 魏 世 三 调 哥 
词 之 类 是 也 。” 可 知 ， 以 辞 定 乐 的 方式 表述 为 “ 始 皆 徒 哥 ， 既 而 被 之 弦 管 ”， 用 
来 创作 “ 汉 世 街 陌 谣 认 ”和 “ 吴 哥 杂 曲 ”;， 以 乐 定 秤 的 方式 表述 为 “又 有 因 弦 管 
金石 ， 造 哥 以 被 之 ”， 用 来 创作 “ 魏 世 三 调 哥 词 ”。 以 上 清晰 地 记载 了 两 种 不 同 
的 歌曲 创作 方式 ， 其 所 代表 的 意义 值得 我 们 深究 。 


了 


1 ( 梁 ) 沈 约 扎 《 宋 书 》 卷 十 九 ， 中 华 书 局 ，1974 年 版 ， 第 550 页 。 
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西南 大 学 硕士 学 位 论文 
一 、“ 以 辞 定 乐 ”的 创作 线路 


王 灼 在 《万 鸡 漫 志 》 卷 一 讨论 歌曲 所 起 时 说 道 ，“ 然 中 世 亦 有 因 管 弦 金 石 ， 
KEK APE ADOT EA AAS, AES TAT Ko DBE = Wale, 终 非 古 法 。” 
可 见 ， 王 灼 明 确 指出 “ 倚 歌 ”并 非 古 法 。“ 倚 歌 ” 便 是 倚 乐 曲 而 歌唱 ， 是 以 乐 定 
eee ree ne 颜 师 古 注 :“ 依 瑟 ， 即 
今 之 以 歌 和 曲 也 。” 司 马 贞 《 索 隐 》 解释 阅 : “ 谓 歌 声 合 于 瑟 声 ， 相 依 倚 也 。 
Fy CNG TS) WR: “ 今 先 定 音 节 ， 力 制 词 从 之 ,倒置 其 侨 。” 可 知 古 人 作 歌 
是 先 辞 后 乐 的 ， 符 合 以 辞 定 乐 这 一 创作 路 线 。 王 僧 上 处 启 云 : “TELE, 今日 解 ， 
解 有 和 多少。 当时 先 诗 而 后 声 ， 诗 叙事 ， 声 成 文 ， 比 使 志 尽 于 诗 ， 音 尽 于 曲 。” 追 
根 溯源 ， 这 种 创作 方式 源 自 《尚书 。 狂 典 》 中 所 记载 的 :，“ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ， 声 
依 永 ， 律 和 声 。” 


ERLE: “FA2K4, VAAN, GAZ, KB: HES, KKE, 
声 依 永 ， 律 和 声 。” 如 今 先 撰 腔 子 后 填词 ， 却 是 永 依 声 也 。” ’? 


张 炎 《 词 源 》 云 : 词 以 协 音 为 先 。 音 者 何 ? 谱 是 也 。 十 人 按 律 制 谱 ， 以 
Wee. WE “PRR. PAB” ZUMA, 


REE: “或 问 : GSE, BIRR, BAR. A: “古人 作 诗 ， 只 是 说 
他 心 下 所 存 事 。 说 出 来 ， 人 便 将 他 诗 来 歌 。 其 声 之 清 浊 长 短 ， 各 依 他 诗 之 言 
语 ， 却 将 律 来 调和 其 声 。 今 人 却 先 安 排 下 腔调 了 ， 然 后 做 语言 去 和 腔 子 。 岂 
不 是 倒 了 ! 却 是 永 依 声 也 。 十 人 是 以 乐 去 就 他 诗 ， 后 世 是 以 诗 去 就 他 乐 ， 如 
何 解 兴起 得 人 。””” 


钢 阳 居士 《 复 雅 歌词 序 》: MALAMTRE, AP RARBG. Fat 
士 始 依 乐 工 拍 担 之 声 ， 被 之 以 冬 句 ; 句 之 长 短 ， 各 随 曲 度 ， 而 念 失 古 之 声 依 
永 之 理 也 。 


南宋 国 子 丞 王 普 上 言 : “ 按 《 尚 书 RR), PHA: WSS, KRKE, 
PRK, BAB? EZRET, Mena Seeger 自 
历代 至 于 本 朝 ， 雅 乐 避 先 制 乐章 而 后 成 谱 。 尝 宁 以 后 ， 乃 先 制 谱 ， 后 命 词 ， 


， 岳 珍 《 政 鸡 漫 志 校 正 》， 书 罚 书 社 ，2000 年 版 ， 第 2 页 。 

2 OR) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 376 页 。 

> (CR) 起 令 时 撰 ， 孔 凡 礼 点 校 《 侯 铺 录 》 卷 七 ， 中 华 书局 ，2002 年 版 ， 第 184 页 。 

“( 宋 ) 朱熹 扎 ， 黎 靖 德 辑 ， 王 星 贤 点 校 《 朱 子 语 类 》 卷 七 十 八 ， 中 华 书局 ，1994 年 版 ， 第 2005 页 。 
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于 是 词 律 不 相 谐 协 ， 且 与 俗 乐 无 异 。 乞 复 用 十 制 。”、 


《尚书 。 尧 典 》 中 记载 道 , “ 帝 日 “机 ! 命 汝 典 乐 ， 教 崩 子 。 直 而 温 ， 宽 而 
栗 ， 刚 而 无 虑 ， 简 而 无 做 。 诗 言 志 ， 歌 永 言 ， 声 依 永 ， 律 和 声 。 八 音 克 谐 ， 无 相 
夺 伦 ， 神 人 以 和 。， 划 日 ，“ 于 ! 予 击 石 撒 石 ， 百 兽 率 舞 。，” 王 小 盾 在 《 论 汉 
文化 的 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”传统 》- 一 文中 就 详细 解读 了 此 段 的 含义 ， 认 为 其 中 的 
诗 、 歌 、 声 、 律 是 存在 于 仪式 之 中 的 一 种 命题 。 他 认为 “ 诗 ” 之 十 义 是 朗诵 ， 也 
就 是 诵 词 。《 汉 志 ， 六 艺 略 》 记 载 ，“《 书 》 日 : AE, WKE.” WAR 
之 心 感 ， 而 歌咏 之 声 发 。 诵 其 言 谓 之 诗 ， 咏 其 声 谓 之 歌 。”:* 所 以 ，“ 诗 言 志 ， 歌 
永 言 ， 声 依 永 ， 律 和 声 。” 此 句 应 解释 为 诗 是 心志 发 为 朗诵 ， 将 朗诵 的 声调 加 以 
延长 便 是 歌 ， 声 即 曲调 ， 是 对 歌声 的 模仿 ， 律 即 乐 律 ， 是 对 曲调 加 以 调和 。 王 老 
师 将 这 段 话 划 为 古代 仪式 语言 和 音乐 ， 从 仪式 的 角度 将 朗诵 、 歌 唱 、 乐 曲 、 乐 律 
视 为 处 于 同一 逻辑 平面 的 一 种 依次 递 进 的 关系 。 

在 先秦 时 期 ， 士 大 夫 们 便 用 诵 的 方式 来 传 述 诗 ， 多 用 于 讽 谏 或 歌 颁 ， 来 表达 
自己 的 政治 立场 ， 其 政治 目的 比较 明确 。 在 汉代 ， 诵 诗 更 是 一 种 传唱 民歌 的 技能 ， 
进一步 发 展 了 民歌 。《 汉 书 。 礼 乐 志 》 记 载 ， “至 武帝 定 郊 礼 之 礼 ，…… 乃 立 乐 
府 ， 采 诗 夜 诵 ， 则 有 赵 、 代 、 秦 、 楚 之 议 。 以 李 延 年 为 协 律 都 厨 ， 多 举 司马 相 如 
等 数 十 人 造 为 诗 赋 ， 略 论 律 昌 ， 以 合 八 音 之 调 ， 作 十 九 章 之 歌 。”’ 古 代 采 诗 和 献 
诗 都 是 天 子 倾听 民 声 、 了 解 民情 和 补 察 时 政 的 手段 , 乐 工 采集 民歌 进行 创作 整理 ， 
发 展 到 后 来 ， 便 使 得 这 种 “以 辞 定 乐 ”的 歌唱 方式 逐渐 得 到 完善 。 魏 晋 南北 朝 时 
期 ， 以 辞 定 乐 创作 出 的 “ 汉 世 街 陌 谣 认 ”和 “ 吴 哥 杂 曲 ”在 歌曲 的 发 展 过程 中 凸 
显 的 更 为 明确 ， 例 如 相 和 歌 。《 乐 府 诗集 》 中 相 和 歌 辞 序 中 载 : “《 晋 书 . 乐 志 》 
日 :“ 凡 乐章 古 辞 存 者 ， 并 汉 世 街 陌 这 谣 ，《 江 南 可 采 莲 》、《 乌 生 十 五 子 》、 
《白头 吟 》 之 属 ”其 后 浙 被 于 弦 管 ， 即 相 和 诸 曲 是 也 。”'《 晋 书 . 乐 志 》 又 载 : 
“ 吴 哥 杂 曲 ， 并 出 江南 。 东 晋 以 来 ， 稍 有 增 广 。 其 始 缘 徒 歌 ， 既 而 被 之 弦 管 。 盖 自 
永嘉 渡 江 之 后 ， 下 及 梁 、 陈 ， 咸 都 建 业 ， 吴 声 歌 曲 起 于 此 也 。””《 乐 府 诗集 》 中 
也 记载 : “WUE, BEER, HORA IER. SUR, BETTER, 
PZ SW, BRE, BS. ART, H E 
声 诸 册 ， 始 皆 徒 歌 ， 既 而 被 之 纺 管 是 也 。”* 清 商 乐 是 我 国 北方 和 南方 汉族 民间 音 
乐 的 总 称 ， 是 魏 晋 南北 朝 时 期 汉族 民间 音乐 的 主要 形式 ， 因 此 它 继承 着 华夏 正 声 


1 (7G) 脱 脱 等 扎 《 宋 史 》 第 十 册 ， 中 华 书 局 ，1977 年 版 ， 第 3030 页 。 
B 


> (DO 班固 扎 《 汉 书 》， 中 华 书 局 ，1975 年 版 ， 第 1708 页 。 

3 ON) 班固 扎 《 汉 书 》， 中 华 书局 ，1975 年 版 ， 第 1045 页 。 

“( 宋 ) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗 集 》， 中 华 书局 ，1979 年 版 ， 第 376 页 。 
5 (R) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗 集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 639 页 。 
E CR) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 1262 页 。 
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的 传统 ， 与 吴 声 诸 曲 一 样 篆 是 由 以 辞 定 声 所 创 所 的 。 了 永亮 之 乱 ， 各 中 原 乐 器 和 雅 
音 都 散落 江 左 ， 在 歌曲 创作 发 展 方面 ，“ 因 弦 管 金石 ， 造 歌 以 被 之 ”的 以 乐 定 秤 
的 声 辞 结合 方式 虽 逐 渐 发 展 了 起 来 ， 但 上 述 记载 看 ， 在 魏 晋 南北 旨 时 期 “其 始 绒 
徒 歌 ， 既 而 被 之 弦 管 ”的 这 种 以 辞 定 乐 的 传统 仍然 在 历史 洪流 中 流传 下 来 。 到 了 
FRAN, 更 是 出 现 了 “ 唐 绝 句 定 为 歌曲 ” 这 一 现象 :“ 唐 时 古 意 亦 未 全 丧 , 《 竹 枝 》、 
《 浪 淘 沙 》、《 抛 球 乐 》、《 杨 柳 校 》， 乃 诗 中 绝句 ， 而 定 为 歌曲 。 故 李 太 白 《 清 
平 调 》 词 三 章 丝 绝句 。 元 、 白 诸 诗 ， 亦 为 知音 者 协 律 作 歌 。…… 以 此 知 李 唐 伶 仪 
取 当 时 名 士 诗句 入 歌曲 ， 盖 常 俗 也 。” 所 以 唐 代 所 作 的 五 言 、 七 言 绝句 是 并 非 是 
为 了 入 乐 , 只 是 当时 伶 仪 喜好 将 这 些 名 句 入 歌唱 出 来 , 并 且 此 种 做 法 “ 盖 常 俗 也 ”， 
颇 为 流行 ， 这 就 是 所 谓 的 唐 代 声 诗 。 而 这 种 并 不 改变 句法 ， 将 绝句 诗 直接 入 乐 的 
创作 方式 , 显示 出 了 声 诗 配乐 的 随意 性 , 可 见 声 诗 中 文学 与 音乐 的 结合 并 非 完美 。 
二 、“ 以 乐 定 辞 ” 的 创作 线路 


《 茜 溪 渔 隐 从 话 》 后 集 卷 三 三 记载 : “ 李 易 安 云 :， “乐府 声 诗 并 着 ， 最 盛 于 唐 
开元 天 宝 间 。…*… 自 后 郑 卫 之 声 日 炽 ， 流 摩 之 变 日 烦 ， 已 有 《车 萨 窗 》、《 春 光 
I) GETI, CERT). GERRI. GLH) GAR) i, A 
可 人 遍 举 。””? 这 里 的 “ 声 诗 ” 指 的 是 按 以 辞 定 声 方式 所 创作 的 “ 歌 ”， 即 采 诗 入 
唱 的 “ 声 依 永 ” 之 理 ， 而 “乐府 ” 指 的 是 按 以 声 定 辞 方式 所 创作 的 “曲子 词 ”， 
1H 因 声 度 词 的 “ 永 依 声 ”之 理 。’ 这 样 一 种 乐府 声 诗 并 着 的 局 面 实际 上 是 两 种 文化 
传统 的 对 立 : 前 者 代表 了 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”的 传统 ， 即 先 诗 后 乐 的 传统 ， 后 者 
则 代表 了 另 一 个 传统 ， 即 先 声 后 辞 的 传统 。’ 从 李清照 的 主 句 话 来 看 ， 可 见 当时 以 
乐 定 辞 这 种 方式 已 经 发 展 到 了 一 定 程度 。 

沈 括 《 梦 溪 笔谈 》 云 : 诗 之 外 又 有 和 声 ， 则 所 谓 曲 也 。 古 乐府 民有 声 有 

词 ， 连 属 书 之 。 如 日 贺 贺 贺 、 何 何 何 之 类 ， 避 和 声 也 。 今 管弦 之 中 缠 声 ， 亦 

其 遗 法 也 。 唐 人 乃 以 词 填 入 曲 中 ， 不 复 用 和 声 。 此 格 虽 云 自 王 涯 始 ， 然 贞 元 、 

元 和 之 间 ， 为 之 者 已 多 ， 亦 有 在 涯 之 前 者 。 


yuo 


I 


oj QE (RRR) A 迄 于 开元 、 天 实 间 ， 君 臣 相 与 为 浅 乐 ， 而 
明 皇 尤 沁 于 夷 音 ， 天 下 草 然 成 俗 。 于 时 才 士 始 依 乐 工 拍 担 之 声 ， 被 之 以 天 名 ; 
多 之 长 短 ， 各 随 曲 度 ， 而 愈 失 古 之 声 依 永 之 理 也 ， 


” 岳 珍 《 怕 鸡 漫 志 校 正 》， 巴 蜀 书 社 ，2000 年 版 ， 第 19 页。 
“( 宋 ) 胡 仔 扎 ; 雇 德 明 点 校 、 周 本 沪 重 订 《车 溪 渔 隐 从 话 》， 人 民 文 学 出 版 社 ，1993 年 版 ， 第 254 页 。 

3 有关 “乐府 声 诗 并 着 ”概念 的 解读 学 术 界 有 诸多 看 法 ， 本 文 不 作 探 讨 ， 在 此 引用 任 半 塘 先生 在 《 唐 声 诗 》 
中 所 注 : 乐府 指 长 短 句 词 ， 声 诗 指 唐 代 歌 诗 。 
4 王 小 盾 《 论 汉文 化 的 “ 诗 言 志 ， 和 歌咏 言 ”传统 》， 载 于 《文学 评论 》，2009 年 第 2 期 ,第 22 页 。 
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ILIE FKEA) A: 原 夫 作乐 之 始 ， 乐 写 人 音 。 人 音 有 小 大 高 下 之 
珠 ， 乐 器 有 官 征 商 羽 之 异 ， 依 人 音 而 制 乐 ， 托 乐器 以 写 人 。 是 乐 本 效 人 ， 非 
ABR. ADR PLR, MBAR, GA, RE, RLS. 


上 述 文献 均 表明 以 声 定 辞 的 创作 方式 在 唐 代 日 益 发 展 成 熟 , 并 逐渐 成 为 主流 ， 
事实 上 这 种 先 声 后 秤 的 传统 自古 就 有 。 刘 牛 载 《词曲 概 》 载 : “ 词 有 创 调 、 倚 声 ， 
本 诸 倡 和 。 倡 和 英 先 于 谨 廷 ， 观 “ 乃 歌 日 ”以 下 三 句 调 ， 即 “ 乃 卉 载 歌 ” 及 “又 
歌 ” 之 调 所 出 也 。《 风 》、《 雅 》 篇 必 数 革 ， 后 章 亦 多 用 前 调 。 其 或 前 后 小 异 者 ， 
台 犹 词 同调 之 又 一 体 耳 。” 可知， 在 《诗经 》 中 记载 的 一 曲 数 章 的 作品 ， 其 调式 
人 句法 缘 有 类 同 ， 可 判定 这 些 都 是 依 同一 曲调 而 作 的 歌词 ， 可 见 在 先秦 时 期 人 们 就 
已 经 开始 使 用 以 声 定 辞 的 声 辞 结合 法 了 。 到 了 汉代 , 便 出 现 了 前 文 所 说 的 “ 倚 歌 ”。 
随后 乐府 成 立 ，“ 采 诗 入 乐 ” 日 益 成 为 主流 ， 乐 工 伎 人 常常 依 调 作 歌 ， 按 曲 式 致 
E, 他 们 使 用 分 割 拼 凌 的 制作 手法 来 宰割 文辞 , 使 其 适应 乐曲 变化 , 正如 《 宋 书 " 乐 
志 》 所 说 ， 用 以 乐 定 群 的 方式 来 创作 “ 魏 世 三 调 哥 词 ”。 昌 常 有 任意 增删 诗句 、 
不 顾 词义 只 图 迁就 曲调 的 现象 出 现 ， 但 这 也 说 明了 因 声 度 词 的 风尚 日 趋 明显 。 魏 
晋 时 期 ， 此 法 作 歌 更 为 普遍 。《 宋 书 。 乐 志 》 载 :， “其 众 哥 诗 ， 多 即 前 代 之 旧 ; 
唯 魏 国 初 建 ， 使 王 肾 改作 登 哥 及 《 安 世 》、《 书 渝 》 诗 而 已 。” 另 《 晋 书 。 乐 志 》 
记载 : “三 祖 纷 丝 ， 咸 工 篇 什 ， 声 歌唱 有 损益 ， 爱 玩 在 乎 周章 。 是 以 王 肾 等 各 造 
新 诗 ， 抽 其 藻 思 ， 吟 咏 神 灵 ， 赞 扬 来 给 。” 可 见 ， 当 时 乐 歌曲 调 上 只 做 损益 ， 人 们 
却 热衷 于 “周章 ”， 也 就 是 修改 歌 秤 ， 而 王 涌 等 人 也 据 其 曲调 修改 其 秤 、 各 造 新 
诗 。 如 《乐府 诗集 》 中 《子夜 歌 》 一 调 ， 其 歌 辞 即 有 四 十 二 首 ，《 子 夜 四 时 歌 》 
一 调 更 多 达 七 十 五 首 。 南 北朝 时 期 ， 进 一 步 强化 了 这 种 依 声 作 歌 的 做 法 ， 许 多 乐 
曲 都 出 现 了 大 量 的 和 、 送 声 。《 乐 府 诗集 》 载 : AWRA AE, m AK 
曲 》 又 有 艳 、 有 趋 、 有 乱 。 辞 者 ， 其 歌 诗 也 。 声 者 ， 若 羊 埋 夷 、 依 那 阿 之 类 也 。 
艳 在 曲 之 前 ， 趋 与 乱 在 曲 之 后 。 亦 犹 吴 声 、 西 曲 前 有 和 后 有 送 。” 这 里 先 不 讨论 
和 、 送 声 与 攀 、 趋 或 乱 的 意义 关系 ， 但 此 段 足以 说 明和 、 送 声 用 于 曲子 的 前 后 ， 
是 用 来 起 调 或 伴唱 的 。 王 运 巾 先生 在 《乐府 诗 述 论 》 中 论述 道 ， “和 送 之 声 最 初 
是 源 于 民间 谣 曲 的 ， 一 方面 由 于 其 句法 比较 参差 多 变化 ， 能 增加 歌词 音调 曲调 上 
的 繁复 性 ， 为 一 方面 因为 有 许多 人 和 歌 ， 能 增加 歌词 音调 上 的 强烈 性 ， 因 此 和 送 
声 在 曲调 中 就 显得 非常 突出 ， 从 而 构成 了 曲子 的 主要 声调 ， 从 民谣 演 成 的 乐曲 ， 
主要 是 根据 、 利 用 其 和 送 之 声 而 言 ， 至 于 它们 原来 的 歌词 倒是 不 重要 了 ， 因 此 ， 


! 王 气 中 《 刘 照 载 和 艺 概 》 卷 四 ， 上 海 古 籍 出 版 社 ，1978 年 版 ， 第 106 页 。 

CR) 沈 约 扎 《 宋 书 》 卷 十 九 ， 中 华 书局 ，1974 年 版 ， 第 534 页 。 
> CR) 房 玄 龄 等 扎 《 晋 书 》 卷 二 十 二 ， 中 华 书局 ，1974 年 版 ， 第 676 页 。 
4( 宋 ) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗 集 》， 中 华 书局 ，1979 年 版 ， 第 867 页 。 
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一 
被 演 成 乐曲 的 民谣 原 词 大 都 亡 伏 了 。” 而 这 种 重 声调 不 重 辞 义 的 现象 出 现 ， 使 得 
音乐 的 地 位 大 大 提高 ， 从 而 进一步 推进 了 “ 依 声 ” 的 重要 性 。 隋 唐 以 来 ，“ 依 声 
填词 ” 渐 成 风气 。 刘 珊 锡 的 《 忆 江 南 》 二 首 自 注 道 : “和 乐天 春 词 ， 依 《 忆 江 南 》 
曲 拍 为 句 。” 他 的 《竹枝词 》 也 是 倚 声 而 作 。 这 些 文人 才 士 所 创作 的 曲子 词 在 句 
式 和 声调 上 都 随 乐曲 而 定 ， 其 文辞 篆 从 声 律 。 到 宋代 ， 文 士 填词 更 是 得 到 前 所 未 
有 的 发 展 。 陆 游 《长 短 句 序 》 说 : “ 千 余 年 后 ， 刀 有 倚 声 制 辞 ， 起 于 唐 之 季 世 。” 
又 叶 梦 得 曾 说 : “ 教 坊 乐 工 ， 每 得 新 腔 ， 必 求 永 为 酬 。” 这 说 明 ， 不 断 有 新 创 的 
曲调 供 作 者 填词 使 用 ， 这 种 “以 乐 定 辞 ”的 创作 技法 日 趋 复杂 和 完善 ， 逐 渐 形 成 
一 套 完 整 的 词 律 系统 。 


三 、 两 条 线路 的 创作 源流 


上 上 文 历 述 了 歌曲 创作 的 两 种 不 同 线路 ， 从 发 展 来 看 都 是 顺应 了 时 代 的 潮流 。 
不 能 忽视 的 一 个 现象 就 是 唐 代 声 诗 的 出 现 。 李 清 照 谓 : “乐府 、 声 诗 并 着 ， 最 盛 
于 唐 开 元 、 天 宝 间 。” 这 里 乐府 指 的 是 长 短 句 ， 声 诗 指 的 是 唐 代 合 乐 之 许 。《 和 性 
鸡 漫 志 》 中 也 记载 : “ 李 唐 伶 仗 ， 取 当时 名 士 诗 句 入 歌曲 ， 盖 长 俗 也 。” 可 见 ， 
当时 唐人 唱诗 之 风 尤 盛 ， 初 唐 所 唱 的 多 为 近 体 许 ， 到 了 中 晚 唐 ， 关 乐 杂 曲 逐渐 占 
据 主流 ， 从 而 也 影响 了 唱诗 所 用 的 曲调 。《 旧 唐 书 。 音 乐 志 》 上 载 : “ 自 开 元 以 
来 ， 歌 者 杂 用 大 夷 里 起 之 曲 。” 可 见 这 一 时 期 所 作 的 新 曲 大 多 出 自 民 间 证 曲 。 另 
一 方面 , 在 经 历 过 魏 晋 南北 朝 时 期 的 战乱 之 后 , 我 国 北部 长 期 受 少数 民族 的 统治 ， 
一 些 外 来 曲调 和 乐器 传 入 中 原 ， 与 固有 的 传统 民间 杂 曲 歌谣 相 融 合 ， 经 过 民间 艺 
人 的 不 断 创新 ， 从 而 产生 一 批 批 大 量 的 新 曲调 。 因 此 ， 随 着 燕 乐 的 发 展 ， 传 统 的 
近 体 诗 入 乐 已 不 能 满足 这 些 乐 工艺 人 的 需求 ， 逐 渐 出 现 了 长 短 句 : 


胡 仔 《 营 溪 渔 隐 丛 话 后 集 》 卷 三 十 九 : 

KES RASTER, MAK. APTA, SARE 
BK), BABA, WRAWA, AA CRY). CAE A, 
RERA RÁ RAE., CARY MRE DR, E OREX & 
须 杂 以 虚 声 ， 刀 可 歌 耳 。 


朱 总 《朱子 语 类 》 卷 一 百 四 十 : 
十 乐府 只 是 诗 ， 中 间 却 添 许多 泛 声 ， 后 来 人 怕 失 了 那 泛 声 ， 逐 一 添 个 实 
F, ŽRK, Ah PAR. 


整齐 的 五 言 七 言 诗 越 来 越 无 法 适应 复杂 的 乐 调 名 法， 于 是 人 们 加 入 泛 声 ， 以 


1 王 运 巾 《乐府 诗 述 论 》， 上 海 古籍 出 版 社 ，2006 年 版 ， 第 113 页 。 
“( 宋 ) 叶 梦 得 扎 《 避 暑 录 话 》， 中 华 书 局 ，1985 年 版 ， 卷 三 。 
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第 二 章 先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 动因 
求 与 参差 不 齐 的 曲调 节奏 相 结 合 。 后 来 人 们 将 泛 声 改 为 实 字 ， 并 从 文学 的 角度 进 
一 步 优 化 着 长 短 句 的 创作 ， 使 其 声 律 、 含 义 都 越 来 越 具有 文人 气 上 县 。 到 宋代 ， 这 
种 完全 依据 音乐 曲调 制定 的 词 律 进 一 步 发 展 ，《 宋 会 要 》 载 : “ 街 宁 五 年 九 月 二 
TNA, W: “大 乐 新 成 ， 将 厦 祖 考 ， 其 神宗 本 室 与 配 位 乐章 ， 腾 当 杀 制 ， 以 伸 
孝 思 授 述 之 志 。 可 令 大 晟 府 先 考 定 谱 调 声 以 进 。” 其 酬 赠 。” 可知 当 时 乐 歌 是 先 
由 大 晟 府 制定 曲调 ， 然 后 由 徽宗 亲自 创作 乐章 歌 知 。《 宋 史 。 乐 志 》 中 也 记载 : 

“近世 之 乐 ， 曲 不 协 律 ， 歌 不 择 人 ， 有 先 制 谱 而 后 命 辞 。” 南 北宋 交替 之 际 ， 朝 
廷 更 注重 礼 乐 的 建设 ， 统 治 者 希望 利用 筹备 大 乐 来 统一 人 心 ， 从 而 表现 为 对 曲调 
是 否 雅 正 ， 乐 曲 是 否 合 古 调 的 重视 ， 远 超过 对 歌 辞 所 表现 内 容 的 关注 。 就 这 样 ， 
在 这 种 重 “ 声 ”不 重 “ 辞 ”的 背景 下 ， 依 乐 定 辞 的 现象 您 发 普 忆 ， 一 种 “ 歌 不 永 
言 ”的 新 传统 便 逐 渐 稳 固 建立 起 来 。 

前 文 在 论述 “以 群 定 声 ”这 种 “ 诗 言 志 ， 歌 水 言 ”的 传统 时 ， 文 中 所 用 例 丝 
是 宋 人 对 当下 声 辞 结合 方式 的 看 法 ， 其 中 不 难看 出 传统 诗 乐 思想 在 宋朝 的 复兴 。 
这 些 文人 之 士 不 遗 余力 的 斥责 以 乐 定 辞 的 “ 今 曲 子 ”， 力 求 恢复 “ 始 皆 徒 哥 ， 既 
而 被 之 弦 管 ”、“ 选 词 以 配乐 ， 非 由 乐 以 定 词 ” 这 种 以 群 定 乐 的 “ 声 诗 ” 传 统 。 
从 创作 程序 上 看 ， 是 先 有 文人 创作 文 嫩 ,再 由 乐 工 将 文辞 谱 入 曲 中 ， 是 需要 文人 
与 乐 工 分 工 合作 完成 的 ， 在 某 种 程度 上 乐 工 度 曲 要 从 属于 文人 创作 的 文辞 ， 文 人 
的 地 位 要 高 于 乐 工 。 由 于 唐 代 曲 子 词 渐 兴 ， 衣 夷 里 巷 之 曲 逐 渐 成 为 主流 ， 文 人 作 
词 不 得 不 依从 乐 工 的 曲调 来 考虑 平 人 声韵， 以 求 合 乐 。 从 这 一 角度 看 ，“ 诗 言 志 ， 
歌 永 言 ” 思 潮 在 宋代 的 复兴 实质 上 是 文人 雅士 力求 恢复 其 在 音乐 活动 中 的 主导 地 
位 。 此 外 ， 宋 代 的 传统 不 同 于 唐 代 ， 唐 代 是 “乐府 、 声 诗 并 着 ”， 而 宋代 则 是 吟 
诗 唱 曲 。 吟 咏 是 宋代 出 现 的 新 风尚 ， 沈 插 说 : “TR APKC, FR J DAS PRK 
曲 ， 谓 之 协 律 。” 王 灼 《 碍 鸡 漫 志 》 卷 一 记载 : “ 永 言 即 诗 也 ， 非 诗 外 求 歌 也 。” 
郑 樵 也 说 道 : “ 诗 在 于 声 ， 不 在 于 义 。” 吟 号 主要 以 文 为 主 ， 所 发 之 声调 皆 依 从 
抑扬顿挫 的 字 声 。 可 见 ， 宋代 文人 的 吟 诗 正 是 “ 诗 言 志 ， 歌咏 言 ”的 写照 ， 是 “ 声 
诗 ” 传 统 的 代表 。 宋 代 的 唱 曲 则 与 吟咏 相对 立 ， 多 由 乐 工 伎 人 为 主 ， 流 行 于 街 陌 
巷 里 ， 其 所 唱 声 调 以 声 为 主 ， 缘 是 依从 所 作曲 调 旋律 和 歌唱 者 的 习惯 。《 和 东京 梦 
华 录 》 记 载 : “新 声 巧 关于 柳 陌 花 御 ， 按 管 调 弦 于 条 坊 酒 津 。” 而 歌唱 之 人 也 应 
是 “ 玉 人 模 口 ， 语 娇 声 额 ”。 由 此 可 知 ， 唱 曲 属 因 声 度 词 ， 多 为 长 短 句 之 类 ， 这 
正 是 “乐府 ”传统 的 代表 。 吟 许 和 唱 曲 这 正 是 代表 着 两 种 不 同 的 音乐 文化 传统 。 
正 是 由 于 “乐府 ”这 一 传统 所 代表 的 胡 夷 里 巷 之 曲 日 益 神 击 着 “ 声 诗 ”这 一 传统 
所 代表 的 汉语 雅 言 咏 诗 ， 所 以 宋代 文人 士大夫 主张 恢复 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”的 传 


1 ( 清 ) 徐 松 扎 《 宋 会 要 辑 稿 》， 中 华 书 局 ，1957 年 版 ， 第 320 页 。 
> (元 ) 脱 脱 等 扎 《 宋 史 》 卷 一 二 九 ， 中 华 书局 ，1977 年 版 ， 第 3012 页 。 
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西南 大 学 硕士 学 位 论文 
统 ， 实 质 上 不 仪 是 希望 恢复 文人 音乐 观念 的 主导 地 位 ， 更 是 在 继承 和 维护 传统 前 
体 诗歌 曼 声 唱 字 的 体 貌 传统 和 雅 乐 传统 思想 。 


第 二 节 ” 雅 俗 变 化 的 影响 


中 国 音乐 自古 便 以 雅 乐 体系 为 主 ,其 所 代表 的 不 仅仅 是 阶级 分 明 的 政治 体制 ， 
更 代表 着 至 高 无 上 的 皇权 。 从 歌曲 的 最 初 发 展 来 看 ， 大 都 用 于 祭礼 仪 典 ， 作 为 一 
种 仪式 语言 起 到 天 人 交流 的 作用 。 随 着 礼 乐 的 沦 次 及 新 乐 的 兴起 ， 特 别 是 胡 乐 的 
传 入 给 歌曲 创作 注入 了 新 的 活力 ,曲调 及 创作 方式 发 生 了 巨大 的 变化 。 隋唐 时 期 ， 
雅 、 俗 、 胡 三 乐 相 互 融合 ， 燕 乐得 到 空前 的 发 展 ， 其 宫廷 乐 歌 与 民间 歌曲 的 发 展 
也 从 体裁 、 内 容 等 多 方面 的 变化 表现 出 相互 影响 的 态势 。 因 此 本 节 以 雅 乐 的 发 展 
与 沧 玖 为 线索 ， 将 富 廷 与 民间 的 乐 歌 从 体裁 内 容 等 方面 作 一 对 比 ， 以 此 来 探寻 雅 
俗 变化 对 歌曲 发 展 的 影响 。 

一 、 雅 乐 乐 歌 一 登 哥 的 发 展 

历代 统治 者 都 十 分 重视 雅 乐 的 地 位 ， 除 了 它 有 巩固 政权 、 统 一 民心 和 维护 礼 
制 的 社会 功能 外 ， 更 重要 的 是 宫廷 雅 乐 作为 一 种 仪式 化 的 音乐 与 宗教 祭礼 传统 息 
息 相 关 。 由 于 宋代 特殊 的 历史 背景 ， 其 君臣 尤为 重视 礼 乐 传统 的 恢复 ， 在 郭 茂 全 
的 《乐府 诗集 》 分 类 中 ， 排 名 前 两 位 的 便 是 “ 郊 庙 歌 辞 ” M RKE” o SP 
BR: BAREDE, EFR THRE MARZE TURTA, 
唯 周 而 也 己 。 UIN + CA Meds) AERAR, GE), WAZI 
歌 也 。 《我 将 》， 礼 明堂 之 乐 歌 也 ，《 载 苞 》《 良 胡 》， 藉 田 社 稳 之 乐 歌 也 。”， 
可 见 ， 有 记载 的 自 周 代 始 , 乐 歌 便 作为 一 种 重要 的 仪式 组 成 部 分 参与 郊 礼 做 典 中 。 
纵 观 历朝 正史 乐 志 ， 自 《 汉 书 ， 礼 乐 志 》 开 始 ， 基 本 上 每 篇 都 有 记录 用 于 仪式 中 
的 乐章 歌 辞 ， 到 了 《 旧 唐 书 。 音 乐 志 》 更 是 将 乐章 歌 辞 作为 记载 的 重心 。 在 这 些 
乐 志 中 ， 记 载 的 多 是 雅 乐 乐 歌 的 歌词 ， 其 中 多 可 见 “ 登 歌 ” 一 词 。 

“ 登 歌 ”又 名 “ 升 歌 ”， 徐 坚 《 初 学 记 乐 部 上 》 载 :“ 堂 上 奏 乐 而 歌 日 登 歌 ， 
KAAK. ” ERI CHS) 升 至 堂上 ， 歌 唱 赞 颁 之 诗 。“ 登 歌 ” 源 于 周 朝 的 宗 
唐 系 礼仪 呐 ， 用 于 祀 天 地 、 太 唐 、 乡 射 等 ，《 周 礼 春 官 大 师 》 有 载 ， “大 祭礼， 
MEEK GARN” (OGL BRL) Be “Fhe GEN). FE GREED 
EAER. ” ALI RH) E: “FEAH, URATA. PE ÉE 
AMR GARD o FE G; REFER ATH AR) 2098 
蛮 之 乐于 大 庙 ， 言 广 备 于 天 下 也 。” 可 见 “ 登 歌 ” 是 周 朝 仪 礼 中 非常 重要 的 环节 ， 
具有 很 强 的 仪式 性 ， 发 挥 着 颁 赞 祖宗 功德 的 作用 。 这 时 的 宫廷 乐 歌 发 挥 着 雅 乐 正 


~ 


J 


* (Fe) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书局 ，1979 年 版 ， 第 1 页 。 
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统 的 功能 ，“ 登 歌 ”作为 一 种 仪式 音乐 ， 其 自身 的 意象 所 表达 出 的 星 权 功德 或 多 
或 少 都 被 后 代 传 承 了 下 来 ， 昌 然后 世 多 有 新 作 ，“ 登 歌 ” 会 义 也 略 有 不 同 ， 但 都 
是 用 于 朝廷 宗庙 ， 宴 给 礼宾 等 仪 吕 。《 乐 府 诗集 》 卷 一 的 郊 庙 歌 群 序 中 便 梳理 记 
载 了 历代 这 种 仪式 性 乐 歌 的 发 展 状况 : 


然则 和 祭 乐 之 有 歌 ， 其 来 尚 笑 。 两 汉 已 后 ， 世 有 制作 。 其 所 以 用 于 部 庙 朝 
延 ， 以 接 人 神 之 欢 者 ， 其 金石 之 响 ， 歌 舞 之 容 ， 亦 各 因 其 功业 治 乱 之 所 起 ， 
而 本 其 风俗 之 所 由 。 武 帝 时 ， 记 司马 相 如 等 造 《 郊 祀 歌 》 诗 十 九 章 ， 五 郊 互 
奏 之 。 又 作 《 安 世 歌 》 诗 十 七 章 ， 荐 之 宗庙 。 至 明帝 ， 乃 分 乐 为 四 品 : 一 日 
(APR), BRERA. PRA, CD) MH SEERA, BF 
Lie”. RRA, CER) HI “BBR, BEAK . Ci) HK SH 
Reo, AFH” w. KARR, RARER. RRA, C$) 
Prag “BBBR, Va” . (Flitz) A RETEA, ATRE, AF 
RARR, FPL I” eee, KP SF, PPLE ASKS, 
ARR DR, MAPLE) RHR, RERI, BPA, KPH A) 
CARR. AOR. FA, BURR, KIPPK AAD RAIL, SP 
A. IRF, PEARSE, REAL. RAAKSK, BRU. FAR, 
百度 草创 。 泰 始 二 年 ， 认 郊 庙 明 堂 礼 乐 权 用 魏 仪 ， 遵 周 室 和 敬称 般 礼 之 义 ， 但 
使 傅 玄 改 其 乐章 而 已 。 永 嘉 之 乱 ， 旧 典 不 存 。 贺 循 为 太 常 ， 始 有 登 歌 之 乐 。 
明帝 太 宁 末 ， 又 诏 阮 手 增益 之 。 至 孝 武 太 元 之 世 ， 郊 礼 弟 不 设 乐 。 宋 文帝 元 
嘉 中 ， 南 郊 始 设 登 歌 ， 庙 舞 犹 阔 。 乃 记 颜 延 之 造 天 地 部 登 歌 三 篇 ， 大 拭 依 仿 
晋 曲 ， 是 则 宋 初 又 仍 晋 也 。 南 齐 、 梁 、 陈 ， 初 辟 沿袭 ， 后 更 创制 ， 以 为 一 代 
之 典 。 元 魏 、 宇 文 继 有 翔 漠 ， 宣 武 已 后 ， 雅 好 胡 曲 ， 郊 庙 之 乐 ， 徒 有 其 名 。 
隋 文 平 陈 ， 始 获 江 左 旧 乐 。 乃 调 五 音 为 五 夏 、 二 三 、 登 歌 、 房 中 等 十 四 调 ， 
RRAZ. ABUZ, KGE, MAA AAR., REILE, AREL 
AIMEE RIER, MR. RRR. B2ZG, A ARARA. TAKAA, 
HIER, MARR, QMOFAZ, BALMS, ARAR, AIH, Ww 
Re. BREW. KR. RVG, Lao. HE. GIG. BM I AE, LH 
用 乐 ， 公 卿 摄 事 ， 又 去 饮 福 之 乐 。 安 、 史 作乱 ， BR. HAE, ARRIR, = 
国 不 永 ， 制 作 之 事 ， 盖 所 未 暇 。 朝 廷 宗庙 典章 文物 ， 但 按 故常 以 为 程序 云 。| 


上 文 可 知 ， 和 祭祀 之 歌 后 世 尼 有 新 作 ， 且 都 用 于 郊 庙 朝 廷 ， 以 接 人 神 之 欢 。 汉 
代 ， 武 帝 命 司马 相 如 等 造 《 郊 礼 歌 》 诗 十 九 章 ， 又 作 《 安 世 歌 》 诗 十 七 章 ， 明 和 沉 
时 又 将 乐 分 为 四 品 ， 其 中 两 品 尼 为 雅 颂 乐 ， 永 平 三 年 ， 东 平王 苍 造 光武 庙 登 歌 一 


* (FE) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书局 ，1979 年 版 ， 第 1 页 。 
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章 。 魏 朝 沿 用 旧制 ， 魏 武帝 命 杜 查 创制 雅 乐 ，《 宋 书 。 乐 志 》 也 载 : “其 众 哥 诗 ， 
多 即 前 代 之 旧 ; 唯 魏 国 初 建 ， 使 王 紧 改作 登 如 及 《 安 世 》、《 巴 渝 》 诗 而 已 。” 
晋 朝 ， 初 期 仍 遵 魏 朝 旧制 ， 只 改 其 乐章 ，“ 襄 郊 店 明堂 礼 乐 权 用 魏 仪 ， 遵 周 室 黎 
称 股 礼 之 义 ， 但 使 全 去 改 其 乐章 而 已 ”。 永 嘉 之 乱 后 ， 旧 熏 不 存 ， 始 创 登 歌 ， 至 
明帝 时 ， 又 命 阮 孕 增益 之 。 南 朝 时 期 ， 宋 文帝 诏 颜 迁 之 造 天 地 郊 登 歌 三 篇 ， 但 仍 
仿制 晋 曲 ， 而 “南齐 、 粱 、 陈 ， 初 噶 沿 袭 ， 后 更 创制 ， 以 为 一 代 之 典 ”。 北 朝 时 
期 ， 胡 乐 入 华 ， 宣 武帝 以 后 又 都 雅 好 胡 曲 ， 从 此 郊 让 之 乐 便 徒 有 虚名 。 隋 朝 时 期 ， 
由 于 朝廷 礼 乐 废弃 已 久 , 隋 文帝 又 获 江 左 旧 声 , 于 是 隋 朝 开始 重新 整顿 雅 乐 ,“ 乃 
调 五 音 为 五 夏 、 二 舞 、 登 歌 、 房 中 等 十 四 调 ， 宾 祭 用 之 ”。 开 皇 乐 议 更 是 促进 了 
雅 乐 乐 歌 的 改 创 。 唐 代 ， 统 治 者 更 加 重视 宫廷 所 用 乐 歌 的 发 展 ， 从 《 旧 唐 书 。 
乐 志 》 中 歌词 乐章 所 记载 的 比例 便 可 见 一 班 。 唐 高 祖 命 祖 学 孙 修订 雅 乐 ， 并 重 
更 定 了 用 乐 的 祭礼 礼 。 

以 上 记述 看 ， 汉 现 六 朝 时 期 所 用 的 登 哥 基本 延续 周 朝 之 礼 ， 隋 唐 时 期 才 重新 
更 制 。 其 原因 笔者 推测 是 因为 六 朝 时 期 频繁 的 战乱 导致 礼 乐 的 沦丧 ， 而 统治 者 为 
了 巩 国 新 的 王朝 ， 县 需 恢复 礼 乐 传统 ， 以 起 到 国人 民心 的 作用 。 因 此 隋 初 至 唐 的 
登 可 礼 乐 才 得 到 重视 。 

二 、 礼 乐 的 沦丧 及 新 乐 的 出 现 


上 文 以 登 哥 为 线索 论述 了 历代 雅 乐 乐 歌 的 发 展 状况 ， 其 不 难 发 现 各 朝 虽 有 遗 
制 ， 但 对 雅 乐 乐 歌 的 创作 确 是 鲜 有 更 新 ， 值 得 注意 的 是 ， 六 朝 时 期 的 战乱 更 是 对 
雅 乐 歌曲 的 发 展 产 生 了 一 定 的 影响 ， 而 新 乐 的 出 现 也 导致 了 歌曲 朝 俗 乐 方向 的 发 
展 。 


Ss OK 


自 郑 卫 之 音 兴 起 ， 礼 乐 便 逐渐 淡出 人 们 的 视野 。《 汉 书 。 礼 乐 志 》 载 : “ 周 
道 始 缺 ， 怨 刺 之 许 起 。 王 泽 既 剖 ， 而 诗 不 能 作 。 王 官 失业 ， 雅 颂 相 错 …… 制 度 虽 
坏 ， 陵 夷 而 不 反 ， 桑 间 、 濮 上 ， 郑 、 卫 、 宋 、 赵 之 声 并 出 ， 内 则 致 疾 损 寿 ， 外 则 
乱 政 伤 民 。…… 自 此 礼 乐 形 疾 。” 郑 卫 之 音 的 兴起 可 谓 是 礼 乐 沦 丧 的 秘 始 ， 其 靡 
摩 艳 丽 的 曲 风 代 蔡 了 沉 宛 繁杂 的 礼 乐 ， 逐 渐 在 人 们 生活 中 占据 了 一 席 之 地 。 至 汉 
Bh, AMER PA CS Ra) BM “MAAR KEL, ARAL, 
AREER, AEM. KREPI, SROCHEAR TA SALE, PERAS, UNE 
谋 祭 酒 ， 使 创 定 雅 乐 。…… 而 黄 初 中 崇 玉 、 左 延 年 之 徒 ， 复 以 新 声 被 宠 ， 改 其 声 
韵 。”* 又 “ 杜 药 传 旧 雅 乐 四 曲 ， 一 日 《 谭 鸣 》， 二 日 《 矣 席 》， 三 日 《 伐 檀 》， 
四 日 《文王 》， 眶 古 声 群 。 及 大 和 中 ， 左 延 年 改 纪 《 驴 庆 》、《 伐 和 》、《 文 王 》 


CR) 沈 约 撰 《 宋 书 》 卷 十 九 ， 中 华 书局 ，1974 年 版 ， 第 534 页 。 
> (WM) 班 国 扎 《 汉 书 》， 中 华 书 局 ，1975 年 版 ， 第 1042 页 。 
> CBR) 房 玄 龄 扎 《 晋 书 》， 中 华 书 局 ，1974 年 版 ， 第 679 页 。 
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三 曲 ， 更 自作 声 节 ， 其 名 虽 同 而 声 实 异 。 唯 因 药 《 鹿 鸣 》， 全 不 改易 。”' 汉 代 雅 
乐 歌 辞 多 已 亡 缺 ， 至 晋 时 ， 魏 武帝 获 杜 机 ， 命 其 恢复 雅 乐 上 日 典 ， 作 雅 乐 歌 四 曲 ， 
奈何 新 声 又 起 ， 左 延 年 将 其 中 三 首 改换 曲调 ， 其 名 昌 同 而 声 实 异 ， 以 此 可 知 ， 新 
声 的 发 展 越发 的 繁盛 ， 而 雅 乐 缺 无 人 问津 。 自 晋 朝 始 ， 永 嘉 之 乱 ， 晋 室 南 迁 ， 中 
国 音乐 开始 大 的 变革 。 在 前 文中 ， 笔 者 已 论述 了 战乱 融 来 的 影响 ， 从 《 殊 书 。 乐 
志 》 中 记载， 可 看 出 在 永亮 之 乱 时 期 ， 雅 乐 在 我 国 北方 驾 转 流 传 的 情况 ， 其 伶 人 
乐 费 名 有 折 损 。 北 方 战乱 不 断 ， 导 致 乐 人 南 迁 ，《 隋 书 。 音 乐 志 》 载 :，“ 魏 有 先 
ARER, At. Alki, HHK, kaL, ANE f TERAH 
F, ROME, WEI, FRR. ” 尽管 北方 胡 乐 昌盛 ， 雅 乐 中 心 转移 
到 南方 ， 但 其 扔 逃脱 不 了 散失 沦丧 的 命运 。《 晋 书 。 乐 志 》 载 : “永嘉 之 乱 ， 海 
内 分 和 朋 ， 伶 官 乐 器 ， 皆 没 于 刘 、 石 。 江 左 初 立 宗庙 ， 尚 书 下 太 常 祭礼 所 用 乐 名 。 
HUM: “SEDO, WAAR, RHA RATA. EA 
TEAL, ISLA AE. RIER AE, SCZ, RCE, BR Pe 
Sl. ARE, SEEM, NEAR, MORI, SPE, SAK, AAS 
HH. AIRC, WII, Ae eM. HRR, SBT, FAHD, 
又 无 识 者 ， 则 于 今 难以 意 言 。” 于 时 以 无 雅 乐器 及 伶 人 ， 省 太 乐 并 鼓吹 令 。 是 后 
颇 得 登 歌 ， 食 举 之 乐 ， 狂 有 未 备 。 太 宁 末 ， 明 第 又 访 阮 圣 等 增益 之 。 威 和 中 ， 成 
各 乃 复 置 太 乐 官 ， 鸠 集 遗 选 ， 而 尚未 有 金石 也 。” 在 江 左 出 立 宗庙 时 期 ， 尚 书 询 
问 大 长 祭礼 所 用 乐 名 ， 太 长 贺 循 却 答 “ 遭 离 形 乱 ， 旧 典 不 存 ”， 而 今 曲 调 散 亡 ， 
音韵 曲折 ， 又 无 人 能 识 ， 可 谓 礼 乐 逐 渐 消 亡 疾 。 因 当时 缺乏 雅 乐器 及 伶 人 ， 阳 廷 
竟然 省 却 了 太 乐 令 和 鼓吹 令 ， 直 至 成 和 年 间 才 恢复 太 乐 官 ， 其 职责 也 仅仅 是 “ 鸠 
集 遗 逸 ”， 并 无 金石 之 乐 。 

战乱 导致 了 礼 乐 的 沦丧 ， 劝 一 方面 新 乐 的 出 现 也 对 中 国 传统 音乐 有 着 巨大 的 
冲击 ， 而 新 曲调 的 出 现 给 歌曲 的 创作 带 来 了 新 的 发 展 。 自 礼 乐 开始 衰亡 ， 民 间 曲 
调 就 慢 慢 渗透 到 宫廷 用 乐 中 。《 汉 书 。 礼 乐 志 》 载 :，“ 周 有 房 中 乐 ， 至 秦 名 日 寿 
人 。 凡 乐 ， 乐 其 所 生 ， 礼 不 忘 本 。 高 祖 乐 楚 声 ， 故 房 中 乐 楚 声 也 。” 房 中 乐 是 周 
代 歌 曲 ， 用 来 歌 后 妃 之 德 ， 第 用 于 宫廷 祭礼 ， 属 礼 乐 范畴 ， 由 于 礼 般 乐 坏 ， 汉 高 
祖 又 喜好 楚 声 ， 因 而 此 时 的 房 中 乐 用 楚 调 。 又 《 辽 史 。 乐 志 》 载 : “ 汉 武 带 以 李 
延 年 典 乐府 ， 稍 用 西 凉 之 声 。” 可见 汉 代 已 将 外 来 曲调 应 用 到 宫廷 乐 当中 。 由 于 
战乱 所 带 来 的 外 来 音乐 逐渐 传 入 中 原 , 明 音 夷 曲 不 仅 在 民间 越 来 越 受 人 们 的 欢迎 。 


了 


a) 房 玄 龄 扎 《 晋 书 》， 中 华 书 局 ，1974 年 版 ， 第 684 页 。 

再) 魏征 等 扎 《 隋 书 》 卷 十 三 ， 中 华 书 局 ，1973 年 版 ， 第 286 页 。 
He) 房 玄 龄 扎 《 晋 书 》， 中 华 书局 ，1974 年 版 ， 第 679 页 。 

X) 班固 扎 《 汉 书 》， 中 华 书 局 ，1975 年 版 年 版 ， 第 1043 页 。 
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《 隋 书 。 音 乐 志 》 载 : “及 天 和 六 年 ， 武 帝 嗣 掖 庭 四 夷 乐 。 其 后 带 聘 星 后 于 北 狄 ， 
得 其 所 获 康 国 、 怨 效 等 乐 ， 更 淋 以 高 昌之 旧 ， 并 于 大 司 乐 习 马 。 采 用 其 声 ， 被 于 
钟 石 , 取 周 官 以 陈 之 。” 可 见 当 时 的 胡 夷 之 乐 名 被 安置 在 宫廷 所 属 的 大 司 乐 之 中 ， 
令 乐 工 传习 。 人 至 隋 朝 ， 胡 乐 更 是 昌 碱 ， 为 巩固 新 朝 ， 因 此 参 廷 开始 讨论 如 何 更 制 
礼 乐 的 问题 ， 这 便 有 了 开 星 乐 议 ，《 隋 书 ， 音乐 志 》 载 : “ 开 星 二 年 ， 齐 黄 门 侍 
郎 颜 之 推 上 言 : “ 礼 乐 骨 坏 ， 其 来 日 久 。 今 太 常 雅 乐 ， 并 用 胡 声 ， 请 冯 梁 国 旧 事 ， 
考 寻 古 典 ”。” 此 时 的 间 声 已 经 占据 了 宫廷 的 太 乐 属 。 唐 代 ， 妆 乐 更 是 兴盛 ， 而 
雅 乐 则 渐渐 不 传 ，《 通 典 。 乐 典 》 载 : “ 目 长 安 以 后 ， 朝 廷 不 重 古 曲 ， 工 仗 转 缺 ， 
ESTEA EHE Mak. bea. Zeek. BRK. A. BER PUHAS 
八 曲 。 旧 乐章 多 或 数 百 言 ， 武 太后 时 明君 尚 能 四 十 言 ， 今 所 传 二 十 六 言 ， 就 之 论 
失 ， 与 吴 音 转 远 。 刘 网 以 为 宜 取 吴 人 使 之 传习 。 开 元 中 ， 有 歌 工 李 即 子 。 郎 子 北 
人 ， 上 声调 已 失 ， 云 学 于 俞 才 生 。 才 生 ， 江 都 人 也 。 自 郎 子 亡 后 ， 清 乐 之 歌 阙 需 。 
又 闻 清 乐 唯 雅 歌 一 曲 ， 辞 典 而 音 雅 ， 阅 旧 记 ， 其 辞 信和 典 。 自 周 、 隋 以 来 ， 管 弦 杂 
曲 将 数 百 曲 ， 多 用 西 流 乐 ， 或 舞曲 多 用 怨 效 乐 ， 其 曲 度 篆 时 俗 押 知 也 。 唯 弹 葬 家 
JIRE DURERI I, ET EAE, L [ 九 弄 」， 雅 声 独 
存 。 非 朝廷 郊 庙 所 用 ， 故 不 载 ” 可 见 由 于 胡 乐 的 兴盛 , 唐 代 雅 乐 歌曲 已 所 存 不 多 。 
“开元 以 来 ， 歌 者 杂 用 明 殉 里 埠 之 曲 。”' 其 民间 歌曲 的 曲调 则 发 展 迅 速 ， 胡 丙 里 
埠 之 曲 成 为 人 们 创作 歌曲 的 首选 。 因 此 ， 战 乱 致 使 礼 乐 的 沦丧 ， 从 而 新 乐 兴起 ， 
使 歌曲 曲调 的 创作 有 了 多 样 化 的 发 展 。 


三 、 宫 廷 乐 歌 与 民间 歌曲 的 发 展 与 融合 


自 民 间 俗 乐得 以 发 展 兴盛 ， 便 开始 影响 着 宫廷 音乐 。 西 汉 设 立 的 太 乐 和 乐府 
二 署 ， 分 掌 雅 乐 和 俗 乐 ， 此 时 已 有 专门 的 宫廷 机 构 来 掌管 俗 乐 。《 汉 书 。 礼 乐 志 》 
载 : “〈 汉 武帝 ) 万 立 乐 府 ， 采 诗 夜 诵 ， 有 赵 代 秦 楚 之 这。 以 李 延 年 为 协 律 都 尉 ， 
多 举 司马 相 如 等 数 十 人 造 为 诗 典 ， 略 论 律 吕 ， 以 合 八 音 之 调 ， 作 十 九 章 之 歌 。” 
这 里 的 “ 采 诗 ”， 颜 师 古 注 日 : “和 采 许 ， 依 古道 人 循 路 ， 采 取 百 姓 认 谣 ， 以 知 政 
教 得 失 也 。” 可 见 乐 府 就 是 专 管 俗 乐 的 乐府 团 ， 所 采 诗 歌 镍 是 当时 民间 的 俗 乐 。 
乐府 署 里 乐 工 的 主要 任务 是 收集 整理 民间 音乐 ， 还 负责 加 工 改 编 、 创 作 并 填写 歌 
词 ， 对 以 后 各 个 时 期 民间 音乐 的 发 展 都 有 着 重要 影响 ， 从 此 处 所 得 知 的 民间 音乐 
加 工 过 程 ， 恰 恰 反 映 了 民间 歌曲 由 俗 到 雅 的 渐变 过 程 。 

汉 魏 时 期 的 相 和 歌 发 展 兴盛 ， 其 在 汉代 时 由 北方 兴起 ， 是 对 北方 各 地 所 流行 


* CRE) 魏征 等 扎 《 隋 书 》 卷 十 四 ， 中 华 书局 ，1973 年 版 ， 第 342 页 。 
> CBE) 魏征 等 握 《 隋 书 》 卷 十 四 ， 中 华 书 局 ，1973 年 版 ， 第 345 页 。 
> CBR) 杜 佑 扎 《 通 典 》 卷 一 四 六 ， 中 华 书 局 ，1984 年 版 ， 第 867 页 。 

4 (后 晋 ) 刘 易 等 提 《 旧 唐 书 》 卷 二 十 九 ， 中 华 书局 ，1975 年 版 ， 第 1089 页 。 
> OQU 班固 扎 《 汉 书 》， 中 华 书 局 ，1975 年 版 ， 第 1045 W. 
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第 二 章 先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 动因 


的 民族 民间 歌曲 的 统称 ， 颇 受 魏 世 三 祖 的 喜爱 。 有 记载 : “《〈 魏 武帝 ) 登高 必 赋 ， 
及 造 新 诗 ， 被 之 管弦 ， 丝 成 乐章 ”，《 乐 府 诗 集 》 里 有 载 ，“《 上 古今 乐 录 》 日 |: 

“RAK (ruse) : 相 和 有 十 五 曲 ，…… 十 三 曲 有 辞 ，《 气 出 唱 》、《 精 列 》、 
CERU) ~ (GER) Cran). ORD) JPR TIRE, (PTL) SCTE ee” 
魏 三 祖 不 仅 创 作 了 不 少 篇 章 , 同样 也 设立 的 官署 一 一 清 商 署 , 专 管 相 和 歌 的 发 展 ， 
《 资 治 通 鉴 》 卷 一 三 四 《 宋 纪 》 升 明 二 年 ， 胡 三 省 注 : “SRA Ga a, A 
作乐 府 ， 被 于 管 强 。 后 逆 置 清 商 令 以 掌 ， 属 光 禄 励 。” 由 于 皇 和 的 喜爱 ， 魏 朝 时 
期 也 有 专门 掌管 民间 俗 乐 的 音乐 机 构 。 自 相 和 歌 进 入 宫廷 以 来 ， 所 用 地 点 也 涉及 
到 了 宴 绘 祭礼 等 襄 廷 用 乐 的 场合 。《 宋 书 。 乐 志 》 载 : “ 汉 享 宴 食 举 十 三 曲 ， 与 
魏 世 鼓吹 长 第 同 。 长 第 短 第 ， 伎 录 并 云 丝竹 合作 ， 执 节 者 歌 。” 其 中 “丝竹 合作 ， 
执 节 者 歌 ” 便 是 相 和 歌 的 表演 形式 。《 汉 书 。 礼 乐 志 》 载 : “ 初 ， 高 祖 既 定 天 下 ， 
Wik, SAAS AR, MSE, E “ 风 起 ” 之 诗 ， 令 沛 中 伞 儿 百 二 十 人 习 而 
歌 之 。 至 孝 惠 时 ， 以 沛 言 为 原 庙 ， 皆 令 歌 儿 习 吹 以 相 和 ， 常 以 百 二 十 人 为 员 。” ° 
高 祖 作 大 风 歌 ， 命 百 二 十 个 儿童 学 习 清唱 ， 惠 帝 时 又 配 以 管 乐 令 儿 童 学 习 此 相 和 
歌 ， 作 为 宗庙 祭礼 之 乐 。 相 和 歌 的 发 展 ， 经 历 了 由 最 初 无 伴奏 清唱 的 “ 徒 歌 ”发 
展 为 “一 人 唱 ， 三 人 和 ”的 “但 歌 ”， 后 加 入 乐器 则 变 成 “丝竹 更 相 和 ， 执 节 者 
歌 ” 的 形式 。 相 和 歌 本 是 “ 街 陌 议 证” 的 民间 歌曲 ， 被 应 用 到 和 祭礼 仪式 ， 特 别 是 
宫廷 宴 纵 等 场合 之 后 ， 其 原本 简单 的 歌唱 形式 已 经 无 法 满足 宫廷 多 样 化 的 需求 ， 

于 是 相 和 歌 则 被 “ 雅 化 ”得 更 为 明显 。《 宋 书 。 乐 志 》 载 : “ 相 和 ， 本 为 一 部 ， 

魏 明 第 分 为 二 ， 更 递 夜 宿 。 本 十 七 曲 ，《 朱 生 》、《 宋 识 》、《 列 和 》 等 复合 之 
为 十 三 曲 。 其 后 晋 奇 动 又 采 旧 秤 施用 于 世 ， 谓 之 清 商 三 调 歌 许 ， 即 沈 约 所 谓 “ 因 
弦 管 金石 造 歌 以 被 之 ”者 也 。” 魏 明 各 将 相 和 歌 改 为 二 部 乐 ， 即 两 个 演唱 组 合 ， 
增加 了 体制 ， 又 将 十 七 首相 和 歌 改编 复合 为 十 三 首 ， 并 增 以 “金石 ”等 宫廷 雅 乐 
伴 委 乐器 ， 使 相 和 歌 更 为 “ 雅 化 ”。 随 后 ， 相 和 歌 在 曲 式 上 也 有 发 展 ， 逐 步 演变 
为 相 和 大 曲 ， 其 更 加 符合 了 宫廷 用 乐 的 形制 。《 乐 府 诗集 》 相 和 歌 辞 小 序 中 有 载 : 
AWARA AE, WAKALA AÉ Arl WARRE, FEAE 
RRA ZA, FA ZH, ELE, IMA EA, Ja 
送 也 。 此 时 的 相 和 歌 已 经 发 展 为 有 歌 、 有 舞 、 有 但 曲 的 含有 多 段 体 的 歌舞 大 曲 形 
式 ， 其 已 具备 三 段 式 歌舞 曲 的 基本 结构 ， 是 相 和 歌 发 展 的 最 高 形式 ， 对 唐 代 歌 舞 


1R) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书局 ，1979 年 版 ， 第 382 页 。 
CE) 沈 约 扎 《 宋 书 》 卷 十 九 ， 中 华 书局 ，1974 年 版 ， 第 558 页 。 

> (CM) 班 国 扎 《 汉 书 》， 中 华 书 局 ，1975 年 版 ， 第 1045 页 。 
CE) 沈 约 扎 《 宋 书 》 卷 十 九 ， 中 华 书 局 ，1974 年 版 ， 第 603 页 。 

° 吉 联 抗 在 1982 年 上 海 文艺 出 版 社 出 版 的 《 魏 晋 南北 朝 音 乐 史料 》 中 所 注 : 所谓 一 部 乐 、 二 部 乐 ， 当 即 一 

个 演唱 组 合 、 两 个 演唱 组 合 的 意思 。 第 127 页 。 

E CR) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书局 ，1979 年 版 ， 第 377 页 。 
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大 曲 产生 了 深远 的 影响 。 
随 者 相 和 歌 后 期 的 演变 发 展 ， 就 不 得 不 提 到 清 商 乐 。《 乐 府 诗 集 》 载 : 


清 商 乐 ， 一 目 清 乐 。 清 乐 者 ， 九 代 之 遗 声 。 其 始 即 相 和 三 调 是 也 ， 并 汉 
魏 已 来 旧 曲 。 其 详 强 古 调 及 魏 三 祖 所 作 。 自 普 朝 播 迁 ， 其 音 分 散 ， 荷 坚 灭 凉 
得 之 ,， 传 於 前 后 二 秦 。 及 宋 武 定 关中 ， 因 而 入 南 ， 不 复 存 於 内 地 。 自 时 已 后 ， 
南朝 文物 号 为 最 盛 。 民 谣 国 俗 ， 亦 世 有 新 声 。 故 王 僧 虞 论 三 调 歌 月 : “FZ 
aA, KHWE. RRA, MATH. RAMA, TARE. MARTH, 
稍 复 零 落 。 十 数 年 间 ， 亡 者 将 半 。 所 以 追 饼 操 而 长 怀 ， 抚 遗 器 而 太 息 者 矣 。” 
后 魏 孝 文 讨 淮 汉 ， 宣 武 定 寿 春 ， 收 其 声 伎 ， 得 江 左 所 传 中 原 旧 曲 ，《 明 君 》 
《 圣 主 》《 公 英 》《 白 鸠 》 之 属 ， 及 江南 吴 歌 、 荆 楚 西 声 ， 总 谓 之 清 商 乐 。， 


由 上 述 可 知 ， 清 商 乐 乃 九 代 遗 声 ， 由 相 和 三 调 发 展 而 来 ， 是 汉 魏 以 来 传统 汉族 民 
间 歌 曲 的 总 称 。 其 歌 辞 色 为 魏 三 祖 所 创 的 十 调 ， 自 永嘉 之 乱 ， 晋 室 南 迁 ， 受 战乱 
的 影响 被 流传 到 南方 ， 并 与 当地 流行 的 新 声 〈 吴 声 、 西 曲 ) 所 结合 ， 成 为 今天 所 
谓 的 清 商 曲 。 故 清 商 乐 包含 了 中 原 旧 曲 〔 相 和 歌 》、 江 南 吴 歌 和 荆 楚 西 声 三 种 成 
分 ， 可 谓 是 我 国 北方 和 南方 民间 歌曲 的 总 和 ， 但 其 主要 成 分 为 南方 民间 音乐 。 清 
商 作为 相 和 遗 声 自然 也 受到 了 富 廷 的 约束 ， 其 曲调 的 定制 也 严格 按照 了 宣 廷 的 法 
EEA. WEN, ROAR. CS RE) R RANE 
TEAR ATIVE, RAR ÁE BULGE, SEARE, JEt 
尽 ， 作 新 律 日 ， 以 调 声 前 。 事 具 《 律 历 志 》。 律 成 ， 遂 班 下 太 常 ， 使 太 乐 、 总 章 、 
鼓吹 、 清 商 施用 。 助 送 典 知 乐事 , 启 朝 士 解 音律 者 共 掌 之 。 使 郭 夏 、 宋 识 等 造 《 正 
德 》、《 大 豫 》 二 舞 ， 其 乐章 亦 张 华 之 所 作 云 。”* 晋 泰 始 九 年 ， 光 禄 大 夫 苟 助 用 
杜 葵 制 定 的 律 是 曲 校 验 太 乐 、 总 章 、 鼓 吹 等 乐 ， 发 现 这 些 同 律 昌 不符， 于 是 制作 
右 尺 ， 重 新 确定 新 的 律 昌 ， 并 下 达 太 常 ， 令 太 乐 、 清 商 等 施用 。 这 里 清 商 同 太 乐 、 
总 章 、 鼓 吹 等 共同 使 用 同一 种 律 晶 ， 可 见 本 为 俗 乐 的 清 商 曲 也 逐渐 被 大 乐 等 雅 乐 
所 同化 。 此 外 ， 荀 动 还 用 新 制 的 笛 律 来 规范 清 商 三 调 ，《 宋 书 。 律 历 志 》 载 : “ 乡 
食 室 歇 堂 之 上 ， 无 肌 悬 钟 茵 ， 以 笠 有 一 定 调 ， 故 诸 弦 歌 溃 从 笛 为 正 。” 

随 着 朝代 的 更 替 ， 清 商 乐 逐 渐 脱 去 了 俗 乐 的 外 衣 ， 作 为 传统 雅 乐 的 代表 成 为 
华夏 正 声 。《 乐 府 诗集 》 载 : “ GERO WA, WOI WARS. LEFI 
得 之 ， 文 帝 善 其 节奏 ， 日 ，“ 此 华夏 正 声 也 。” 乃 微 更 损益 ， 去 其 哀怨 、 考 而 补 
之 ， 以 新 定律 昌 ， 更 造 乐器 。 因 於 太 常 置 清 商 团 以 管 之 ， 谓 之 “ 清 乐 ”。 开 皇 初 
和 置 七 部 乐 ， 清 商 伎 其 一 也 。 大 业 中 ， 断 帝 力 定 清 乐 、 西 凉 等 为 九 部 。 而 清 乐 歌 


a 


上 


1R) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 638 页 。 
> CRE) 房 玄 龄 扎 《 晋 书 》， 中 华 书 局 ，1974 年 版 ， 第 692 页 。 
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BA GAO. MAA OD OD KRAE E E E h EE, 
tE a E E i E MEA, AA UATE 
Wh. EREN HAEE. MR, 用 十 部 乐 , 清 乐 亦 在 再。”' 另 ,，《 旧 唐 书 : 音 
乐 志 》 也 载 ，“ 开 皇 九 年 平 陈 ， 始 获 江 左 旧 工 及 四 县 乐器 ， 帝 令 廷 春之 ， 叹 日 : 
“此 华夏 正 声 也 ， 非 下 此 举 ， 世 何 得 闻 。” 乃 调 五 音 为 五 夏 、 二 舞 、 登 歌 、 房 中 
等 十 四 调 ， 宾 、 祭 用 之 。 隋 氏 始 有 雅 乐 ， 因 置 清 商 署 以 掌 之 。 既 而 协 律 郎 祖 孝 孙 
依 京 房 旧 法 ， 推 五 音 十 二 律 为 六 十 音 ， 又 六 之 ， 有 三 百 六 十 音 ， 旋 相 为 宫 ， 因 定 
庙 乐 。 诺 儒 论 难 ， 况 不 施用 。 隋 世 雅 音 ， 惟 清 乐 十 四 调 而 已 。 隋 末 大 乱 ， 其 乐 狂 
全 。”* 隋 朝 建立 之 初 ， 百 度 草创 ， 朝 廷 急剧 恢复 礼 乐 来 山 固 统治 ， 因 此 隋 文帝 久 
南朝 所 传 的 清 商 乐 为 宗 ， 称 其 为 “华夏 正 声 ”。 隋 文帝 不 仅 微 更 损益 、 考 而 补 之 ， 
并 且 新 定律 日、 更 造 乐器 ， 更 是 设立 专门 的 清 商 属 来 掌管 清 乐 。 从 “ 隋 氏 始 有 雅 
乐 ， 因 置 清 商 署 以 学 之”，“ 隋 世 雅 音 ， 惟 清 乐 十 四 调 而 已 ”这 两 句 便 可 知 ， 隋 
代 的 雅 乐 所 用 皆 为 清 商 ， 而 清 商 属 所 掌管 的 不 仅仅 是 清 商 俗 乐 , 也 兼 有 宫廷 雅 乐 。 
所 谓 “ 清 商 属 ”, 从 词 名 上 看 ,本 应 该 党 管 清 商 俗 乐 ， 但 隋 代 却 以 它 作为 掌管 “ 雅 
乐 ”的 机 构 ， 从 这 一 层面 上 讲 , 俗 乐 已 经 渗透 至 宫廷 ， 此 时 的 雅 乐 以 不 同 于 往昔， 
已 经 包括 新 哇 谣 俗 的 新 声 ， 富 廷 乐 歌 与 民间 歌曲 的 融合 也 已 发 展 到 了 极致 。 唐 代 
燕 乐 的 兴盛 更 是 雅 俗 融 合 的 标志 ， 其 异常 发 达 的 政治 经 济 导 致 了 西北 边 地 的 少数 
民族 频繁 的 交流 ， 各 国 音乐 都 大 量 传 入 了 内 地 ， 与 中 原音 乐 相互 融合 发 展 为 对 后 
世 影响 很 大 的 她 乐 。 唐 代 的 芒 乐 发 展 异 为 兴盛 ， 从 朝廷 到 民间 ， 无 处 不 受到 她 和 
的 影响 ， 特 别 是 宫廷 宴 维 ， 所 用 之 乐 更 是 雅 俗 杂 陈 。 因 此 综 上 所 述 ， 历 代 音 乐 雅 
俗 的 变化 是 影响 歌曲 发 展 不 可 或 缺 的 因素 。 


第 三 节 ”诗歌 观念 的 影响 


从 音乐 文学 的 角度 上 来 说 ， 中 国 古 代 歌 曲 的 发 展 在 一 定 程 度 上 是 诗 与 乐 不 断 
h 合 与 分 流 的 过 程 ， 在 此 过 程 中 形成 了 不 同 的 文学 体裁 与 文学 观念 。 其 歌曲 的 发 
展 从 为 一 方面 也 促成 了 不 同 的 诗词 文体 的 形成 ， 而 文人 的 诗歌 观念 更 是 影响 着 歌 
曲 发 展 的 方向 。 而 乐府 诗 发 展 的 徒 诗 化 过 程 也 反映 出 了 音乐 文学 成 为 在 歌曲 发 展 
历程 上 不 可 或 缺 的 因素 。 故 本 节 内 容重 新 梳理 了 诗歌 文学 体裁 的 演变 过 程 ， 以 期 
能 从 中 找 出 歌曲 发 展 的 脉络 ， 并 以 宋代 文人 的 诗歌 观念 为 例 ， 进 一 步 探寻 歌曲 发 
展 的 规律 过 程 。 


ii 


za 


1R) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗 集 》， 中 华 书局 ，1979 年 版 ， 第 638 页 。 
“后晋 ) 刘 易 等 撰 《 旧 唐 书 》 卷 二 十 九 ， 中 华 书局 ，1975 年 版 ， 第 1040 页 。 
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西南 大 学 硕士 学 位 论文 


一 、 诗 歌 体 栽 的 演变 

《诗经 》 是 我 国 最 早 的 一 部 歌 诗 总 集 ， 和 孔子 日 ，“《 诗 》 三 百 五 篇 ， 堂 弦 歌 
之 ， 以 求 合 韶 武 雅 颁 之 音 。” 〈 《史记 孔子 世家 》) 可 见 《 诗 》 三 百 是 最 早 的 音 
乐 与 文学 相 结 合 的 一 种 形式 ， 兴 可 用 来 歌唱 ， 其 多 以 四 言 诗 为 主 ， 但 同时 也 存 着 
五 言 、 七 言 等 杂 言 诗 。 从 这 一 层面 上 讲 ， 古 时 候 歌 秤 就 是 “ 诗 ”， 此 时 的 “ 诗 ” 
还 未 脱离 音乐 成 为 一 种 独立 的 文学 样式 。 因 此 ， 关 于 歌 舌 ， 在 以 歌谣 为 主 而 言 的 
时 候 ， 使 用 “ 歌 ”、“ 设 ”等 名 称 ， 当 特 指 文 秤 时 ， 似 乎 依然 称 作 “ 诗 ”。' 前 文 
提 到 “ 诗 ” 具 有 “ 诵 ”的 含义 ， 常 有 乐 官 献 诗 ， 也 有 巍 士 大 夫 诵 诗 和 赋 诗 ， 先 秦 
时 期 人 们 多 用 “ 诵 ”来 传 述 诗 ; 


《春秋 公 羊 传 ， 宣 公 十 五 年 》 何 休 注 : “从 十 月 尽 正 月 ， 正 男女 有 所 怨恨 ， 
相 从 而 歌 ， 饥 者 歌 其 食 ， 劳 者 歌 其 事 。 男 年 六 十 、 女 年 五 十 无 子 者 ， 官 衣食 
之 ,使 之 民间 求 诗 ， 乡 移 于 邑 ， 吧 移 于 国 ， 国 以 闻 于 天 子 。 故 王者 不 出 往 户 ， 
尽 知 天 下 所 苦 ; 不 下 堂 ， 而 知 四 方 。” 


《 左 传 * 信 公 二 十 二 年 》 载 富 搬 谏 周 衰 王 : “ 富 辰 言 于 王 日 : “请 召 大 叔 ， 
FF: “ 协 比 其 令 ， 崩 姻 孔 云 。” 吾 兄弟 之 不 协 ， 看 能 她 诸侯 之 不 和 有 睦 ? ” 
王 说 ,王子 带 自 其 复归 于 京师 ， 王 召 之 也 。” 


可 见 传 述 诗 一 方面 出 于 对 天 子 或 国君 的 讽 谏 , 另 一 方面 也 出 于 对 别 国 的 谈判 外 交 。 
此 时 诗 流传 广泛 ， 已 用 于 各 种 场合 。 春 秋 战 国之 交 ， 世 风 大 变 ，“ 诗 亡 于 春秋 ” 
RE (FRE) Fa: “ 凡 诗 之 所 谓 风 者 ， 多 出 于 里 埠 歌 谣 之 作 ， 所 谓 男 女 相 与 
咏 歌 ， 各 言 其 情 者 也 。…… 若 夫 雅 颂 之 篇 ， 则 皆 成 周 之 世 ， 朝 廷 郊 庙 乐 歌 乙 词 ， 
其 语 和 而 庄 ， 其 义 宽 而 密 ， 其 作者 往往 圣人 之 徒 ， 固 所 以 为 万 世 法 程 而 不 可 易 者 
也 。” 可 见 ，“ 风 ”是 民间 文学 ，“ 雅 ”是 朝廷 文学 ，“ 颁 ”是 庙堂 文学 ，“ 雅 ” 
和 “ 颁 ” 的 创作 多 是 经 国家 祭礼 上 有 权威 的 人 士 之 手 ， 由 于 礼 骨 乐 坏 的 发 展 ， 这 
些 作为 周 礼 的 代表 收 到 了 极 大 的 冲击 ， 但 “ 风 ” 作 为 从 民间 采集 的 民歌 来 看 却 没 
有 受到 影响 反而 渐 兴 ， 从 而 促进 了 “和 歌 译 ” 的 发 展 。 

到 了 汉代 ， 乐 府 的 建立 进一步 推动 了 歌曲 的 发 展 。 乐 府 机 构 所 采制 的 诗歌 原 
本 在 汉族 民间 流传 ， 汉 人 称 作 “ 歌 许 ”， 后 经 乐府 保存 了 下 来 ， 魏 晋 时 则 开始 称 
“乐府 ”， 而 此 时 的 诗 三 百 已 不 再 歌唱 ， 歌 谣 之 辞 则 也 通称 作 “ 乐 府 ”。 汉 代 五 
言 主 开始 形成 ， 并 取代 了 先秦 时 期 以 四 言 为 主 的 地 位 ， 乐 府 诗 也 出 现 了 五 言 、 杂 


言 等 名 式 。 


"(日 ) 村 上 哲 见 著 ， 杨 铁 婴 ， 金 育 理 ， 邵 妆 平 译 《. 宋 词 研究 》 上 海 古籍 出 版 社 ，2012 年 版 ， 第 23 页 。 
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第 二 章 先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 动因 
(RA + Ra) HAR: 

PRALE, HPARAIMER. PRAM. RIF PRKEABE 
旦 行礼 及 王公 上 寿 酒 食 举 乐 哥 诗 . 诏 又 使 中 书 朗 成 公 绥 亦 作 。 张 华表 日 : “ 按 
魏 上 寿 食 举 诗 及 汉 氏 所 施用 ， 其 文句 长 短 不 齐 ， 未 恬 合十 。 盖 以 依 咏 弦 节 ， 
本 有 因 循 ， 而 识 乐 知 音 ， 足 以 制 声 ， 度 曲 法 用 ， 率 非凡 近 所 能 改 。 二 代 三 京 ， 
RAR, RSH, AER, ZHAI, FATTO, FHRL. 
LVS AR, FREAD.” HMA: “MKF, A-E, REE, 
RIE, REA, HHIFKK. "VMAS P PRM, MA: “被 之 金石 ， 
KLF,” Rey, FANE, QLALAB-AAZATAE, WN) 
42, DHARA SE. | 


西晋 泰 始 五 年 ， 朝 廷 为 了 恢复 雅 制 集中 探讨 了 雅 乐 歌 辞 的 舞 制 问题 ， 此 段 可 明显 
看 出 张 华 和 有 有 动 之 间 就 雅 乐 歌 辞 的 体式 有 着 不 同 的 意见 。 张 华 认为 汉 魏 的 雅 乐 歌 
秤 虽 “ 长 短 不 齐 ， 未 皆 合 古代 ”， 也 就 是 说 汉 魏 雅 乐 乐 歌 的 歌 辞 长 短 不 一 ， 不 
定 合 古 制 ， 但 “其 韵 逗 曲折 ， 皆 系 于 旧 ”， 这 种 体制 必定 是 照 前 代 流 传 下 来 ， 因 
此 张 华 并 不 主张 更 改 句 式 ， 而 是 沿用 汉 魏 乐 歌 的 杂 言 体式 ， 不 作 更 改 ， 从 这 里 也 
可 看 出 汉 魏 时 期 的 杂 言 乐 歌 得 到 了 普遍 发 展 。 苟 动 则 持 不 同意 见 ， 他 认为 先秦 的 
雅 颂 乐 歌 昌 也 有 杂 言 ， 但 仍 以 四 言 为 主 ， 整 齐 的 歌 辞 体式 更 能 适应 雅 乐 节奏 平缓 
的 音乐 特点 ， 因 此 他 认为 汉 魏 的 杂 言 乐 歌 并 不 合 古 制 ， 故 而 否认 张 华 的 做 法 ， 认 
为 杂 言 体式 不 适应 雅 乐 的 特点 ， 陈 顾 也 赞同 茶 副 的 观点 ， 认 为 杂 言 体式 “被 之 金 
石 ， 未 必 皆 当 ”， 因 此 奇 动 历 撰 制 的 歌 辞 基本 采用 四 言 。 二 人 虽 持 不 同意 见 ， 但 
目的 都 是 为 了 寻求 雅 乐 的 规范 。 从 此 处 可 知 乐 歌 发 展 至 汉 魏 其 歌 辞 不 仅仅 以 齐 言 
为 主 ， 更 多 的 采用 了 杂 言 体式 ， 而 张 华 和 苟 动 之 所 以 争论 歌 辞 的 体式 问题 ， 正 是 
因为 歌 辞 体式 在 一 定 程 度 上 代表 着 雅 乐 的 文化 传统 。 

五 言 七 言 诗 出 于 汉代 歌谣 ， 乐 府 诗 则 多 以 五 言 七 言 入 乐 ， 这 种 形制 虽 示 被 文 
人 采用 ， 但 在 民间 却 以 广 为 流 传 。 曹 魏 时 期 ， 曹 不 的 两 首 七 言 诗 是 第 一 首 文人 所 
作 的 完整 的 七 言 诗 ， 此 后 文人 涉猎 越 来 越 多 ， 后 经 发 展 五 言 七 言 逐渐 脱离 音乐 ， 
成 为 诗 这 一 文体 形制 而 固定 下 来 ， 这 时 它 作 为 一 种 定型 诗 有 了 固定 的 地 位 ， 脱 离 
了 音乐 ， 也 已 经 不 是 歌 辞 了 。 到 了 六 朝 时 代 ， 一 谈 到 “ 许 ”， 几 乎 专门 意味 着 五 
Blt. * 

到 了 唐 代 ， 诗 与 乐 又 出 现 了 交叉 ， 其 最 明显 的 表现 便 是 声 许 的 出 现 。 律 诗 义 
称 近 体 诗 ， 郑 樵 说 道 : “十 之 诗 日 歌 行 ， 后 之 诗 日 古 近 二 体 。 歌 行 主 声 ， 二 体 主 


1 CGE) 沈 约 扎 《 宋 书 》 卷 十 九 ， 中 华 书局 ，1974 年 版 ， 第 539 页 。 
2 CH) 村 上 哲 见 著 ， 杨 铁 婴 ， 金 育 理 ， 邵 妆 平 译 《. 宋 词 研究 》 上 海 古 籍 出 版 社 ，2012 年 版 ， 第 23 页 。 
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文 。” 从 这 一 层面 上 讲 ， 古 代 的 诗 便 是 歌 ， 后 经 发 展 诗 与 乐 脱离 ， 成 为 纯粹 的 文 
学 体裁 ， 因 此 成 为 古 近 二 体 ， 主 文 。 那 么 唐 代 声 诗 的 出 现 ， 是 否 就 可 以 说 又 恢复 
了 古代 的 传统 ， 诗 就 是 歌 呢 ?事实 上 ，“ 唐 人 以 绝句 入 乐 ， 开 元 、 天 宝 间 ， 此 风 
犹 盛 。” 唐 代 所 唱 的 声 诗 主要 以 七 言 为 主 ， 而 这 部 分 的 声 诗 只 是 可 配乐 而 歌 的 诗 
Hm, Mami, Loch Awe, WRAL, Pee be PEA, 
只 是 侧重 点 和 叫 法 不 同 ， 但 唐 代 主 流 的 诗 仍 是 不 能 入 乐 的， 能 唱 的 只 是 一 部 分 诗 
兼 词 的 歌 寿 。 后 经 发 展 ， 所 谓 的 近 体 诗 越 来 越 不 能 适应 多 样 化 的 音乐 曲调 ， 于 是 
就 有 了 加 入 泛 声 、 虚 字 等 所 谓 专门 的 杂 言 歌 辞 的 出 现 。“ 唐 初 歌 辞 多 是 五 言 许 或 
七 言 许 ， 初 无 长 短 句 。 目 中 叶 以 后 到 五代， 渐变 成 长 短 负 。 及 本 旨 ， 尽 为 此 体 。” 
( 胡 仔 《 营 溪 渔 隐 从 话 》) 所 以 说 ， 唐 代 前 半期 歌唱 的 全 是 近 体 诗 ， 到 中 晚 唐 之 
间 ， 近 体 诗 就 逐渐 发 展 成 了 长 短 句 的 词 。 从 长 短 句 到 后 来 的 词 ， 这 之 间 的 发 展 过 
程 与 音乐 脱 不 开关 系 。 昌 然 “ 诗 ”之 古 意 广泛 指 的 是 歌谣 之 辞 ， 但 至 唐 代 近 体 诗 
发 展 完备 ，“ 许 ”这 一 概念 便 以 文学 中 的 韵文 体裁 形式 而 固定 下 来 ， 主 文 而 不 主 
声 。 而 所 谓 的 歌谣 之 辞 则 慢 慢 趋向 于 “ 词 ” 的 发 展 。 如 上 所 说 ，“ 自 中 叶 以 后 至 
五 代 ， 渐 变 成 长 短 句 。” 自 唐 代 长 短 句 词 的 出 现 ， 作 为 杂 言 的 “ 词 ” 便 开始 缓慢 
发 展 起 来 。 

五 代 时 期 ， 以 蜀 及 南 唐 的 宫廷 为 中 心 ， 作 词 之 风 在 文人 之 间 扩 展开 来 ， 并 且 
从 实质 上 ， 已 经 形成 将 词 当 做 文学 来 鉴赏 。 但 此 时 的 作词 之 举 在 文人 中 并 不 是 主 
流 的 文体 活动 , “ 晋 相 和 凝 少年 时 好 为 曲子 词 ， 布 于 汶 洛 。 泪 入 相 ， 专 托 人 收拾 ， 
焚毁 不 上 暇 。 然 相国 厚重 有 德 ， 终 为 艳 词 天 之 。 契 丹 入 吏 门 ， 号 为 曲子 相公 。 所 请 
好 事 不 出 门 ， 恶 事 行 千里 。 士 君子 得 不 戒 之 乎 。”《 孙 光 完 《 北 梦 琐 言 》) 从 这 
一 小 则 事例 可 见 ， 当 时 作曲 子 词 并 不 是 文人 相 士 所 应 该 做 的 事 ， 虽 词 章 艳 丽 所 受 
人 们 喜爱 ， 但 文人 之 士 还 是 受到 传统 观念 所 影响 ， 认 为 作词 并 不 是 君子 所 为 。 

但 到 了 宋代 ， 特 别 是 仁宗 后 ， 作 词 成 为 了 一 种 新 的 风尚 而 迅速 发 展 起 来 ， 其 
作词 之 风 开 始 在 文人 才 士 之 间 流 行 起 来 ， 作 词 不 仪 无 碍 于 当 官 发 迹 ， 更 不 会 给 维 
护 宰 相 的 尊严 带 来 隐 碍 。 宋 词 的 发 展 ， 尽 管 也 包括 有 众 艳 之 词 ， 但 是 符合 文人 官 
僚 的 道德 观 和 趣味 的 所 谓 的 “ 雅 词 ” 却 成 了 中 心 。 从 词 与 音乐 关系 上 来 说 ， 龙 榆 
生 先 生 作 了 精确 的 解读 : “ 词 、 曲 二 体 ， 原 此 乐府 之 支流 ， 特 并 因 声 度 词 ， 审 调 
TE, MIEKE A, EFEZ, RAKERA E: RAR h 
i, ERKAK, Mid SHA ADS, MAET. ” 其 论 紧 扣 词 与 音乐 的 
关系 ， 揭 示 了 其 实质 。 可 见 最 开始 词 与 曲 本 是 一 家 ， 宋 词 多 以 依 声 填词 所 作 ， 后 


) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 《 通 志 二 十 略 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 887 页 。 

) 村 上 哲 见 著 ， 杨 铁 婴 ， 金 育 理 ， 邵 妆 平 译 《. 宋 词 研 究 》 上 海 古 籍 出 版 社 ，2012 年 版 ， 第 28 页 。 
CA) 村 上 哲 见 著 ， 杨 铁 婴 ， 金 育 理 ， 邵 才 平 译 《. 宋 词 研究 》 上 海 古 籍 出 版 社 ，2012 年 版 ， 第 31 页 。 
龙 榆 生 《中 国 韵文 史 》， 商 务 印 书馆 ，2010 年 版 ， 第 97 页 。 


第 二 章 先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 动因 
随 音乐 关系 的 转变 ， 词 与 曲 便 各 自分 家 ， 这 时 的 词 也 可 理解 为 文人 阶层 的 欧文 样 
式 。 当 词 成 为 一 种 独立 的 文学 体裁 称呼 的 时 候 ， 并 不 代表 它 失去 了 歌 辞 的 含义 ， 
两 种 不 同 的 含义 所 代表 的 是 “ 词 ”的 两 个 方面 ;一 是 指 歌谣 之 辞 ， 二 是 指 固定 的 
韵文 体裁 。 两 者 相互 重合 却 各 有 不 同 , 对 宋词 理解 的 关键 就 在 于 重 登 的 这 一 部 分 ， 
其 发 展 的 意义 值得 我 们 深究 。 

二 、 宋 代 文人 的 诗歌 观念 


宋代 是 我 国 封建 社会 的 后 期 阶段 ， 其 传统 文化 的 发 展 异 常 兴盛 。 宋 代 科 举 制 
度 规模 的 扩大 以 及 “重文 轻 武 ” 的 政策 导致 了 宋代 文人 群体 的 日 渐 壮 大 ， 其 影响 
力也 不 容 忽视 。 在 经 历 了 隋唐 音乐 文化 的 积淀 ， 宋 代 音 乐 由 于 文人 群体 的 加 入 由 
俗 文化 转 癌 雅文 化 发 展 。 其 雅 侍 文 化 精神 的 确立 使 宋代 文人 秉承 着 时 雅 重 古 的 理 
念 来 进一步 影响 着 歌曲 的 发 展 。 

前 文 在 论述 影响 歌曲 发 展 因素 时 就 提 到 了 不 少 宋 人 的 歌曲 发 展 观 ， 其 实质 正 
是 恢复 传统 雅文 化 的 社会 风气 盛行 。 在 论述 《 丰 鸡 漫 志 》 一 节 中 笔者 提 到 王 灼 对 
诗歌 内 容 的 要 求 , 而 这 也 正体 现 了 雅文 化 对 作品 内 容 及 政治 内 涵 的 要 求 。 历史 上 ， 
我 国 古 代 诗 歌 的 内 容 名 受 到 政教 观 的 制约 。 了 筷子 日 “ (br) =A, 一 言 以 次 之 ， 
EHEER. ” C 《论语 。， 为 政 》) 孔子 用 《 许 》 三 百 作为 他 乐 教 的 工具 ， 认 为 只 
有 思想 纯正 的 音乐 才能 使 人 宽 和 朴实 ， 温 柔 敦 厚 ， 改 恨 社会 风气 就 应 该 靠 雅 正 的 
音乐 ， 因 此 他 说 : “移风易俗 ， 英 善于 乐 。”(《 孝 经 。 广 要 道 ) ) A, TH: 
“ 诵 《 诗 》 三 百 ， 授 之 以 政 , 不 达 ; 使 于 四 方 , 不 能 专 对 ; 虽 多 , RAAN!” CCF 
路 》) 可 见 早 在 先秦 时 期 音乐 就 与 政教 有 关 ， 其 意 需 表达 天 地 仁和 等 雅 正 庄重 之 
意 ， 要 有 强大 的 教化 作用 。 由 于 宋代 雅 乐 的 复兴 ， 文 人 士大夫 们 更 是 要 求 歌曲 内 
容 的 雅 正 ， 因 此 王 灼 在 《 丰 鸡 漫 志 》 中 就 说 道 : “十 者 采 许 ， 命 太 师 为 乐章， 你 
W Ih SAREH. WH: EFR, IRW, Wath, KET. IENE 
AKI, MAB EMG, RA, BHA. PREP oA, BREA, BRU, 
何 也 ? 正 谓 播 诸 乐 歌 ， 有 此 效 耳 。” 从 中 可 以 看 出 王 灼 尝 古 重 道 的 复古 思想 及 浓 
重 的 传统 儒家 诗 学 观念 ， 其 “ 动 天 地 ， 感 鬼神 ， 移 风俗 ”的 歌曲 才能 表达 心志 ， 
才能 具备 具备 言 志 、 教 化 的 功能 。 

此 外 ， 王 灼 复 古 的 雅 正 思 想 还 体现 在 对 现 有 歌曲 创作 方式 的 不 满 。《 丰 鸡 温 
志 》 记 载 : APEA ASE ee MK ADOC TE A cs, A fi 
PATA, DES VERE, ARTE. ” Ride: “ 今 先 定 音节 ， 帮 制 词 从 之 ， 
倒置 甚 疾 。” 所 谓 古 法 ， 便 是 先 作 辞 后 作曲 ， 采 用 以 辞 定 乐 的 传统 ， 而 宋代 歌曲 
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却 多 有 先 曲 后 辞 的 做 法 ， 是 以 乐 定 辞 之 举 ， 王 灼 对 此 持 和 否定 态度 ， 在 此 前 文 有 详 
细 论 述 。 古 人 作 歌 名 是 先 有 辞 后 创作 曲调 ， 今 人 却 倒置 其 全 ， 因 此 王 灼 评论 到 : 
“ 今 人 固 不 及 古 ”, 但 从 另 一 方面 王 灼 也 认 清 现实 , 承认 这 一 创作 方法 存在 的 合理 
性 。 王 灼 这 种 变通 的 现实 态度 也 同样 体现 在 下 文中 : 
或 问 : 元 次 山 补 伏 义 至 商 十 代 乐 歌 ， 皮 歼 美 补 九 夏 歌 ， 是 否 ? 8: 名 与 
义 存 ， 二 子 补 之 无 害 。 或 有 其 名 而 无 其 义 ， 有 其 义 而 名 不 可 强 训 ， 吾 未 保 二 
子 之 全 得 也 。 次 山 日 : “呜呼 ， 乐 声 自 太古 始 ， 百 世 之 后 ， 尽 亡 古 音 ; KK 
自 太 十 始 ， 百 世 之 后 ， 遂 亡 古 锌 。” 次 山 知 之 晚 也 。 孔 子 之 时 ， 三 皇 五 帝 乐 
歌 已 不 及 见 ， 在 齐 闻 《 韶 》， 至 三 月 不 知 肉 味 。 战 国 秦 火 ， 古 器 与 者 缮 亡 缺 
Lik, | 


ERR THETA dR, ELEWA, BRERA RR AET EK 
EIN BUTT, MRE EME Toe “SARI” , FETCHES, Alte tte 
认为 元 次 山 知 之 晚 疾 ， 但 二 人 补 古 歌 并 无 害 ， 只 是 “有 其 名 而 无 其 义 ， 有 其 义 而 
名 不 可 强 训 ， 吾 未 保 二 子 之 全 得 也 。” 虽 然 王 灼 一 直 秉 承 着 儒家 许 教 的 传统 ， 有 具 
有 复古 的 观念 ， 但 他 仍然 看 到 了 歌曲 发 展 “ 势 使 然 也 ”的 历史 客观 事实 ， 古 歌 的 
亡 轶 是 不 可 避免 ， 因 此 王 灼 的 思想 也 是 进步 的 。 

自 《 诗 》 三 百 始 ， 诗 与 歌 便 开始 自 成 一 家 ， 诗 丝 可 用 来 歌唱 ， 虽 然 汉 魏 以 后 
韵 体 许 文 体裁 的 形成 导致 了 许 、 乐 的 分 途 ， 但 这 并 不 意味 着 二 者 在 理论 层面 的 彻 
底 断 裂 。 此 后 的 一 些 乐 论 名 篇 扔 有 将 二 者 放 在 一 起 的 论述 ， 至 宋代 ， 这 种 传统 的 
诗 乐 观念 更 是 经 文人 的 努力 而 呈现 复苏 之 势 。 郭 成 倩 的 《乐府 诗集 》“ 打 曲 歌 辞 ” 
小 序 中 有 载 : “ 汉 、 魏 之 世 ， 歌 号 杂 兴 ， 而 诗 之 流 乃 有 八 名 :日 行 ， 日 引 ， 日 歌 ， 
Five, FINS, Alok, FS, FIM, BRON cath. BA, MEn, mM 
WAZE. ” HR, FRAO A EN, DOA ee, Ab PY 
另 一 种 形态 。 郭 成 倩 论 歌 曲 是 从 “ 文 ” 的 层面 认识 ， 将 歌曲 当 作 诗 来 看 待 ， 此 种 
观念 在 宋代 文人 中 比比 省 是 ， 郑 樵 就 是 其 中 的 代表 。 笔 者 在 前 文 已 经 详细 论述 了 
郑 检 的 声 诗 观 ， 其 “ 重 声 说 ”最 能 体现 他 诗歌 一 体 的 传统 儒学 观念 。《 通 志 “。 乐 
We e EFTE) aX: 


凡 律 其 锌 则 谓 之 诗 ， 声 其 诗 则 谓 之 歌 ， 作 诗 未 有 不 歌 者 也 。 诗 者 乐章 也 ， 
或 形 之 歌 读 ， 或 散 之 律 吕 ， 各 随 所 主 而 命 。 主 于 人 之 声 者 ， 则 有 行 ， 有 曲 。 
散 歌 谓 之 行 ， 入 乐 谓 之 曲 。 主 于 丝竹 之 音 者 ， 则 有 引 ， 有 操 ， 有 吟 ， 有 再。 
各 有 调 以 主 之 ， 摄 其 音 谓 之 调 ， 总 其 调 亦 谓 之 曲 。 凡 歌 、 行 虽 主 人 声 ， 其 中 


1 岳 珍 《 怕 鸡 漫 志 校正 》， 巴 蜀 书社 ，2000 年 版 ， 第 11 页 。 
2 CR) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 884 页 。 
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调 者 辟 可 以 被 之 丝竹 。 凡 引 、 操 、 吟 、 弄 虽 主 丝竹 ， 其 有 蔷 者 辟 可 以 形 之 歌 
re 1 
ak 。 


此 段 足 以 说 明 郑 樵 的 声 诗 观 ，“ 作 诗 未 有 不 歌 者 也 ”可 见 作 许 就 是 用 来 歌唱 的 ， 
他 认为 许 乐 本 是 一 体 ，“ 诗 者 乐章 也 ” 许 本 就 是 歌 辞 ， 应 随 歌咏 律 吕 而 相应 和 。 
郑 樵 重视 声 与 许 的 结合 ， 认 为 二 者 的 结合 应 当 相得益彰 。 但 事实 上 ， 随 痢 曲调 的 
发 展 ， 特 别 是 隋唐 妆 乐 的 兴盛 导致 了 燕 乐 的 发 展 ， 日 益 更 新 的 曲调 越 来 越 受 大 众 
的 喜爱 ， 歌 曲 的 种 类 也 日 渐 老 多， 其 格律 严谨 的 律诗 已 无 法 满足 参差 不 齐 的 曲调 
需求 。 沈 括 在 《 梦 溪 笔谈 》 中 也 提 到 了 声 词 关系 : 


SEERA, REV ARR, HME, FLORA, 
DPT, GRAPPA RA, BRB. WARK. AMAL, W 
和 声 也 。 今 管弦 之 中 缠 声 ， 亦 其 遗 法 也 。 唐 人 万 以 词 填 入 曲 中 ， 不 复 用 和 
声 。…… 今 声 词 相 从 ， 叭 里巷 间 歌 谣 及 《 阳 关 》、《 的 练 》 之 类 稍 类 旧 俗 。 
REAM, SRLS, HARKS AMS, SAMRL ABR, 
REKKI, KAMARA, ERUTEN, HPSS RMB 
tha, 


HARRUA kZ, BESRA, WLU” ALOK HES OE 
Bee RA RAE”, HEARRE “E” KA “UK” Zi, BEE 
现 了 “和 声 ”、“ 缠 声 ”， 而 唐人 “以 词 填 入 曲 中 ”， 可 见 而 今 之 歌曲 却 “ 倒 置 
甚 颁 ” 以 歌 辞 依从 曲调 。 但 随后 沈 括 却说 如 今 的 乐 歌 不 如 唐 代 时 能 将 声 律 曲调 结 
合 的 完美 ， 如 今 叭 有 里 埠 歌 请 尚 能 补 其 一 二 ， 其 意 在 表达 虽 依 声 填 词 不 合十 法 ， 
但 却 能 将 曲调 与 歌词 完美 的 结合 ， 可 见 他 是 重视 乐 歌 的 声 律 问题 。 朱 圳 日 ，“ 古 
乐府 只 是 诗 ， 中 间 却 添 许多 泛 声 。 后 来 人 怕 失 了 那 泛 声 ， 逐 一 声 添 个 实 字 ， 闻 成 
长 短 句 ， 今 曲子 便 是 。” 其 “ 泛 声 ”说 与 沈 括 的 “和 声 ”、“ 缠 声 ” 有 异曲同工 
之 妙 , 其 实质 都 在 论述 随后 出 现 的 依 声 填 词 之 法 能 完美 解决 诗词 声 律 问题 的 事实 。 
REE: “以 声 依 永 ， 以 律 和 声 ， 则 乐 乃 为 诗 而 作 ， 非 诗 为 乐 而 作 也 。” 沈 括 也 
说 道 ， “古诗 钾 咏 之 ， 然 后 以 声 依 咏 以 成 曲 ， 谓 之 协 律 。” 由 此 可 见 二 人 依旧 村 
承 着 传统 诗 乐 思想 ， 追根 溯源 两 位 的 诗 乐观 念 少 是 来 自 儒家 的 “ 诗 言 志 , 歌咏 言 ， 
声 依 永 ， 律 和 声 ” 的 思想 。 

古 以 来 ， 诗 乐 的 声 蔡 结合 便 是 我 国文 学 的 特点 ， 只 是 在 发 展 过 程 中 受 儒家 
以 文 载 道 的 精神 影响 ， 再 加 上 文人 的 染指 ， 其 歌曲 的 文学 性 功能 陡然 而 升 ， 音 乐 
便 逐 渐 与 文辞 成 两 路 发 展 的 态势 。 至 宋代 雅 乐 复兴 ， 文 人 士大夫 又 多 以 推崇 儒家 


~ 


Y 


1R) AER: SERBS OAE) , PEEB, 2009 年 版 ， 第 887 页 。 
2 (R) 沈 括 扎 《 梦 溪 笔谈 》 卷 五 ， 上 海 书店 出 版 社 ，2009 年 版 ， 第 38 页 。 


59 


诗 乐 为 尚 ， 因 此 诗 乐 又 合 为 一 体 ， 但 因 诗 的 格律 性 与 音乐 的 曲调 结合 并 非 完美 ， 
而 “ 永 依 声 ” 的 出 现 却 解决 了 这 一 问题 ,因此 许 乐 的 发 展 便 开 始 由 “ 泛 声 ”、“ 虚 
学 ”的 添加 逐渐 发 展 为 依 声 填词 。 但 此 举 在 宋代 文人 眼中 却 不 合十 法 ， 从 文人 的 
诗 乐 观 来 看 ， 虽 然 以 群 定 乐 是 前 代 流 传 下 的 正统 ， 但 其 文人 雅 乐 复兴 的 观念 也 无 
法 阻挡 诗 乐 结合 发 展 中 歌 辞 需求 的 内 动力 ， 其 声 群 结合 之 法 与 传统 诗 乐观 的 对 立 
实质 上 便 是 文学 与 音乐 在 发 展 道路 上 相互 融合 的 过 程 。 


小 结 


本 章 内 容 系 统 地 论述 了 影响 歌曲 发 展 的 三 种 主要 因素 ， 分 别 是 创作 方式 的 影 
啊 、 雅 众 变 化 的 影响 、 诗 歌 观念 的 影响 。 

歌曲 的 创作 方式 的 变化 主要 体现 在 声 辞 关系 上 ， 笔 者 通过 文献 记载 梳理 出 歌 
曲 创作 的 两 种 传统 , 一 种 是 以 辞 定 乐 的 “ 声 依 永 ” 传 统 , 为 一 种 是 以 乐 定 群 的 “ 永 
依 声 ” 传 统 。 两 种 不 同 的 创作 方式 名 自古 有 之 ， 随 着 音乐 的 发 展 呈 此 消 彼 长 的 关 
系 。 先 徐 时 期 虽 有 以 乐 定 辞 的 创作 但 歌曲 创作 的 主流 仍 是 以 先 辞 后 声 的 诗歌 一 体 
为 主 。 汉 代 时 由 于 乐府 的 出 现 ， 歌 曲 的 创作 有 了 新 的 发 展 ， 人 们 开始 广泛 收集 民 
间 歌 曲 并 重新 创作 整理 ， 逐 渐 形 成 了 一 种 新 的 歌曲 体式 一 一 乐府 许 。 此 时 期 仍 是 
以 以 辞 定 乐 为 主 ， 但 “ 倚 歌 ”的 出 现 也 使 以 乐 定 秤 的 创作 方式 初 露 矛头 。 瑶 晋 南 
北朝 时 期 ， 由 于 战乱 的 影响 导致 伶 官 乐器 散落 江 左 , “ 因 弦 管 金石 ， 造 歌 以 被 之 ” 
的 以 乐 定 辞 的 声 辞 结合 方式 逐渐 发 展 了 起 来 。 唐 代 时 ， 以 五 言 、 七 言 绝句 诗 入 乐 
更 是 成 为 一 种 风尚 ， 以 诗 入 乐 更 是 继承 了 先 代 遗风 。 随 后 长 短 名 的 出 现 ， 歌 曲 的 
创作 以 以 乐 定 辞 为 主 ， 晚 唐 时 曲子 词 渐 兴 ， 发 展 至 宋代 ， 依 声 填词 更 是 成 为 创作 
歌曲 的 主要 手法 。 其 两 种 创作 方式 背后 所 体现 的 一 是 隋唐 时 期 胡 乐 的 传 入 导致 燕 
乐 的 发 展 ， 原 有 的 先 辞 后 乐 的 创作 方式 已 不 能 满足 日 渐 增 多 的 曲调 种 类 的 需求 ， 
因此 以 乐 定 辞 发 展 起 来 ， 二 是 宋代 文人 阶层 迫切 需要 提高 自己 在 音乐 活动 中 的 地 
位 ， 因 此 提出 恢复 以 辞 定 乐 的 “ 许 言 志 ”传统 。 

中 国 音 乐 上 自古 便 以 雅 乐 为 标杆 ， 从 某 种 意义 上 来 说 雅 乐 就 代表 着 “ 许 言 志 ， 
歌咏 言 ”传统 ， 而 历代 宗庙 祭祀 仪 典 所 用 的 登 哥 便 是 雅 乐 的 代表 。 通 过 历史 梳理 
得 知 ， 汉 魏 六 朝 时 期 所 用 的 登 哥 基本 延续 周 朝 之 礼 ， 隋 唐 时 期 才 重 新 更 制 。 六 朝 
时 期 的 战乱 更 是 对 雅 乐 歌曲 的 发 展 产生 了 一 定 的 影响 ， 战 乱 时 致 了 礼 乐 的 沦丧 ， 
散落 江 左 的 伶 官 乐器 也 因 与 南方 音乐 的 结合 而 得 到 了 新 的 发 展 ， 胡 乐 的 出 现 更 是 
丰富 了 曲调 的 种 类 。 魏 晋 时 期 相 和 歌 初 为 俗 乐 ， 后 经 战乱 影响 等 时 代 变 迁 发 展 为 
清 商 乐 ， 并 逐渐 进入 宫廷 ， 成 为 雅 乐 的 代表 。 可 见 在 历史 长 河中 民间 俗 乐 与 宫廷 
音乐 不 断 相互 影响 和 融合 。 唐 代 燕 乐 的 兴盛 也 为 歌曲 的 发 展 提供 了 新 的 平台 。 事 
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实 上 ， 雅 俗 的 变化 正 反 映 着 声 辞 关系 变化 的 环境 背景 。 从 以 辞 定 乐 到 以 乐 定 辞 也 
正 是 “ 雅 ”( 辞 ) 逐 渐 衰 落 ，“ 俗 ”( 乐 ) 地 位 逐渐 上 升 的 过 程 。 

先秦 时 期 的 音乐 是 歌 、 舞 、 乐 三 位 一 体 的 ， 同 样 歌曲 与 诗 为 一 体 ， 古 诗 皆 可 
歌 ， 二 者 可 同一 而 论 ， 此 时 的 诗 还 未 从 音乐 中 脱离 出 来 成 为 独立 的 文学 样式 。 随 
着 音乐 文学 的 发 展 ， 六 朝 时 期 便 出 现 了 专门 的 五 言 、 七 言 诗 。 唐 代 声 诗 的 出 现 使 
诗 乐 再 次 合 为 一 体 ， 由 于 燕 乐 的 发 展 ， 入 乐 的 近 体 诗 已 不 能 适应 多 样 化 的 曲调 ， 
因此 出 现 长 短 句 ， 而 唐 后 期 出 现 的 新 乐府 辞 便 是 不 入 乐 的 徒 诗 ， 此 后 诗 便 作为 文 
学 体裁 固定 下 来 ， 长 短 句 也 经 发 展 成 为 宋代 的 曲子 词 。 诗 词 体裁 的 变化 也 可 以 看 
作 是 传统 雅文 化 的 衰落 ， 即 “ 许 言 志 ” 传 统 宋代 的 词 乐 最 为 兴盛 ， 但 宋代 的 文人 
阶层 具有 复 雅 的 传统 ， 他 们 抵制 这 种 依 声 填词 的 做 法 ， 力 求 恢复 代表 雅文 化 的 诗 
乐 ， 昌 然 在 一 定 程度 上 有 所 影响 ， 但 仍 阻挡 不 了 声 辞 结合 的 现实 发 展 。 
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第 三 章 ”先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 意义 


众所周知 ， 黄 翔 鹏 先生 根据 音乐 本 体 产生 的 社会 背景 和 生产 关系 ， 从 中 国 传 
统 音乐 的 形态 变化 的 宏观 角度 将 中 国 古代 音乐 分 为 三 大 历史 阶段 : 一 是 从 原始 社 
会 到 周 代 ， 以 金石 钟 蓝 之 乐 为 代表 的 先秦 乐舞 阶段 ， 二 是 从 秦汉 至 隋唐 五 代 ， 以 
歌舞 大 曲 为 代表 的 歌舞 伎 乐 阶段 ;三 是 宋代 至 明 清 ， 以 戏曲 音乐 为 代表 的 民间 音 
乐 阶段 。 这 一 划分 不 但 明确 了 中 国 古 代 音 乐 史 各 阶段 的 形态 特征 ， 也 更 体现 出 了 
不 同时 期 人 们 的 音乐 观念 和 社会 政治 制度 、 文 化 经 济 的 变迁 。 

前 文 历 述 了 歌曲 的 发 展 流 变 以 及 宋 人 对 歌曲 发 展 不 同 的 思想 观念 ， 王 灼 将 歌 
曲 分 为 古 歌 、 古 乐府 、 今 曲子 三 阶段 ， 并 以 汉 、 唐 为 其 时 间 节 点 ;， 郑 樵 虽 未 明确 
为 歌曲 的 发 展 划 分 阶段 ， 却 也 明确 了 从 上 唐 钻 至 秦汉 和 汉人 至 魏 普 时 期 歌曲 发 展 所 关 
注重 点 的 不 同 ， 而 郭 茂 倩 更 是 通过 对 乐府 许 的 十 二 类 整理 划分 ， 进 一 步 明 确 了 歌 
曲 发 展 过 程 中 从 合 乐 歌 辞 到 无 乐 徒 许 的 流 变 过 程 。 细 细 品 味 ， 笔 者 发 现 歌 曲 的 发 
展 是 一 个 绥 慢 上 升 并 开放 的 过 程 ， 从 最 初 的 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”的 创作 阶段 ， 到 
魏 晋 时 期 乐府 诗 发 展 的 过 渡 阶 段 ， 再 到 最 后 唐 宋 时 期 曲子 辞 “以 乐 为 主 ” 的 创作 
阶段 ， 可 以 看 出 ， 歌 曲 发 展 的 流 变 就 是 从 “以 辞 定 乐 ”发 展 到 “以 乐 定 辞 ” 的 过 
程 。 虽 各 个 具体 的 历史 节点 有 所 交叉 ， 与 中 国 音 乐 史 的 三 期 分 稍 有 不 同 ， 但 不 难 
发 现 其 歌曲 的 整个 发 展 过 程 也 恰恰 符合 了 中 国 音乐 史 的 发 展 历程 。 

歌曲 自古 有 之 ， 其 作为 音乐 的 一 个 重要 因素 ， 在 音乐 的 历史 发 展 中 扮演 着 不 
可 或 缺 的 重要 角色 。 每 朝 每 代 的 歌曲 发 展 变化 都 有 可 能 影响 着 其 他 音乐 形态 的 发 
展 。 因 此 本 章 内 容 以 上 述 歌曲 的 分 期 为 时 间 节 点 ， 并 结合 黄 翔 鹏 先生 的 中 国 古 代 
音乐 史 的 历史 分 期 ， 控 讨 歌曲 在 不 同 历史 阶段 的 形态 变化 ， 以 及 是 如 何 推动 中 国 
音乐 史 的 发 展 。 


第 一 节 ”先秦 时 期 歌曲 发 展 的 意义 


先秦 时 期 的 生产 力 水 平 低下 ， 人 们 无 法 抵抗 自然 天 灾 ， 因 此 常常 依靠 在 术 等 
视 社 活动 犁 上 天 祈福 ， 歌 曲 在 这 一 时 期 就 扮演 者 人 与 天 神 的 沟通 工具 这 一 重要 角 
色 。 由 于 歌曲 种 类 较 少 ， 此 时 期 人 们 很 少 用 歌曲 来 抒情 达意 ， 表 达 情 感 ， 因 此 歌 
曲 被 作为 工具 参与 到 仪式 中 , 演唱 歌曲 也 是 为 了 达到 人 们 的 仪式 目的 。 后 经 发 展 ， 
到 了 春秋 站 国 时 期 ，《 诗 经 》 中 有 一 部 分 歌曲 开始 有 了 抒情 传 志 的 作用 ， 但 更 多 
的 是 用 于 讽 谏 。 歌 曲 开始 广泛 运用 于 仪式 仪 虹 中， 在 此 期 间 ， 歌 曲 不 仅 用 于 天 人 
交流 ， 也 用 于 歌颂 先祖 功德 ， 甚 至 用 于 亡 给 宾客 等 宫廷 礼仪 中 。 虽 然 歌 曲 慢 慢 有 
了 娱乐 的 功用 ， 但 这 一 时 期 的 歌曲 发 展 仍 带 有 仪式 性 的 历史 意义 ， 而 这 正 为 “以 
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WER” WBS Ble T Aii o 

一 、 先 秦 时 期 的 歌曲 发 展 状况 

今 人 通常 把 “诗歌 ” 一 词 看 做 “ 许 ” 的 统称 ， 从 这 个 意义 上 看 , “ 诗 ” 与 “ 歌 ? 
在 很 早 的 时 候 便 结 下 了 不 解 之 缘 。《 隋 书 。 音乐 志 》 中 有 载 : “PSA, 
KB AMAE ZK, ARAW, UR TX, SGM, HREH. ” 先秦 的 歌曲 ， 
He HE BAAR “PTE Kk”, Tite ra Ha ee (EREK PY 
BARR Had: Hk) AR: “SARK, = ARE BCE DEK 
AW: —E GRE), ZE (XS), =F GREK), WA LEEA- TA 
CBR) » RE GRD). CE CE). AE CR ZI) o” 此 记 
载 的 是 上 十 时 期 ， 葛 天 氏 所 作 的 歌曲 。 神 农 教 民 食 谷 ， 有 《丰年 》 之 咏 ， 也 仅 存 
空 名 。《 仲 夏 纪 。 古 乐 》 又 载 : “ 帝 沉 命 咸 黑 作为 声 歌 一 一 《 九 招 》、《 六 列 》、 
《六 英 》。” 这 些 都 是 后 人 传说 ， 虽 载 其 名 ， 却 无 歌 辞 ， 其 文 久 佚 ， 无 可 稽 考 。 
降级 唐 莹 之 世 ， 歌 曲 之 辞 开始 被 后 世 有 所 记 载 。《 礼 记 。 效 特 牲 》 载 其 《 蜡 辞 》， 
《淮南 子 。 人 间 训 》 载 其 《 戒 语 》，《 和 帝王 世纪 》 载 其 《 击 壤 歌 》，《 列 子 》 载 其 
《 康 衢 谣 》。 其 辞 沸 可 见 ， 内 容 也 多 以 农 祭 民事 为 主 ， 这 些 便 是 及 记载 最 早 的 远古 
歌曲 。 

至 夏 代 ， 乐 事 得 到 进一步 发 展 ， 歌 曲 也 有 所 而 作 。《 昌 氏 春 秋 。 季 和 夏 纪 。 音 
初 》 记 载 了 东南 西北 四 方 之 音 的 缘起 ， 其 中 也 说 明了 夏 商 周 的 歌曲 之 起 : 


夏 后 民 孔 甲 四 于 东阳 山 。 天 大 风 , WH, LP RS ATRE, BAF, 
或 日 : "后 来 ,是 良 日 也 ,之 子 是 必 大 吉 。" 或 日: "不 胜 也 ,之 子 是 必 有 歼 。" 后 
乃 取 其 子 以 归 , A: "ARF, RRR USERRA, ROHR, PHM, 
遂 为 守门 者 。 孔 甲 日 : "Bt! HA, PRA! "WEA "RMA "SK, 实 始 为 东 


> 
H o 


HATH, 见 涂 山 之 女 。 责 未 之 遇 而 巡 省 南 土 。 涂 山 氏 之 女 乃 令 其 万 候 丙 于 
涂 山 之 阳 。 女 乃 作 歌 , KA: ADI. "ZAA HS., 周公 及 召 公 取 风 在， 
以 为 "周南 "、" 召 南 "。 

周 昭王 亲 将 征 斌 。 辛 余 靡 长 且 多 力 ,为 王 右 。 还 反 涉 汉 , RK, EARANN 
于 汉中 。 辛 余 靡 振 王 北 济 , IRRA. AAWVRLZT SE, RAKA. RE 
FRE OA, REKA, 实 始 作为 西 音 。 长 公 继 是 音 以 处 西山 , ABORMA, 
实 始 作为 秦 音 。 


) 魏征 等 扎 《 隋 书 》 卷 十 三 ， 中 华 书 局 ，1973 年 版 ， 第 286 页 。 


1 (H 
> (战国 ) ARES: KAMRE (AREK , LITEA 20114, 4 288 页 。 
> (战国 ) ARES: KAMRE (AREK) , LITEA 201146 98 288 页 。 
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有 闫 民有 二 佚 女 ,为 之 九 成 之 台 ,饮食 必 以 鼓 。 沉 令 燕 往 视 之 , 鸣 若 谥 隘 。 
二 女 爱 而 争 捕 之 , 履 以 玉 管 。 少 选 ,发 而 视 之 , RAH, 1k, RRR. —K 
Hk, 一 终日 : "RREK. "REALE. 


jami 


HIET WARI A IR I RZ TE “RA oat” A FS. BARA “Fal 
A”. “AW” o BAILEM (WEF) Zik, WERKE. MARN, EA 
成 。《 仲 夏 纪 ， 古 乐 》 载 : “ 汤 旋 命 伊 尹 作 为 《大 访 》， 歌 《 晨 露 》， 修 《 九 招 》、 
《六 列 》， 以 见 其 善 。” 上 述 毛 载 的 “ 笑 整 甲 徙 宅 西 河 , 犹 思 故 处 , 实 始 作 为 西 音 ” 
可 见 商 代 的 歌曲 是 西 音 所 起 ， 而 由 “ 秦 绪 公 取 风 看 ， 实 始 作 为 秒 音 ”可 知 《 诗 》 
= Ae PAIS. WB. P Sea VET ET CEW e RATER) R: ETH 
Fil, WUE, RE BOR, ERAS, ETL, MRA, PATE A, 
Tite (BEAR LI) WK HFE: ZAAG, RRM. BARTS, BG 
我 好 分 ”。” 另 有 伯夷 的 《 采 微 歌 》 也 流传 于 世 。 

周 代 的 诗歌 大 体 上 有 两 个 体系 ， 一 是 以 《诗经 》 为 代表 的 中 原 诗歌 体系 ， 二 
是 以 《 楚 辞 》 为 代表 的 南方 诗歌 体系 。 在 周 代 ， 上 至 天 子 诸侯 ， 下 至 市 井 百 姓 ， 
都 很 重视 诗歌 。 在 朝野 ， 各 种 祭礼 、 朝 会 等 场合 都 离 不 开 诗歌 ， 在 民间 ， 百 姓 也 
都 用 诗歌 来 传情 抒 志 。 因 此 ， 中 原 各 地 都 流下 了 不 少 优秀 篇 章 ，《 诗 经 》 最 初 的 
编写 目的 也 是 为 了 雅 正 的 传承 ， 了 筷子 日 : “A CHE), 无 以 言 。”《〈《 论 语 。 季 
氏 》) 行走 各 国 ， 以 国 风 诗 篇 交流 已 成 常 例 ， 可 见 学 《 诗 》 更 是 有 实用 的 价值 。 
《 楚 辞 》 是 流行 于 南方 楚 地 的 歌曲 体裁 ， 是 在 楚 国 民歌 基础 上 , 经 文学 家 加 工 后 形 
成 的 音乐 形式 ， 有 着 独特 的 文化 传统 和 鲜明 的 地 方 特 色 。《 楚 辞 》 源 于 《诗经 》， 
可 谓 是 《 诗 》 三 百 之 于 臣 ， 其 辞 多 为 缠 绢 剧 出 之 态 ， 内 容 多 为 以 忧伤 报国 、 和 祭礼 
神明 为 主 ， 其 实质 则 为 原始 祭礼 歌舞 的 延续 。 

而 如 今 一 提 到 先秦 的 歌曲 ， 人 们 首先 想到 的 便 是 周 代 可 以 传唱 的 《 诗 》 三 百 
了 ， 其 作为 中 国 诗歌 的 滥 盘 在 歌曲 史上 具有 重要 的 地 位 。 上 古诗 乐 不 分 ，《 诗 》 
三 百 丝 可 唱 。《 魏 风 。 园 有 桃 》 载 ，“ 曲 合 乐 日 歌 ， 徒 歌 日 谣 。” 可 知 配乐 而 唱 
的 诗 称 为 “ 歌 ”， 而 无 乐 伴奏 而 唱 的 诗 称 为 “ 谣 ”，“ 歌 ”与 “ 谣 ” 丝 是 诗 的 两 
种 不 同 表 现形 式 。 从 《诗经 》 的 内 容 看 ， 分 为 《 风 》、《 雅 》、《 颁 》 三 部 分 ， 
其 中 《 风 》 的 数量 最 多 ， 多 为 民间 之 作 ， 而 《 雅 》 和 《 颁 》 则 出 自 庙堂 ， 多 为 媳 
士大夫 所 作 。 其 中 “ 风 ” 为 规 戒 劝 正 的 讽 谏 之 辞 ，“ 雅 ”和 “ 诵 ” 为 歌 功 颁 德 的 
MUCK. TAREE. ie, MATE, BA “OMA, MER” o GL 
记 。 王 制 》 载 : “天 子 五 年 一 巡 守 。 岁 二 月 ， 东 巡 守 ， 全 于 贷 宗 ， 荣 而 望 祀 山川 ， 
问 百年 者 就 间 之 。 命 大 师 陈 诗 ， 以 观 民 风 。” 郑 辫 注 : “ 陈 诗 谓 采 其 诗 而 视 之 。” 


1 (战国 ) BREH: 陈 奇 崔 校 释 《 吕 氏 春 秋 》， 上 海 古 籍 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 337 页 。 
2 (战国 ) BERBE: 陈 奇 菲 校 秋 《 昌 氏 春 秋 》， 上 海 古 籍 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 289 页 。 
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FL AURAL: “此 谓 王 巡 守 见 诸 侯 毕 ， 妃 命 其 方 诸侯 大 师 各 陈 其 国 风 之 诗 ， 以 观 其 
政令 之 善 恶 ， 若 政 善 诗 辞 亦 善 ， 政 恶 则 诗 秤 亦 恶 。” 可 见 当 时 所 采 之 诗 皆 为 民间 
国 风 ， 其 能 反映 政令 善 恶 、 民 众生 活 。 因 而 采 诗 制度 建立 并 逐渐 完善 ， 正 如 《 汉 
书 。 艺 文 志 》 日 “上 古 有 采 诗 之 官 ， 王 者 所 以 观 风俗 ， 知 得 失 ， 自 考 正 也 。” 当 
天 子 之 政 有 失 的 时 候 ， 乐 官 可 选择 有 关 的 诗作 而 诵 于 天 子 之 前 ， 以 为 讽 谏 ， 因 而 
出 自 国 风 之 篇 章 的 诗作 多 为 讽 谏 之 辞 。 与 此 同时 ， 一 些 政教 赞美 之 许 也 同样 被 献 
于 天 子 ， 以 表达 对 天 子 的 歌 功 颂 德 。 由 于 诗 渐 集中 于 中 央 ， 一 些 诗 也 被 用 来 仪式 
仪 典 。 周 人 以 礼 乐 为 重 ， 更 以 礼 乐 治国 ， 在 祭祀 仪 典 中 都 要 用 乐 ， 因 此 就 少不了 
仪式 乐 歌 ， 这 些许 被 挑选 出 来 进行 音乐 加 工 ， 以 用 于 仪式 典礼 。 卿 士大夫 更 是 作 
诗 以 为 颁 赞 功德 ， 因 而 出 自 《 雅 》、《 颁 》 的 诗篇 则 以 颁 赞 之 诗 为 主 。 


二 、 先 秦 时 期 的 歌曲 发 展 意义 


自 诗歌 在 原始 社会 中 产生 之 起 ， 其 内 容 、 功 用 便 与 人 们 的 生活 县 县 相关 。 上 
文 所 述 的 “网 置 之 咏 ”、《 击 坏 歌 》、《 蜡 辞 》、《 康 衢 证 》， 从 所 传 歌 辞 看 ， 
都 是 以 四 言 为 主 ， 其 言 规整 ， 内 容 简 短 ， 节 奏 鲜 明 。 其 内 容 也 多 以 反映 劳动 生活 
和 战胜 上 自然 天 灾 等 诉求 。 以 《 吕 氏 春秋 》 所 载 的 葛 天 氏 之 乐 为 例 。 从 表演 形式 上 
看 ， 其 中 描写 道 : “ 昔 记 天 氏 之 乐 ， 三 人 操 牛 尾 ， 投 足以 歌 人 阔 。” 原 始 社 会 的 
歌曲 都 是 伴 有 舞蹈 的 ， 多 用 于 宗教 仪式 中 的 祝 实 ， 而 乐器 伴奏 的 目的 是 旨 在 加 强 
节 寺 性， 利于 歌唱 的 感情 流露 ， 因 此 多 以 打击 乐 为 主 。 从 内 容 反映 上 看 ， 其 中 描 
Bid: “—-A GRR), ZEH (XS), =F CORR), WH BRA), A 
日 《 敬 天 常 》， 六 日 《 达 沉 功 》， 七 日 《 依 地 德 》， 八 日 《总 万 物 之 极 》。” 前 
四 首 分 别 为 《 载 民 》、《 玄 鸟 》、《 逆 草木 》、《 奋 五 谷 》， 内 容 以 人 民生 活 ， 
草木 五 谷 有 关 ， 后 四 首 提名 为 《 敬 天 常 》、《 达 帝 功 》、《 依 地 德 》、《 总 万 物 
之 极 》， 内 容 以 天 地 万 物 和 帝王 有 关 。 远 古 社会 人 们 生产 生活 水 平 低下 ， 自 给 自 
足 的 水 平 有 限 ， 人 们 大 部 分 都 是 千 大 目 然 的 给 予 而 生存 ， 因 而 草木 五 谷 、 天 地 万 
物 就 成 了 人 们 生活 的 依靠 ， 一 旦 发 生 天 灾 等 人 力 不 可 抗拒 的 因素 时 ， 人 们 的 生存 
就 会 受到 极 大 的 威胁 。 因 此 ， 远 古 时 期 的 乐 歌 主要 用 来 祭礼 天 地 以 求 摆脱 生活 困 
境 ， 从 这 个 意义 上 说 ， 歌 曲 在 这 一 时 期 并 不 是 供 人 娱乐 享用 的 ， 而 是 先 民 与 天 地 
诸 神 沟通 的 工具 ， 更 是 人 们 精神 的 主要 依托 。 其 功能 是 建立 在 氏族 生存 之 上 的 ， 
因此 ， 此 时 的 歌曲 是 作为 求生 的 手段 使 用 的 ， 代 表 的 是 具有 目 然 崇拜 的 原始 宗教 
意识 。 

自 夏 代 开 始 ， 生 产 力 有 了 发 展 ， 人 们 的 社会 生活 也 发 生 着 巨大 的 改变 ， 歌 曲 
乐舞 也 不 再 是 反映 人 与 自然 的 斗争 ,而 是 着 重 反 映 人 与 人 的 关系 。《 呈 氏 春 秋 “。 仲 
夏 纪 。 古 乐 》 载 : 
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HL, WRAF, ARAM. MAKIN, KER, FAN, Bis KAE 


4, MATA, LRE, VABA. TERREA IR, 
功 。 


以 昭 其 


ABM, BARB, REAR, AHR, SARE, 天 下 患 之 。 汤 于 
是 率 六 州 以 讨 乱 罪 。 功 名 大 成 ; 黔 首 安宁 。 汤 乃 命 伊 姑 作为 《大 护 》， KR 


露 》， 修 《 九 招 》、《 六 列 》， 以 见 其 善 。 
周文 王 处 岐 ， 诸 侯 去 般 三 淫 而 楼 文王 。 散 宜生 日 “RTH, 


7 LE 


弗 许 。 周 公 旦 乃 作 诗 日 : “REEL, WTR. ARWR, Haa. ” 


以 绳 文王 之 德 。 


武王 即位 ， 以 六 师 伐 般 。 六 师 未 至 ， 以 锐 兵 克 之 于 牧野 。 归 ， 有 力荐 售 广 


于 京 太 室 ， 乃 命 周公 为 作 大 武 。 


成 王立 ， 般 民 反 ， 王 命 周公 践 伐 之 。 商 人 服 象 ， 为 虞 于 东 夷 。 周 公 遂 以 


师 逐 之 ， 至 于 江南 。 帮 为 “三 象 ”， 以 嘉 其 德 。 


从 “于 是 命 浴 陶 作 为 夏 篇 九 成 ， 以 昭 其 功 。”“ 汤 万 命 伊 尹 作 为 《大 护 》， 歌 《 晨 
露 》， 修 《 九 招 》、《 六 列 》， 以 见 其 善 。”“ 乃 为 《三 象 》， 以 嘉 其 德 。” 等 


语句 可 看 出 ， 目 自 代 以 后 ， 人 们 作乐 的 内 容 丝 是 歌 功 颁 德 ， 以 彩 显 各 王 功 绩 为 主 


要 目标 。 乐 歌 不 再 作为 人 与 天 神 的 沟通 手段 ， 其 内 容 也 不 再 是 反映 图 腾 尝 拜 、 宗 


教 信仰 等 人 与 自然 的 矛盾 ， 而 是 更 多 的 反映 人 们 是 如 何 战 大 自然 和 人 与 人 之 间 的 


战争 等 问题 。 其 表现 内 容 更 为 现实 ， 乐 歌 也 因此 沦 为 歌颂 帝王 的 功德 短 。 
“颂歌 ”这 一 传统 便 保存 下 来 ， 后 经 过 发 展 加 工 逐 渐 运 用 到 仪式 仪 典 中 。 
中 《 雅 》、《 颁 》 等 篇 章 便 是 歌颂 帝王 、 郊 庙 祭 祀 所 用 的 仪式 颁 赞 之 歌 。 


从 此 ， 
《诗经 》 


周 代 的 礼 乐 文明 得 到 了 高 度 的 发 展 ， 周 公 旦 “ 制 礼 作乐 ”的 发 展 ， 进 一 步 完 
善 了 礼 乐 典章 制度 ， 周 人 也 更 加 注重 仪式 形式 ， 相 应 的 仪式 乐 歌 必 不 可 少 的 得 到 
了 和 帝王 的 重视 。 所 谓 “ 制 礼 ”， 就 是 制定 宗法 制度 和 等 级 制度 互 为 表 里 的 礼 制 ， 
所 谓 “ 作 乐 ”， 就 是 为 了 配合 礼 制 所 用 的 音乐 、 舞 蹈 等 。 因 此 “ 制 礼 ”和 “作乐 ” 


往往 和 而 观 之 ， 相 互 依靠 ， 其 中 “ 礼 ” 和 “ 乐 ” 均 与 《诗经 》 居 姑 相 关 。 
认为 ，《 领 》 为 郊 庙 和 祭礼 乐 歌 ，《 大 雅 》 为 祭 祖 颂 功 之 辞 ，《 大 雅 》 与 
是 配合 使 用 于 相应 的 祭礼 仪式 的 。 


马 银 琴 
C) 


(EWF) Fl: “Hea, EW, BEBA Bk. BORA, wA UME) 


Bar A (KRIE Wo ” Bk, (AID MEWE EBK, RAWS: 
Fel, RRR, WEZI MASNAK, WAE, BWE. ” 


1 (战国 ) BREH: KAMRE (GREK), Etish, 20114, 38 289 页 。 
“” 马 银 琴 《两 周 诗 史 》， 社 会 科学 文献 出 版 社 ，2006 年 版 ， 第 10 页 。 
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“受命 作 


《大 雅 》 


共 三 十 篇 ， 主 要 内 容 为 思 祖 宗之 德 并 号 之 歌 之 以 永 垂 后 世 ， 因 此 《大 雅 》 许 歌 最 
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基本 的 形态 就 是 仪式 乐 歌 ， 其 作为 仪式 音乐 的 组 成 部 分 ， 本 身 就 具有 一 定 的 仪式 
功能 。《 毛 诗 序 》 日 :，“ 颁 者 ， 美 局 德 之 形容 ， 以 其 成 功 告 于 神明 者 也 。” 郑 检 
《 通 志 。 昆 虫草 木 略 》 载 : “宗庙 之 音 日 “ 颂 ”。” 可 见 《 颂 》 诗 是 用 于 郊 庙 祭礼 
之 礼 中 赞颂 祖先 功德 的 乐 歌 。《 周 颁 》 为 周 王朝 祭祀 时 告 祭神 明 押 用 的 诗歌 ， 共 
三 十 一 篇 。 其 内 容 主要 是 歌颂 文王 、 武 王 、 成 王 等 先王 功绩 的 ， 也 有 和 祭祀 山川 ， 
赞 武功 ， 报 丰年 ， 祭 午 羊 等 。 同 样 ，《 颂 》 诗 也 是 仪式 音乐 中 不 可 或 缺 的 一 部 分 。 
因此 《 雅 》、《 颁 》 二 者 在 周 代 仪式 中 相辅相成 ， 一 起 构成 了 《诗经 》 中 的 仪式 
乐 歌 。 

周 代 礼 乐 大 备 ， 其 礼仪 大 致 可 分 为 吉 、 嘉 、 军 、 宾 、 凶 五 礼 。 其 中 吉 礼 为 祭 
礼仪 式 ， 起 到 人 与 诸 神 交 流 的 作用 ， 问 礼 、 军 礼 、 宾 礼 、 凶 礼 主 要 是 宴 维 、 大 射 、 
王 师 大 献 、 歼 葬 等 礼仪 ,起 到 人 与 人 的 交流 作用 。 五 礼 中 凶 礼 是 不 用 乐 的 ， 军礼 、 
宾 礼 用 乐 记载 不 详 ， 吉 礼 、 嘉 礼 所 用 乐 歌 其 多 。 吉 礼 主 要 是 人 夭 礼 天神、 山川 、 先 
祖 等 代 礼 ， 而 《诗经 》 中 有 关 典 礼 用 乐 之 诗 也 以 祭礼 为 霹 。《 颁 》 中 诗篇 主要 是 
郊 庙 和 祭祀 之 歌 ， 其 中 有 颁 先 祖 的 ， 如 《天 作 》 和 祭礼 周 之 发 祥 地 岐山 ，《 我 将 》 守 
EXET, (O) KARERA; LAMERA, W GE SELER 
祖 之 唐 ，《 有 警 》 记 述 周 天 子 大 乐 合 于 宗庙 等 ， 也 有 领 农 社 的 ， 如 《 臣 工 》 记 述 
周 王 视察 农事 ，《 载 共 》 记 述 春耕 时 祭祀 农 神 ，《 恨 丰 》 记 述 秋收 后 祭祀 农 神 ， 
《 云 汉 》 记 述 周 宣王 抗旱 救灾 祷 雨 等 。《 雅 》 中 篇 章 主 要 是 祭 祖 颂 功 之 歌 ，《 绢 》 
歌颂 古 公 一 父 至 文王 时 代 周 族 兴盛 历史 ，《 文 王 》 歌 颁 周 文王 政绩 德 功 ，《 大 明 》 
歌 颁 王 季 、 文 王 、 武 王 ，《 生 民 》 歌 颁 周 始祖 后 称 ，《 公 刘 》 和 歌颂 周 先祖 公 刘 迁 


可 


gs 
a 


综 上 ， 周 代 的 仪式 乐 歌 中 大 多 都 是 歌 据 先祖 功德 之 歌 ， 这 些 乐 歌 也 都 配合 相 
应 的 礼 典 程式 和 仪式 目的 所 使 用 。 由 于 大 部 分 《 颁 》 诗 和 《大 雅 》 在 内 容 上 相互 
对 应 ， 因 此 马 银 傣 论述 道 二 者 是 配合 使 用 于 相应 的 仪式 。 李 瑾 华 在 其 博士 论文 中 
进一步 说 明了 二 者 的 关系 ， 认 为 《 颂 》 诗 是 祭祀 中 的 祝 告辞 ，《 大 雅 》 是 仪式 中 
的 颁 赞 律 ， 二 者 用 在 “ 合 语 ” 之 礼 中 ， 其 因 所 用 的 祭祀 仪式 阶段 不 同 ， 故 而 在 内 
容 、 形 式 上 有 所 不 同 。 可 见 ， 周 代 的 乐 歌 是 广泛 用 于 仪式 中 的 ， 其 本 吴 也 被 典礼 
仪式 的 程式 化 和 制度 化 所 规范 着 ， 这 也 给 先秦 时 期 的 歌曲 打下 了 “仪式 性 ”的 深 
刻 烙 印 。 


第 二 节 ” 汉 魏 南 北朝 时 期 歌曲 发 展 的 意义 


目 汉 代 起 ， 歌 曲 的 发 展 就 有 了 新 的 变化 。 汉 乐府 的 出 现 使 人 们 开始 重视 民间 
歌曲 的 创作 ， 相 和 歌 、 清 商 曲 、 鼓 吹 曲 等 一 系列 乐府 诗歌 的 成 熟 发 展 不 仅 在 歌曲 
史上 丰富 了 歌曲 的 种 类 ， 更 是 吸引 了 一 大 批文 人 志士 参与 其 中 的 创作 ， 因 此 这 一 
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时 期 乐府 歌 辞 不 仅仅 是 来 自 民 间 ， 更 多 的 是 由 文人 所 作 。 另 一 方面 ， 由 于 战乱 的 
影响 ， 宫 廷 音乐 活动 铺 条 ， 文 人 的 乐府 歌 辞 创作 逐渐 脱离 了 音乐 环境 ， 开 始 回 拟 
作 徒 诗 的 方向 发 展 ， 再 加 上 文集 的 产生 ， 乐 府 歌 辞 有 了 新 的 传播 方式 ， 其 不 再 仅 
限于 口 耳 相传 ， 而 是 扩展 到 文本 诵读 ， 这 种 新 的 传播 方式 不 仅 使 得 歌 辞 本 身 的 文 
本 内 容 更 加 受到 关注 ， 更 为 诗歌 的 创作 提供 了 广阔 的 空间 。 乐 府 歌 群 的 创作 逐渐 
与 音乐 相 脱 离 ， 不 仅 促进 了 徒 许 观 的 形成 ， 更 促使 了 “以 乐 定 辞 ” 传 统 的 莲 勃 发 
展 。 这 一 变化 也 为 唐 宋 的 词 乐 发 展 黄 定 了 基础 , 加 速 了 音乐 文学 发 展 的 历史 进程 。 


一 、 汉 魏 南 北朝 时 期 的 歌曲 发 展 状况 


目 春 秋 时 期 郑 卫 之 音 兴 起 ， 礼 月 乐 坏 ， 新 乐 发 展 迅 速 ，《 乐 记 。 BES a) 
AR: SRIK, MEM, FENE WWE, KAk RRT, A 
知 父 子 。 乐 终 ， 不 可 以 语 ， 不 可 以 道 古 。 此 新 乐 之 法 也 。” 可 见 新 乐 声音 艳丽 ， 
音乐 放纵 ， 并 没有 深刻 的 内 涵 。 新 乐 的 出 现 ， 打 破 了 周 代 以 来 的 “ 雅 乐 ”文化 体 
系 。 受 此 影响 ， 人 们 的 审美 观念 也 在 悄然 发 生 着 变化 ， 歌 曲 在 这 一 时 期 逐渐 发 展 
为 娱乐 性 、 观 贫 性 很 强 的 艺术 形式 。 奢 旨 时 期 创立 了 乐府 机 构 ， 汉 代 将 乐府 大 规 
模 扩 建 进一步 促进 了 民间 歌曲 的 发 展 。 汉 乐府 的 职责 就 是 采集 民间 音乐 ,包括 “ 赵 、 
代 、 秦 、 楚 ”的 民歌 。 这 些 被 广泛 采集 的 民歌 经 过 专业 乐 人 的 加 工 ， 其 娱乐 大 众 
的 职能 越发 地 凸显 出 来 。 乐 府 机 构 也 不 仅仅 是 服务 于 仪式 宗庙 乐 歌 的 创作 ， 更 多 
的 开始 发 展 具有 娱乐 表演 性 质 的 歌舞 仪 乐 。 乐 府 机 构 的 广泛 创作 使 得 汉代 世俗 音 
乐得 到 了 篷 勃 的 发 展 ， 因 而 各 种 歌舞 形式 也 应 运 而 生 。 

汉代 乐章 分 为 四 品 : 一 日 太 予 乐 ， 二 日 雅 颂 乐 ， 三 日 黄 门 豆 吹 乐 ， 四 日 短 萧 
饶 歌 乐 。 其 中 前 两 者 为 雅 乐 ， 由 太 乐 属 掌管 ， 后 两 者 为 俗 乐 ， 由 黄 门 乐 属 掌管 。 
因此 汉代 俗 乐 的 发 展 就 不 得 不 提 到 鼓吹 曲 和 横 吹 曲 。《 乐 府 诗集 》 对 二 者 均 有 题 
解 : 


a 


ek, OMAK. WARCEFLA: “鼓吹 未 知 其 始 也 ， 汉 班 过 雄 
朔 野 而 有 之 余 。 鸣 功 以 和 稍 声 ， 非 作 音 也 。 骚 人 卓 BRK zw.” X 
SLRS) A: “ 汉 乐 四 品 ， 其 四 目 短 第 锐 歌 ， 军 乐 也 。 黄 帝 岐 伯 所 作 ， 
以 建 威 扬 德 、 风 敌 劝 士 也 。” .…… 而 汉 世 有 黄 门 鼓吹 。 汉 享 宴 食 举 乐 十 三 曲 ， 
KEKKEI. . BH CEE) A: “ 汉 乐 有 黄 门 鼓吹 ， 天 子 所 以 
LRA BL. ARAR RKA-ER, PUA AER, ”然则 黄 门 鼓吹 、 
短 第 锐 歌 与 横 吹 曲 ， 得 通 名 鼓吹 ， 但 所 用 异 尔 。、 


JARE, Aniak, BELAZ, EtA, AAE, 


1R) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 223 页 。 
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第 三 章 先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 意义 
LERE, KARER, LARARE. HEDA, ARRAK, 
AZAA, BBR, RUBY. LARN, HRL FARKE. AAA 
者 为 横 歇 ， 用 之 军 中 ， 马 上 所 奏 者 是 也 。…… 横 歇 有 双 角 ， 即 胡 乐 也 。 汉 博 
PEREA Bik, CHEM, ER CFA) bh. SEF AAS 
REOTA, RUNAR, PINAL, POP AAREBAZ. | 


从 《乐府 诗集 》 所 载 情况 来 看 ， 可 注意 一 下 几 点 : 一 、 二 者 都 是 由 传 入 中 原 的 少 
数 民族 音乐 改造 的 军 中 之 乐 ， 且 通 名 为 鼓吹 。 二 、 鼓 吹 乐 有 广 曾 ， 用 于 朝 会 、 道 
路 、 给 赐 等 场合 ， 是 献 功 奏 之 ， 而 横 歇 曲 有 鼓 朋 ， 专 用 给 赐 边 将 ， 是 马上 奏 之 。 
三 、 黄 门 鼓吹 乐 属 宴 绘 食 举 乐 。 四 、 鼓 吹 曲 至 魏 晋 时 期 发 生 了 较 大 的 变化 ， 虽 仍 
是 军乐 ， 但 以 歌颂 王朝 功德 为 主 ， 逐 渐 雅 化 变 为 仪式 音乐 。 
相 和 歌 可 谓 是 汉代 民族 民间 音乐 的 代表 。《 乐 府 诗集 》 引 《 宋 书 。 乐 志 》 中 
的 解释 : “ 相 和 ， 汉 旧 曲 也 。 丝 竹 更 相 和 ， 执 节 者 歌 。” 另 《 宋 书 。 乐 志 》 载 “ 凡 
KER, SFE, FEHMA, QLAR) ~ GÆ). E) ~ 
《白头 吟 》 之 属 是 也 。…… 凡 此 诸 昌 ， 始 皆 徒 歌 ， 继 而 被 之 管弦 。” 从 记载 中 可 
知 ， 相 和 歌 本 是 由 乐府 收集 的 街 陌 谣 议 ， 后 经 乐 工 加 工 改编 及 创作 ， 又 配 以 管弦 ， 
从 而 发 展 为 “丝竹 更 相 和 ， 执 节 者 歌 ” 的 相 和 歌 。 从 相 和 歌 的 发 展 来 看 ， 它 是 经 
由 乐府 加 工 创作 产生 的 ， 其 产生 的 条 件 一 是 人 们 日 益 增 长 的 娱乐 需求 ， 自 周 代 雅 
乐 体系 的 凋零 ， 徒 歌谣 议 已 经 无 法 满足 人 们 的 娱乐 消费 需求 ， 汉 世 众 乐 的 发 展 耿 
需 一 种 丝竹 管弦 相配 的 歌曲 形式 来 促进 ;二 是 大 量 氏 间 歌 曲 的 出 现 ， 乐 府 所 采 的 
“ 赵 、 代 、 秦 、 楚 之 认 ” 便 是 相 和 歌 街 陌 谣 讶 的 来 源 ， 三 是 乐 官 艺人 的 专业 创作 ， 
乐府 机 构 规 模 的 扩大 培养 了 一 大 批 专业 的 俗 乐 世人。 相 和 歌 得 以 发 展 ， 其 不 仅 在 
襄 廷 宴 绘 中 广泛 应 用 ， 在 民间 也 颇 为 流行 。 

民间 歌曲 发 展 至 魏 晋 时 期 又 有 了 新 的 变化 ， 由 相 和 歌 发 展 而 来 的 清 商 曲 辞 成 
为 了 此 时 期 鲜明 的 艺术 特征 。《 乐 府 诗 集 》 对 清 商 曲 辞 的 解释 为 : “ 清 商 乐 ， 一 
日 清 乐 。 清 乐 者 九 代 之 遗 声 。 其 始 即 相 和 三 调 是 也 ， 并 汉 魏 以 来 旧 曲 。 其 辞 丝 古 
Vid BBA ALT YE © cette 及 江南 吴 歌 、 草 楚 西 声 ， 总 谓 之 清 商 乐 。” 此 段 话 可 知 清 
商 乐 的 发 展 有 以 下 几 点 值得 注意 : 一 、 清 商 乐 是 由 “ 清 、 平 、 琶 ”三 调 发 展 而 来 ; 
二 、 清 乐 不 仅 包括 汉 以 来 的 旧 曲 一 一 相 和 歌 ， 还 包括 了 江南 吴 歌 、 研 楚 西 声 ， 三、 
清 乐 是 由 魏 三 祖 所 作 ， 其 曲名 、 乐 调 丝 来 自 汉 乐府 ， 歌 群 也 沿用 汉 古 律 。 得 知 了 
清 商 乐 的 来 历 ， 便 可 看 出 它 与 相 和 歌 的 发 展 关 系 。 曹 魏 专 门 设置 清 商 令 掌 管 民间 
俗 曲 ， 此 机 构 的 设立 不 仅 为 俗 乐 歌曲 的 发 展 提供 了 制度 保障 ， 还 给 这 些 乐 曲 提供 
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了 更 多 的 改造 机 会 。 魏 晋 时 期 的 清 商 曲 是 在 相 和 旧 曲 的 基础 上 继承 发 展 而 来 ， 以 
清 商 三 调 歌 为 主要 内 容 ， 发 展 至 南朝 刘 宋 时 期 ， 新 哇 谣 俗 多 以 在 南方 地 区 的 长 江 
流域 盛行 ， 其 吴 声 、 西 曲 便 是 其 中 的 代表 ， 从 而 也 影响 了 清 商 乐 的 发 展 ， 因 此 南 
朝 时 期 的 清 商 乐 便 以 县 声 、 西 曲 为 主 。 

OE e RIS) E: “A ARR 51, MUAH, JPR. SA, A 
Ran. MAR, KEFE, HEW, AKRZE, ETUB, HAARE. PE 
ZAR, HEIR. ” RET AEAEE TIERES, B HERE 
AZs PE H E o 
KEMAH CORI PSE) R: “ANAE, RER. T 
有 雅 舞 ， 有 和 杂 舞 。 雅 舞 用 之 郊 庙 、 朝 维 ， 杂 舞 用 之 宴会 。” APE AEREA 
杂 有 舞 ， 不 同 之 处 在 于 所 用 场合 的 不 同 。“ 雅 舞 者 ， 郊 庙 朝 给 所 奏 文 武 二 人 舞 是 也 。 
古 之 王者 ， 乐 有 先后 ， 以 指 让 得 天 下 ， 则 先 奏 文 舞 ， 以 征伐 得 天 下 ， 则 先 奏 武 舞 ， 
各 尚 其 德 也 。”“ 雅 舞 歌 入 有 《 文 舞 歌 》、《 武 舞 歌 》、《 前 舞 歌 》、《 后 舞 歌 》 
Fo “REA, (ARI. (ET) CGR CEFE- CPESE) GFE) ~ 
(Ae) ZKE. WAM ATH, MERRE. m AR BUR, RUAL 
Wy, URAR, KIHE. WM. RAC, AAR PEL NS HUE, MZR. 
RIT AHP, DSRS SEA Zo BRIA KE, Hes ALA, MWR. Hi 
时 ， 又 有 西 伦 羌 胡 杂 舞 ， 后 魏 、 北 齐 ， 亦 皆 参 以 衣 戎 仗 ， 自 此 诸 舞 弥 盛 闫 。” 杂 
舞 歌 三 有 《 鞠 舞 歌 》、《 据 舞 歌 》、《 白 绽 歌 》 等 。 事实 上 ， 和 舞曲 歌 辞 在 发 展 过 
程 中 也 出 现 过 “ 雅 ”、“ 杂 ”混用 的 情况 ， 如 属于 区 人 舞 的 《已 渝 舞 》、《 畦 舞 》 
曾 用 在 郊 庙 仪式 中 ， 其 舞曲 歌 辞 也 逐渐 被 雅 化 。 

蕉 曲 歌 辞 台 是 与 琴 乐 配合 而 歌 的 辞 ， 目 先秦 便 有 之 ，《 乐 府 诗集 》 中 所 载 的 
TER AA SE CA) . E7 CURR . EEA (RRR) S26 H, HES 
KA (AER) EP. AFH OR BLA SCAR, CRIK) E: “FA, WE 
所 以 修身 、 理 性 、 禁 那 、 防 淫 者 也 ， 是 故 君子 无 不 去 其 身 。” 汉代 可 谓 是 琴 歌 发 
展 的 繁盛 时 期 创作 了 众多 名 曲 ， 如 《大 风 歌 》、《 渡 易 水 》、《 萌 町 歌 》 等 ， 
其 辞 多 用 杂 言 。 人 至 魏 普 南北 朝 时 期 ， 一 大 批文 人 致力 于 其 歌 的 创作 ， 其 群 多 采用 
五 言 句 式 。 而 郑 樵 所 说 的 琴 之 有 群 目 梁 始 ， 指 的 便 是 这 一 时 期 出 现 了 大 量 的 文人 
所 创 的 曲 套 。 隋 唐 时 期 的 琴 歌 虽 有 创新 ， 但 更 多 是 朝 复 古 的 方向 转变 ， 其 秤 也 多 
为 对 琴 歌 古 题 的 拟 作 。 


* (FE) 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 各 》， 中 华 书局 ，2009 年 版 ， 第 885 页 。 
2 ( 宋 ) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 753 页 。 
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第 三 章 先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 意义 
二 、 汉 魏 南 北朝 时 期 的 歌曲 发 展 意义 


如 果 说 先秦 时 期 的 歌曲 以 仪式 功能 为 主 ， 充 当 着 天 人 沟通 的 工具 ， 那 么 自 汉 
代 起 ， 歌 曲 则 更 多 的 反映 人 们 的 日 常生 活 ， 开 始 具有 娱乐 功能 ， 至 魏 亚 时期， 歌 
曲 种 类 日 渐 繁多 ， 民 间 俗 乐 的 繁盛 给 歌曲 的 发 展 带 来 了 新 的 动力 ， 不 仅 扩展 了 歌 
曲 体式 ， 也 促进 了 音乐 文学 的 发 展 。 

前 文 在 论述 《乐府 诗集 》 所 载 的 十 二 类 歌曲 的 变化 中 ， 就 已 总 结 出 乐府 诗 从 
合 乐 歌 辞 到 不 入 乐 徒 诗 的 发 展 过 程 ， 这 一 变化 一 方面 体现 了 现 亚 南北 朝 时 期 秆 诗 
观 的 历史 变迁 ， 另 一 方面 也 反映 了 此 时 期 乐府 民歌 的 发 展 意义 。 汉 代 文 人 作品 以 
赋 为 主 ， 鲜 少 有 文人 作 诗 ， 东 汉 时 才 浙 有 文人 作 诗 ， 此 时 的 诗 即 歌 诗 ， 可 歌唱 ， 
也 可 是 徒 诗 。 汉代 的 乐府 诗 多 来 自 街 隔 谣 底 , 是 乐 工 收集 民间 歌曲 重新 编 创 而 得 ， 
多 采 秦 、 楚 、 阅 、 赵 之 设 。 因 此 东汉 时 期 ， 文 人 才 开始 未 浙 涉 猪 乐府 诗 的 创作 。 
S AEN HLS ECT RRL IR © EI GATED E: URAAN 
歇 ， 天 子 所 以 宴 乐 群 臣 也 。 短 征 锁 歌 ， 鼓 吹 之 一 章 尔 ， 亦 以 赐 有 功 诸侯 。 然 则 黄 
门 鼓 次 、 短 第 镜 歌 与 横 吹 师 ， 得 通 名 鼓吹 ， 但 所 用 异 尔 。”' 可 见 汉代 鼓吹 乐 用 于 
实 群 臣 和 奖 赐 有 功 诸 供 ， 有 具有 娱乐 等 实用 的 性 质 。 自 礼 朋 乐 坏 以 来 ， 雅 乐 等 仪式 
音乐 日 渐 式微 ， 汉 代 雅 乐 也 多 继承 前 代 旧 制 。 鼓 吹 原 为 宴 维 所 用 的 娱 宾 之 乐 ， 但 
由 于 雅 乐 的 衰落 和 军乐 的 发 展 ， 鼓 吹 乐 渐渐 具有 了 仪式 乐 的 功能 。 而 后 在 南朝 时 
期 亦 有 不 少 文人 对 鼓吹 曲 辞 和 模 吹 申 辞 的 拟 作 ， 这 对 当时 以 清 商 新 声 为 主 的 轻柔 
绮丽 之 风 注入 了 一 股 悲 壮 豪迈 之 气 。 

STEN MLTR RAT RRMA BRCM RE. MAAS AME, SEA 
XAKAN. BEW REONE SA TAR OL ERP AMHERST 
曹植 、 张 华 等， 而 相 和 歌 辞 的 创作 主要 集中 在 魏 武 帝 时 期 ， 其 中 以 瑟 调 曲 的 创作 
最 为 丰富 ， 所 作 的 文人 代表 有 石 尝 、 陆 机 、 傅 玄 等 人 。 萌 瑙 时 期 魏 三 祖 所 作 的 乐 
府 诗歌 可 谓 是 文人 乐府 诗 的 代表 ， 建 安 时 期 是 文人 创作 的 易 盛 时 期 ， 文 人 诗 开 始 
蓬勃 发展 。 以 魏 世 三 祖 和 建安 七 子 为 代表 ， 此 时 期 的 文人 纷纷 改制 旧 曲 ， 更 造 新 
诗 ， 这 些 诗 或 入 乐 为 乐府 诗 ， 或 不 入 乐 为 徒 诗 ， 昌 诗 乐 共存 ， 但 由 于 文人 的 创作 
意识 增强 和 诗 文 兴盛 的 影响 ,人们 素 渐 开始 有 意识 的 区 分 乐府 和 和 什 诗 ,《 三 国志 BE 
f+ 武帝 纪 》 有 载 ，“ ( 太 祖 ) 御 军 三 十 余年 ， 手 不 合 书 ， 层 则 讲 武 策 ， 夜 则 思 经 
传 ， 登 高 必 赋 ， 及 造 新 诗 ， 被 之 管弦 ， 名 成 乐章 。”* 可 见 文 人 所 作为 诗 ， 被 之 管 
弦 之 后 ， 方 可 成 乐章 。 此 外 ， 随 着 殊 亚 时 期 文人 作品 的 数量 增多 ， 文 集 的 缩 所 成 
了 普遍 的 文化 现象 ， 章 不在 《与 吴 质 书 》 中 提 到 : REL ABBE” 
从 此 ,除了 乐府 诗歌 的 传唱 ,文人 作品 又 有 了 新 的 流传 方式 , 那 就 是 文本 的 流传 。 


> 


了 


1R) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗 集 》， 中 华 书局 ，1979 年 版 ， 第 224 页 。 
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文集 的 产生 和 文本 的 流传 进一步 促进 了 诗 乐 分 离 ， 为 徒 诗 观 的 确立 莫 定 了 基础 。 

南朝 时 期 的 文人 歌 辞 创作 呈 逐 渐 上 升 的 趋势 ， 从 《乐府 诗集 》 中 的 记载 来 看 ， 
其 清 商 曲 、 相 和 歌 、 杂 曲 歌 辞 的 创作 数量 最 多 。 南 朝 时 期 文人 所 作 的 鼓吹 曲 与 横 
吹 曲 以 梁 、 陈 居多 ， 鼓 吹 曲 如 《有 所 思 》、《 朱 路 》、《 上 之 回 》、《 战 城南 》 
等 ， 横 吹 曲 如 《洛阳 道 》、《 陇 头 水 》、《 关 山 月 》 等 ， 其 所 作 皆 是 拟 作 十 辞 。 
另外 ， 此 时 期 文人 所 作 的 相 和 歌 在 数量 上 有 了 很 大 的 提升 ， 其 辞 多 可 歌 ， 且 大 部 
分 在 刘 宋 时 期 还 传 有 曲调 ， 至 梁 、 陈 时 曲调 亡 佚 。 南 北朝 时 期 的 乐府 诗歌 发 展 为 
清 乐 体系 ， 其 清 商 曲 辞 便 是 这 一 阶段 的 俗 乐 代 表 ， 而 清 商 曲 在 深 代 时 所 作 数 量 最 
多 ， 南 朝 时 期 的 清 商 曲 主要 以 吴 声 、 西 曲 为 主 ， 而 此 时 期 梁 代 的 县 声 歌 、 西 曲 歌 
数量 居多 ， 可 见 文 人 拟 作 的 县 声 、 西 曲 歌 辞 对 清 商 曲 的 发 展 起 到 了 推动 作用 。 舞 
曲 歌 辞 多 是 宋 、 齐 、 梁 时 所 作 ， 且 拟 作 较 少 ， 而 其 曲 歌 辞 则 在 梁 代 发 展 迅速 ， 文 
人 参与 者 其 多 ， W MAR WA MR, RIFA WEE OB R 
略 》 中 所 说 : FLARA RR” o A E AA A E R 
WR. CRATERS) PAS HEAP: “…… 有 古 辞 可 考 者 ， 则 若 《 伤 歌 行 》、 
《 生 别 离 》、《 长 相思 》、《 记 下 何 幕 幕 》 之 类 是 也 。 复 有 不 见 古 秤 ， 而 后 人 继 有 
拟 述 ， 可 以 概 见 其 义 者 ， 则 大 《出 自 萄 北 门 》、《 结 客 少 年 场 》……… 之 类 是 也 。 
又 如 汉 阮 至 之 《 驾 出 北 郭 门 》， 曹 植 之 《 惟 汉 》、《 昔 思 》 ees 如 此 之 类 ， 其 名 
甚 多 ， 或 因 意 命题 ， 或 学 古 叙 事 ， 其 辞 具 在 ， 故 不 复 备 论 。” 可 见 文人 所 作 的 杂 
曲 歌 帮 有 三 类 : 一 是 有 古 秤 可 考 ; 二 是 不 见 十 辞 ， 后 人 拟 作 ; 三 是 或 因 意 命题 ， 
或 学 古 叙 事 。 文 人 所 作 杂 曲 歌 辞 概 不 出 这 三 类 ， 且 以 拟 作 居多 ,因此 从 发 展 来 看 ， 
文人 对 杂 曲 歌 辞 的 创作 呈现 出 侦 离 古 辞 、 古 意 的 趋势 。 

以 上 可 看 出 ， 文 人 在 南 旨 时 期 所 作 的 乐府 歌 辞 大 多 为 拟 作 ， 有 可 合 乐 而 歌 的 
歌 群 ， 永 有 无 乐 的 拟 作 徒 许 。 曹 魏 时 期 文人 作乐 府 歌 辞 的 传统 在 此 有 了 继承 和 发 
展 ， 且 许多 拟 作 多 是 仿制 古 酬 ， 其 曲调 并 无 流传 下 来 ， 从 这 一 方面 看 ， 南 旨 时 期 
文人 乐府 歌 辞 的 创作 已 经 癌 徒 许 的 方向 发 展 ， 但 趋 于 大 的 音乐 文化 背景 ， 许 多 文 
人 的 拟 作 或 多 或 少 都 会 受到 原 有 乐府 歌 辞 的 内 容 或 风格 等 因素 的 制约 ， 因 此 这 些 
文人 所 作 的 诗 仍 打 下 了 乐府 诗歌 的 烙印 。 乐 府 诗 辞 的 创作 由 于 文人 的 加 入 ， 一 方 
面 丰 富 了 乐府 诗歌 ， 另 一 方面 也 推动 了 徒 诗 观 的 确立 。 自 曹魏 时 期 开始 ， 就 有 文 
人 创作 徒 译 ， 经 乐 工 配乐 才 可 歌唱 ， 后 因 文 集 的 出 现 ， 歌 辞 的 文本 意义 被 重视 ， 
人 们 开始 有 了 徒 许 与 歌 许 的 分 类 意识 。 南 朝 时 期 ， 文 人 的 大 量 创作 使 徒 许 观 日 渐 
深入 人 心 ， 一 些 文本 在 论述 诗歌 时 束 体 现 出 了 徒 诗 观 的 形成 ， 如 《 文 心 雕 龙 》 吕 
将 诗 与 乐府 分 开 来 论 ， 因 此 南朝 时 期 的 徒 诗 观念 就 已 发 展 成 熟 。 

北朝 时 期 ， 由 于 五 胡乱 华 等 战乱 的 影响 ， 少 数 民族 文化 和 中 原文 化 不 断交 流 


1 (Re) 郭 茂 倩 扎 《 乐 府 诗集 》， 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 885 页 。 
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第 三 章 先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 意义 
与 融合 ， 北 方 的 音乐 文化 没有 一 个 稳定 的 传播 环境 ， 许 多 诗歌 都 是 靠 传 唱和 吟 育 
来 传播 发 展 ， 这 从 侧面 阻碍 了 乐府 诗歌 的 流传 和 发 展 。 男 《 北 史 。 魏 收 传 》 云 : 
“ 收 以 温 子 异 全 不 作 赋 ， 邢 虽 有 一 两 首 ， 又 非 所 长 ， 常 云 : BIUR, EAK 
士 。 唯 以 章 表 碑 志 自 许 ， 此 外 更 同 儿戏 。” 自 武 定 二 年 以 后 ， 国 家 大 事 诏 命 ， 军 
国文 词 ， 皆 收押 作 。” 可 见 北朝 文人 致力 于 诏 令 人 碑 表 等 文体 的 创作 ， 和 忽视 对 乐府 
诗 的 创作 ， 并 对 此 不 以 为 意 ， 因 此 北朝 时 期 的 文人 创作 不 及 南朝 时 的 兴盛 ， 其 乐 
府 许 的 创作 风气 也 远 不 及 南朝 。 从 这 两 方面 看 ， 北 朝 文 人 作 许 的 水 平 较 低 ， 其 徒 
诗 化 进程 较 南 朝 时 期 相对 发 展 缓慢 , 直到 隋 统一 南北 , 北方 的 徒 许 观 才 真 正确 立 。 
先秦 时 期 的 歌曲 以 雅 乐 占 以 主导 地 位 , 而 从 汉 以 后 俗 乐 新 声 便 逐 渐 成 了 主流 ， 
最 突出 的 表现 便 是 乐府 诗歌 的 出 现 。 纵 观 汉 魏 南北 朝 时 期 的 乐府 诗歌 创作 ， 其 乐 
府 诗歌 的 种 类 、 数 量 都 可 谓 是 达到 了 顶峰 ， 而 文人 作为 创作 主体 发 挥 着 不 可 或 缺 
的 作用 。 一 方面 , 由 于 文人 的 加 入 改变 了 过 去 只 从 民间 收集 歌 辞 曲调 的 创作 方式 ， 
文人 的 仿制 古 题 的 拟 作 给 乐府 歌 群 的 创作 增加 了 新 的 意义 和 内 涵 ， 为 一 方面 ， 文 
人 拟 作 的 大 量 出 现 不 仅 产 生 了 文集 著作 ， 也 使 乐府 歌 秤 逐渐 脱离 了 音乐 ， 五 言 七 
言 徒 诗 逐 渐 成 为 独立 的 文学 样式 ， 这 一 系列 的 改变 促使 了 徒 诗 观 地 形成 。“ 乐 ” 
与 “ 辞 ”的 分 离 可 以 说 是 “ 乐 ” 从 从 属地 位 逐渐 过 渡 到 主导 地 位 的 表现 ， 因 此 这 
一 时 期 的 歌曲 发 展 不 仅 加 速 了 音乐 文学 的 进程 ， 更 强化 了 “ 乐 ” 的 主导 性 。 


第 三 节 。” 唐 宋 时 期 歌曲 发 展 的 意义 


汉 魏 南北 朝 时 期 的 歌 盟 发 展 为 唐 宋 时 期 音乐 的 繁荣 真 定 了 基础 ， 特 别 是 文人 
音乐 的 发 展 使 长 短 句 出 现在 人 们 的 视野 中 ， 更 导 人 怪 了 宋代 词 调 音乐 的 蓬 动 盛世 ， 
这 一 时 期 也 是 “以 乐 定 套 ”创作 发 展 的 成 熟 时 期 。 然 而 由 于 唐 宋 时 期 政治 经 济 的 
变 草 ， 隋 唐 胡 乐 迅速 扩散 导致 唐 代 燕 乐 的 发 展 ， 从 侧面 也 为 歌曲 的 创作 提供 了 大 
量 的 曲调 ， 宋 代 商 业经 济 的 凯 起 为 市 民 音乐 的 发 展 提供 了 肥沃 的 土壤 ， 我 国富 廷 
音乐 逐渐 走 癌 衰落 , 市 民 艺 术 篷 勃发 展 , 音乐 艺术 表演 中 心 由 宫廷 转移 到 了 民间 ， 
文人 音乐 的 创作 由 抒发 政治 抱负 逐 也 渐 转 向 对 市 井 民 众生 活 的 反映 ， 一 些 市 井 但 
俗 的 歌曲 应 运 而 生 ， 这 对 文人 的 词 调 音 乐 带 来 了 不 小 的 冲击 。 可 以 说 “以 乐 为 主 ” 
的 成 熟 发 展 促进 了 音乐 的 “ 俗 ” 化 ， 因 此 唐 宋 时 期 歌曲 的 发 展 受 政治 经 济 的 影响 
出 现 了 世俗 化 和 商业 化 的 倾向 。 


一 、 唐 宋 时 期 的 歌曲 发 展 状况 


歌曲 在 经 历 了 秦汉 、 魏 普 南 北朝 等 时 期 的 发 展 后 ， 正 悄然 发 生 着 变化 。 南 北 
朝 时 期 ， 由 于 北方 借助 地 理 交 通 的 便利 与 西域 各 国 通商 往来 ， 再 加 上 战乱 使 前 人 
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入 主 中 原 ， 其 西域 文化 的 大 量 传 入 使 中 原文 化 受到 猛烈 的 冲击 ， 从 而 相应 的 使 音 
乐 方面 也 产生 了 大 的 变革 一 一 胡 乐 的 兴盛 。《 隋 书 。 音 乐 志 》 载 : “ARR A AI 
BoE. THAR, FERRE. eee 后 主 〈 北 齐 ) MECH BCR, PRI, FRADE, 
GR WOR, RAR. KGW HEB A EIT eR AVR AZ 
SF. 后 主 亦 能 自 度 曲 , AUR AS, 悦 玩 无 倦 , eters MK. 别 采 新 声 为 《无 悉 曲 》， 
HHI, MPR. MHL AZ, MEMZ, HAR, RAN.” H 
见 目 南北 朝 时 起 ， 大 乐 就 已 进入 中 原 影 响 着 中 原本 土 的 音乐 ， 其 不 仅 深 得 王公 贵 
族 们 的 喜爱 ， 更 使 乐器 、 歌 曲 也 都 在 潜移默化 中 受到 影响 和 改变 。 
隋 代 的 政治 统一 更 为 胡 乐 在 中 原 地 区 的 发 展 创 造 了 有 利 的 条 件 。《 隋 书 。 音 
乐 志 》 载 : “OK, DEIER Pao. A RE BER. Gt. KEE 
高 丽 、 礼 毕 ， 以 为 九 部 。 乐 器 工 衣 创 造 既成， 大 备 于 效 人 疾 。” 隋 朝 时 已 将 胡 乐 定 
为 九 部 乐 ， 与 清 乐 等 同 ， 可 见 胡 乐 在 隋 参 时 的 历史 地 位 。 又 记载 : RR, 
MDE, sree RREI, EIR, WP, eT CIA Hs.” 几 此 
记载 种 种 ， 皆 表明 隋 代 关 乐 的 兴盛 ， 进 而 孕育 出 了 曲子 词 的 雏形 。 任 半 塘 先生 在 
《敦煌 曲 初探 》 第 五 划 《 杂 考 与 及 说 时代》 中 便 指 出 , 隋 断 帝 大 业 八 年 所 作 的 《 纪 
辽东 》 便 是 后 世 所 谓 的 长 短 句 词 。 王 小 盾 在 《隋唐 五 代 燕 乐 杂 言 歌 辞 集 》 中 也 曾 
言 此 调 : “为 隋唐 燕 乐 杂 言 歌 辞 最 早 之 重要 实例 。” 《 纪 辽 东 》 在 用 韵 及 分 段 方 
式 上 已 具备 词 调 音乐 的 基本 形式 ， 可 见 隋 代 已 经 出 现 了 词 调 音乐 的 萌芽 。 
唐 代 燕 乐 的 发 展 更 加 丰富 了 歌曲 的 曲调 创作 ， 依 沈 括 《 梦 溪 笔谈 》 所 说 :“ 唐 
天 宝 十 三 载 ， 以 先王 之 乐 为 雅 乐 ， 前 世 新 声 为 清 乐 ， 合 胡 部 者 为 燕 乐 。” 可 见 燕 
乐 包括 雅 乐 、 俗 乐 、 胡 乐 ， 且 从 历史 事实 来 看 受 胡 乐 影响 其 广 ， 因 此 燕 乐曲 调 的 
发 展 为 依 音乐 曲调 而 作 的 长 短 名 的 创作 提供 了 丰富 而 有 利 的 发 展 环境 。 从 任 二 北 、 
王 昆 吾 二 者 所 编 的 《隋唐 五 代 燕 乐 杂 言 歌 辞 集 》 中 便 可 看 出 唐 代 有 大 量 的 以 杂 言 
入 乐 的 情况 。 中 晚 唐 时 期 ， 文 人 依 调 填词 的 意识 大 大 增强 ， 成 为 一 种 较为 普遍 化 
的 创作 倾向 。 标志 便 是 出 现 了 第 一 部 文人 词 集 《 花 间 集 》， 从 这 部 词 集 可 看 出 ， 
文人 词 至 此 已 形成 了 自身 的 个 性 特征 : 即 以 艳情 为 主要 内 容 , 以 娱乐 为 主要 目的 ， 
集中 体现 词 人 追求 生活 享乐 、 注 重 个 体 生命 体验 的 价值 取向 。 除 此 之 外 ， 唐 代 的 
齐 言 “ 歌 许 ” 也 得 到 了 普遍 发 展 。 王 灼 在 《 眉 鸡 漫 志 》 卷 一 中 说 道 : “ 唐 时 古 意 
亦 未 全 背 ，《 竹 校 》、《 浪 淘 沙 》、《 抛 球 乐 》、《 杨 柳 校 》 乃 诗 中 绝句， 而 定 
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第 三 章 先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 意义 


为 歌曲 。” 可见 除了 长 短 句 的 发 展 外 ， 唐 代 声 诗 的 出 现 更 促进 了 唐 代 音 乐 文化 的 
BTM ABE. THRACE (SAR ORE) A: “AAA TORI, bt 
DAZE, RE. ” ESR Fras: “自古 乐 亡 而 乐府 兴 ， 后 乐府 之 歌 
法 至 唐 不 传 ， 其 所 歌 者 ， 皆 绝句 也 。”《 旧 上 唐 书 .音乐 志 》 也 载 : “时 太 常 旧 相 
传 有 宫 、 商 、 角 、 币 、 羽 燕 乐 五 调 歌 词 各 一 卷 ， 或 云 页 观 中 从 中 杨 茶 仁 净 赵 方 等 
所 狂 集 ， 词 多 郑 卫 ， 丝 近 人 词 人 杂 诗 。” 类 似 的 记载 还 有 很 多 ,在 此 不 一 一 列举 ， 
总 之 ， 唐 代 以 绝句 诗作 为 乐章 来 歌唱 已 是 常事 ， 其 所 用 曲调 有 西域 传 来 的 胡 乐 曲 
调 ， 亦 有 本 土 的 近代 曲 辞 。 唐 代 虽 古 乐 府 不 传 ， 但 “ 歌 译 ”的 发 展 继承 了 古 乐 府 
的 传统 。 无 论 是 杂 言 歌 辞 的 发 展 ， 亦 或 是 声 许 的 兴盛 ， 都 足以 证 明 唐 代 歌 曲 发 展 
的 繁盛 。 

宋代 ， 许 体 渐渐 不 入 歌唱 ， 取 而 代 之 的 是 曲子 词 的 兴盛 发 展 。 曲 子 词 是 两 宋 
时 期 最 受 欢迎 的 文艺 形式 ， 从 创作 方式 上 看 ， 从 前 代 的 先 辞 后 乐 的 方式 已 经 发 展 
为 依 声 填 秤 的 方式 ， 这 无 形 中 提高 了 音乐 曲调 的 地 位 ， 换 句 话说 ， 必 须 提供 丰富 
的 曲调 才能 支撑 依 声 填 秤 这 种 创作 方式 的 发 展 。 宋 代用 于 歌 辞 创作 的 曲调 丰富 ， 
施 议 对 在 《 词 与 音乐 关系 研究 》 一 书 中 作 过 统计 ， 宋 人 所 用 共 七 百 二 十 多 个 词 调 ， 
且 有 六 百 三 十 多 种 是 宋 时 新 调 。 北宋 前 期 词 体 繁荣 开始 于 真宗 、 仁 宗 二 朝 ， 但 太 
祖 、 太 宗 时 期 实 已 英 定 基础 。 现存 文献 中 , 北宋 最 早 的 词 调 ， 是 宫廷 鼓吹 曲 词 调 。 
宋代 玛 吹 曲 虽 仍 是 军乐 ， 但 创作 方式 是 先 乐 后 秤 、 依 声 填 套 ， 且 所 用 曲调 为 教 坊 
新 声 。《 宋 史 。 乐 志 》 载 : “太宗 洞 晓 音 律 ， 前 后 杀 制 大 小 曲 ， 及 因 旧 曲 创新 声 
者 ， 总 三 百 九 十 ， 凡 制 大 曲 十 八 。” 宋 太 祖 、 太 宗 时 期 就 出 现 了 许多 所 作 的 新 声 ， 
受 此 影响 ， 北 宋 早期 文人 、 乐 工 所 作 的 教 坊 曲调 渐渐 增多 ， 其 曲 成 为 词 调 的 主要 
来 源 。 北 宋 深 宁 四 年 ， 宋 微 守 钦 定 大 展 乐 ，《 宋 史 ， 职 官 志 》 载 : “RTH, H 
局 议 大 乐 ， 乐 成 ， 置 府 建 官 以 司 之 ， 礼 、 乐 始 分 为 二 。” 朝 廷 其 大 晟 乐府 的 成 立 
不 仅 统一 了 乐 律 ， 更 促进 了 词 乐 的 发 展 。 一 批 懂 音 乐 、 善 填 辞 的 文人 聚集 其 中 ， 
这 束 是 后 人 所 谓 “ 大 展 词 信 ”， 他 们 崇尚 风雅 ， 创 作 了 相当 数量 以 精工 典雅 而 传 
世 的 作品 。" 北 宋 中 后 期 的 词 调 来 源 除了 教 坊 曲 外 ， 还 源 自 民间 曲调 、 文 人 自 度 曲 
等 。 例 如 苏轼 的 《 星 罗 特 甘 》， 胺 几 道 的 《 忆 间 令 》， 黄 庭 坚 的 《 望 远 行 》 等 ， 
其 创作 多 汲取 了 民间 俗 乐 的 特色 。 自 度 曲 昌 在 北宋 时 就 已 出 现 ， 但 南宋 时 期 的 自 
度 曲 发 展 的 更 为 迅速 ， 且 皆 以 雅 为 宗 ， 其 中 以 姜 本 、 呈 文英、 明海 然 等 人 为 代表 。 
自 度 曲 顾名思义 便 是 自 创 曲调 ， 上 自己 填词 ， 但 其 具体 的 创作 方式 有 先 词 后 乐 和 先 
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乐 后 词 ， 前 者 以 姜 世 为 代表 ， 后 者 以 吴 文英 为 代表 。 从 上 述 来 看 ， 词 调 音 乐 的 易 

盛 ， 为 宋代 音乐 文学 的 发 展 起 着 不 可 或 缺 的 作用 。 
二 、 唐 宋 时 期 的 歌曲 发 展 意义 


唐 代 的 音乐 是 由 清 乐 发 展 至 燕 乐 的 过 程 ， 其 歌曲 也 是 由 齐 言 声 诗 发 展 至 长 短 
句 ， 最 后 发 展 成 蔚 为 大 观 的 唐 代 大 曲 。 唐 代 的 文人 音乐 以 声 诗 著 称 ，《 集 异 记 》 
中 便 有 高 适 、 王 昌 龄 、 王 之 澳 三 人 旗 亭 赌 唱 的 记载 ， 其 三 人 皆 以 伶 人 是 否 歌唱 自 
己 的 诗作 来 比较 高 下 ， 可 见 当时 歌 诗 的 盛行 。 天 宝 十 四 年 的 安史之乱 使 中 唐 时 期 
的 社会 发 生 了 巨大 的 变革 ， 当 时 的 社会 不 仅 政治 混乱 ， 出 现 党派 斗争 、 官 宦 专 权 
等 现象 ， 一 些 乐 工艺 人 也 四 处 分 散 逃 亡 ， 特 别 是 言 中 的 伶 官 开始 散落 民间 ， 这 使 
得 宫廷 音乐 逐渐 渗透 到 民间 ， 从 而 使 这 一 时 期 从 上 到 下 的 整个 社会 都 充斥 着 夷 音 
胡 曲 的 影响 。 受 此 影响 ， 民 间 音 乐得 到 发 展 ， 一 开始 受 文 人 推 党 的 声 诗 渐渐 被 长 
短 名 所 替代 。 晚 唐 时 期 文人 曲子 词 渐 兴 ， 这 与 击 方 经 济 的 发 展 密 不 可 分 。 由 于 商 
业 的 发 展 ,原来 隶属 于 教 坊 的 宫 仪 歌女 开始 逐渐 活跃 在 各 类 文人 酒会 及 民间 竖 饮 。 
正 是 在 商业 文化 氛围 的 演 染 和 诱导 下 ， 文 人 们 开始 主动 地 尝试 作词 。 

至 宋代 ， 词 调 音乐 成 为 文人 音乐 的 主流 。 正 如 前 文 所 说 ， 宋 代 文人 有 着 浓 习 
的 复 雅思 想 ， 一 方面 反对 依 声 填词 的 创作 方法 ， 男 一 方面 却 无 法 阻挡 词 调 音乐 在 
宋代 达到 易 盛 的 事实 。 宋 代 的 曲子 词 多 由 文人 所 创 ， 其 所 继承 的 是 雅文 化 传统 ， 
但 事实 上 在 宋代 社会 中 ， 上 至 帝王 下 至 百姓 ， 连 歌 伎 走 众 都 参与 到 作词 和 唱词 的 
活动 中 ， 除 了 文人 词 ， 宋 代 的 民间 词 也 不 可 忽视 ， 只 是 受 封 建 观念 的 影响 ， 这 些 
词 都 鲜 有 流传 。 不 管 怎么 说 ， 宋 代 的 音乐 艺术 表演 中 心 开 始 由 宫廷 转移 到 民间 ， 
市 民 艺术 开始 蓬勃 发 展 ， 而 这 背后 不 可 不 说 的 是 宋代 俗 文化 的 发 展 。 

宋代 的 词 调 音乐 因 文人 的 加 盟 而 雅 化 ， 而 另 一 方面 以 “ 俗 ” 为 代表 的 民间 歌 
曲 也 逐渐 发 展 了 起 来 。 除 了 曲子 词 ， 宋 代 又 发 展 出 了 新 的 歌唱 形式 ， 如 或 子 词 、 
小 唱 、 唱 赚 、 叫 声 、 嗓 唱 等 民间 艺术 歌曲 形式 。 这 些 民间 歌曲 ， 其 词 结构 多 为 短 
小 ， 曲 调 丰富 ， 内 容 多 反映 百姓 生活 ， 深 受 平 民 百 姓 的 喜爱 。 不 仅 民 间 如 此 ， 宋 
代 上 层 社 会 的 音乐 审美 也 趋 于 世俗 化 。《 宋 史 。 乐 志 》 载 : “有 宋 之 乐 ， 自 建 隆 
GRT, JURK. W KAIER E m, MAPA, JIRA A EAMA 
阳 铜 望 泉 石 尺 为 新 度 ， 以 定律 吕 ， 故 建 隆 以 来 有 “和 岗 乐 ”。” 自 大 祖 赵 匡 山 不 
满 雅 乐 而 诏 和 赐 “新 度 ” 始 ， 宋 之 乐 便 前 前 后 后 经 历 了 六 次 大 的 变革 ， 这 也 是 帝 
王 持 好 “新 声 ” 的 开始 。 和 帝王 所 好 之 乐 逐 渐 趋 向 世 众 化， 在 这 种 文化 环境 和 情势 
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第 三 章 先秦 至 宋代 歌曲 发 展 的 历史 意义 

的 依托 下 , 宋代 上 层 文 化 走 同 之 递 怒 为 下 层 社会 的 平民 世 众 化 的 发 展 提 供 了 契机 。 
宋代 商业 的 发 展 使 百姓 对 生活 有 了 新 的 追求 ， 市 井 间 的 瓦 金 义 栏 成 了 百姓 们 新 的 
娱乐 场所 。 这 些 民间 所 流行 的 曲子 词 多 由 文人 所 作 ， 但 大 多 数 文 人 词 并 不 适合 民 
间 曲 调 的 演唱 ， 因 此 出 现 了 一 批 民 间作 者 ， 更 加 促进 了 宋代 音乐 世俗 化 的 进程 。 
《 东 泵 梦 华 录 》 中 就 有 “新 声 巧 笑 于 柳 隔 花街 ， 按 管 调 弦 于 茶 坊 酒 肆 。” 的 记载 ， 
真实 反映 了 当时 民间 艺术 的 现状 。 宋 代 的 民间 曲子 词 的 表演 场所 主要 集中 在 酒 肆 
茶馆 ， 其 多 由 歌 伎 演唱 并 独 重 女 声 。 王 灼 在 《得 鸡 漫 志 》 中 就 曾 说 道 : 


今 人 独 重 女 音 ， 不 复 问 能 否 。 而 士大夫 所 作 歌 词 ， 亦 尚 婉 媚 ， 古 意 尽 矣 。 
Kp, FrkE, ABERENI. JARE CAY A g 
歌 须 是 玉 人 ， 檀 口 锻 疮 冰 肤 。 意 传 心事 ， 语 娇 声 颤 ， 字 如 贯 珠 。 老 丛 虽 是 解 
歌 ,无 奈 雪 世 霜 须 。 大 家 上 且 道 ， 是 伊 模样 ， 怎 如 念 奴 ? ” 方 叔 固 是 沈 於 习俗 ， 
MERE, MEFR RBH, ' 


EMRA TA AEE, ARO KAME O AOI 
所 唱歌 曲 也 应 该 婉 娟 动人 ， 语 娇 声 颤 。 可 见 歌 仪 在 唱词 中 具有 很 高 的 地 位 ， 宋 人 
私家 蕾 养 歌 仪 也 诗 然 成 风 ， 不 少 文 人 士大夫 在 家 中 都 蔓 养 过 歌 仪 。 这 种 社会 现象 
不 仪 深化 了 曲子 词 趋 俗 的 艺术 特性 ， 更 扩大 了 其 在 社会 中 的 影响 力度 ， 特 别 是 歌 
佼 演唱 的 传播 深 深 根植 了 曲子 词 在 民间 的 地 位 。 

基于 大 的 文化 背景 ， 汉 魏 南 北朝 时 期 发 展 起 来 的 文人 音乐 在 宋代 受到 了 极 大 
的 冲击 。 一 方面 ， 文 人 词 受 到 了 市 井 伸 俗 的 影响 ， 不 管 从 创作 还 是 传播 ， 都 打破 
了 雅 俗 、 高 低 、 贵 贱 的 束缚 ， 文 人 词 不 断 在 民间 流传 ， 其 也 受到 民间 词 市 井 风格 
影响。 另 一 方面 ， 由 于 受 宋代 商业 文化 观念 的 影响 ， 越 来 越 世俗 化 的 风气 不 断 
渗透 到 文人 的 创作 观念 中 ， 其 创作 风格 及 审美 价值 也 在 逐渐 发 生 着 变化 。 柳 永 便 
是 此 类 文人 的 代表 。 柳 永 词 极 具 市 民 阶层 的 特色 , 他 的 词 在 民间 及 其 受 欢 迎 ,“ 几 
有 并 水 饮 处 ， 即 能 歌 柳 词 ” 便 是 真是 写照 。 柳 永 词 昌 在 民间 广 受 欢迎 ， 但 在 文人 
阶层 却 哈 之 以 愉 。 王 灼 在 《 怕 鸡 漫 志 》 中 就 言 道 : “AH ARES ARAB, Sed 
以 后 凤 有 ， 造 语 险 易 ， 则 无 定 法 。 今 必 以 “斜阳 芳 草 ”、“ 淡 烟 细 雨 ” 绳 墨 后 来 
Vee, BER. "PTZ, AD SCA CESK. SIR, et wt 
约 、 浅 俗 的 风格 ， 这 些 文 人 士大夫 仍 秉承 着 忌 俗 尚 雅 的 传统 ， 尽 管 如 此 ， 二 者 仍 
在 对 立 统一 中 不 断 地 发 展 着 ， 宋 代 歌 曲 由 于 民间 世人 的 加 入 而 逐渐 趋 于 世俗 化 是 
个 不 争 的 事实 。 


FE》， 巴 暗 书 社 ，2000 年 版 ， 第 26 页 。 
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小 结 


本 章 主 要 讨论 了 各 阶段 歌曲 发 展 的 历史 意义 。 

先秦 时 期 的 歌曲 多 是 四 言 、 无 言 的 诗歌 ， 内 容 以 反映 人 民生 活 和 上 自然 变化 为 
主 ， 其 节奏 性 强 ， 曲 调 韵 律 无 可 考 ， 代 表 的 是 “以 辞 定 乐 ”的 传统 。 这 一 时 期 的 
人 民生 产 力 水 平 低下 ， 无 法 抗拒 自然 天 灾 ， 因 此 歌曲 的 主要 功能 意义 体现 在 其 作 
为 天 人 沟通 的 工具 上 ， 以 此 来 视 社 人 民生 活 风 调 雨 顺 。 至 夏 代 ， 人 们 的 成 产 力 水 
平 提高 ,歌曲 开始 反映 人 与 人 之 间 的 关系 ,多 以 歌颂 第 王 功德 为 主 。 发展 至 周 代 ， 
礼 乐 典 草 制 度 进一步 得 到 完善 ， 歌 曲 开始 广 泛 运 用 于 仪式 仪 典 中 ， 歌 曲 作为 仪式 
乐 的 重要 组 成 部 分 ， 开 始 具 有 仪式 功能 ， 其 不 仅 用 于 天 人 交流 ， 也 用 于 歌颂 先祖 
功德 ， 甚 至 用 于 宴 绘 宾客 等 宫廷 礼仪 中 。 因 此 ， 先 秦 时 期 的 歌曲 发 展 主要 具有 仪 
式 性 的 历史 意义 。 

汉 魏 南北 朝 时 期 的 歌曲 的 发 展 主 要 以 民间 俗 乐 为 主 ， 不 仅 歌曲 种 类 每 多， 而 
且 民 间 歌 曲 逐 渐 成 为 创作 的 主流 ， 是 “以 群 定 乐 ”向 “以 乐 定 辞 ”发 展 的 过 渡 时 
期 。 相 和 歌 、 清 商 曲 、 豆 吹 曲 、 生 曲 歌 辞 、 舞 曲 歌 辞 等 一 系列 乐府 民歌 的 创作 不 
仅 源 自 民间 曲调 ， 更 重要 的 是 文人 参与 其 中 。 这 一 时 期 的 歌曲 相 较 前 代 ， 更 多 的 
开始 反映 人 民 大 众 的 娱乐 生活 ， 而 文人 的 加 入 创作 更 加 推动 了 音乐 文学 的 发 展 。 
魏 晋 时 期 文集 的 出 现 ， 使 得 乐府 诗歌 有 了 新 的 文本 传播 方式 ， 更 加 速 了 文人 的 创 
作 ， 人 们 开始 有 了 徒 诗 与 歌 诗 的 分 类 意识 ， 从 而 推动 了 徒 许 化 的 进程 ; 另 一 方面 ， 
战乱 的 影响 进一步 促使 乐府 歌 辞 的 创作 逐渐 与 音乐 相 脱 离 ， 一 些 乐府 文 矢 的 创作 
逐渐 成 为 独立 的 文学 样式 。 可 见 这 一 时 期 的 歌曲 发 展 意义 在 于 不 仅 促进 徒 诗 观 的 
形成 ， 更 提升 了 “ 乐 ”的 地 位 ， 为 音乐 文学 的 发 展 芙 定 了 基础 。 

唐 宋 时 期 的 歌曲 发 展 更 加 趋向 多 元 化 ， 其 唐 代 大 曲 、 法 曲 、 长 短 句 、 声 诗 等 
音乐 形式 的 出 现 丰 富 了 这 一 时 期 的 音乐 创作 ， 而 胡 乐 的 传 入 和 兴盛 更 为 歌曲 的 发 
展 注 入 了 新 鲜 了 血液 ，“ 以 乐 定 辞 ”的 传统 成 熟 发 展 。 基 于 唐 代 政治 经 济 文化 的 
空前 盛世 ， 宋 代 商 业经 济 的 凯 起 为 市 民 音乐 的 发 展 提供 了 肥沃 的 土壤 。 词 调 音乐 
AERAN, 发 展 至 宋代 更 是 成 为 音乐 的 主流 。 词 调 音乐 因为 文人 的 加 盟 而 趋 雅 ， 
但 市 井 音 乐 的 发 展 逐 渐 渗透 其 中 ， 甚 至 开始 影响 文人 的 创作 初 囊 ， 其 主要 内 容 不 
再 是 抒发 政治 抱负 ， 而 是 反映 市 民生 活 ， 更 加 迎合 人 民 大 众 的 口味 ， 从 而 能 产生 
了 一 些 市 井 但 俗 的 歌曲 ， 不 少 民间 艺人 也 加 入 了 其 中 的 创作 。 因 此 ， 歌 昌 发 展 至 
宋代 其 意义 在 于 巩固 了 “ 乐 ” 的 主导 地 位 ， 音 乐 的 发 展 出 现 了 世俗 化 和 商业 化 的 
倾向 ， 加 速 了 民间 俗 乐 发 展 的 进程 。 


TER 
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在 前 文中 ， 笔 者 通过 宋 人 的 相关 著述 ， 梳 理 了 我 国 古 代 歌 曲 发 展 的 历史 脉络 
及 其 发 展 的 阶 序 ， 从 而 总 结 出 歌曲 在 发 展 过 程 中 主要 受 创作 方式 ， 雅 俗 变 化 、 诗 
歌 观念 的 影响 ， 其 后 进一步 讨论 了 歌曲 在 各 历史 阶段 中 的 发 展 意义 。 

综观 我 国 古 代 歌 曲 的 发 展 ， 其 流 变 过 程 就 是 从 “以 辞 定 乐 ”发 展 到 “以 乐 定 
辞 ”。 也 就 是 说 影响 最 大 的 ， 最 根本 的 因素 便 是 歌曲 的 “ 声 群 ”关系 。 中 国 古 代 
歌曲 无 论 从 创作 方式 的 变化 一 一 “ 先 声 后 辞 ” 亦 或 是 “先知 后 声 ”， 还 是 从 诗歌 
观念 的 变化 一 一 “ 诗 乐 合 一 ”与 “ 诗 乐 分 离 ”, 其 争论 的 要 点 便 是 “ 声 ” 与 “ 辞 ” 
讨 轻 训 重 ， 训 先 熟 后 的 问题 。 而 对 于 歌曲 “ 声 辞 ”关系 矛盾 的 这 一 问题 ， 从 历史 
发 展 的 事实 来 看 ， 是 音乐 的 地 位 逐渐 上 升 ， 且 主导 性 更 加 强化 的 结果 ， 显 示 出 音 
乐 有 一 个 自身 内 在 性 发 展 的 潜在 趋向 。 

第 一 章 以 宋 人 著述 为 文献 依据 ， 在 此 基础 上 大 致 总 结 出 了 宋代 人 对 歌曲 发 展 
的 看 法 ， 那 就 是 主张 雅 乐 的 复兴 ， 其 具体 表现 在 对 现 有 的 “ 先 乐 后 辞 ” 的 作 歌 方 
式 持 否定 态度 ， 力 求 恢复 “以 辞 定 乐 ” 的 传统 。 这 种 情况 的 出 现 ， 从 反面 反映 出 
了 “以 乐 定 辞 ”的 创作 方式 在 当时 已 广泛 被 人 们 接受 和 使 用 的 事实 ， 而 造成 这 种 
现象 的 主要 原因 则 可 从 王 灼 所 划分 的 歌曲 发 展 阶段 来 探知 一 二 。 王 灼 将 歌曲 的 发 
展 分 为 三 个 阶段 ， 自 唐 镶 时 期 至 西汉 末 的 “证 歌 ” 阶段 ;上 自 西 汉 至 李 唐 时 期 的 “证 
乐府 ”阶段 ， 上 自 唐 中 叶 至 宋代 的 “ 今 曲子 ”阶段 ， 纵 观 歌曲 发 展 的 这 三 个 阶段 ， 
其 最 大 的 变化 便 是 创作 方式 ， 从 “以 梧 定 乐 ”逐渐 发 展 成 “以 乐 定 群 ”， 这 与 音 
乐 文学 的 发 展 不 无 关系 。 一 方面 ， 随 着 隋唐 时 期 的 文化 交流 ， 一 大 批 外 来 音律 、 
曲调 流入 中 原 ， 这 给 歌曲 的 创作 提供 了 更 多 的 音乐 资源 和 可 能 性 ， 而 传统 “以 辞 
定 乐 ”的 创作 模式 已 无 法 满足 言辞 与 多 种 曲调 结合 的 声 询 和 节律 的 需求 ， 因 此 音 
乐 的 地 位 便 逐 渐 上 升 ， 开 始 主导 歌 辞 的 创作 ， 另 一 方面 ， 目 汉代 起 ， 诗 、 赋 等 文 
学 体裁 开始 确立 ， 五 言 许 、 七 言 诗 也 脱离 音乐 ， 逐 渐 成 为 独立 的 文学 体裁 ， 这 也 
使 得 文学 与 音乐 开始 呈 两 条 线 的 分 途 发 展 ， 文 学 对 音乐 的 影响 也 逐渐 有 所 削弱 ， 
这 反 过 来 也 给 音乐 的 发 展 带 来 了 更 为 广阔 的 空间 ， 音 乐 以 其 自身 特有 的 规律 被 人 
们 更 加 的 关注 并 有 所 发 现 ， 如 宋代 说 唱 音乐 “ 诸 宫调 ”的 出 现 ， 便 是 音乐 的 调 性 
因素 成 为 了 音乐 自身 发 展 的 一 种 资源 ， 即 “ 诸 宣 调 ” 是 以 音乐 内 在 的 要 素 ， 而 不 
是 靠 文 学 或 仪式 等 其 他 要 素 ， 来 提升 和 丰富 音乐 的 表现 力 和 社会 价值 的 。 而 此 时 
宋代 文人 特有 的 复古 意识 实际 上 也 是 希望 恢复 文人 《而 不 是 宫廷 乐 官 ) 在 音乐 活 
动 中 的 主导 地 位 。 可 见 音 乐 对 歌曲 的 影响 并 非 是 一 朝 一 夕 形成 的 ， 更 不 是 一 践 而 
就 的 。 
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音乐 在 歌曲 创作 中 的 地 位 逐渐 上 升 可 从 历代 的 正史 《 乐 志 》 中 看 出 。 正 史 《 乐 
志 》 不 仅 统 一 记录 了 宫廷 音乐 的 发 展 过 程 ， 更 代表 了 官方 的 音乐 立场 和 一 个 历史 
时 期 的 音乐 文化 。 历 代 的 正史 《 乐 志 》 在 记录 与 歌曲 的 有 关内 容 时 ， 其 最 大 的 特 
点 便 是 对 乐章 歌 辞 的 记载 。《 宋 书 。 乐 志 》 不 仅 记 载 了 歌曲 发 展 的 线索 ， 将 歌曲 
的 渊源 、 流 变 等 情况 一 一 记录 ， 更 将 乐章 歌 辞 作为 单独 的 门类 ， 详 细 记 录 了 郊 庙 
歌 辞 、 相 和 歌 辞 、 舞 昌 歌 辞 、 鼓 吹 曲 醉 等 。 从 内 容 上 看 ， 虽 然 对 乐章 歌 辞 的 记录 
采用 了 较 大 的 篇 幅 ， 仿 佛 是 对 歌曲 文辞 的 重视 ， 但 细 观 歌曲 发 展 的 线索 ， 不 乏 有 
对 “ 声 ” 歌曲 的 音乐 曲调 方面 的 记载 。 例 如 : 几 此 诸 曲 ， 始 皆 徒 哥 ， 即 而 被 
ZK, MAAK, ZS, 魏 氏 三 调 哥 词 之 类 是 也 '。 从 这 句 便 可 看 
出 歌曲 在 魏 亚 南北朝 时 期 的 创作 方式 的 改变 由 “ 先 辞 后 声 ” 转 为 “ 先 声 后 辞 ”， 
可 见 首 乐 的 主导 地 位 开始 上 升 ， 此 时 期 的 歌曲 创作 已 经 在 考虑 音乐 曲调 与 文辞 的 
结合 方式 的 变化 了 。《 隋 书 。 音乐 志 》 共 分 上 中 下 三 部 分 ， 不 仅 记 载 了 隋 昌 的 音 
乐 ， 也 记载 了 粱 、 陈 、 北 齐 、 北 周 的 音乐 。 有 关 乐 章 的 记载 主要 有 享 庙 乐 辞 、 文 
舞 辞 、 武 舞 辞 、 鼓 吹 曲 辞 等 。 在 《音乐 志 》 记 载 中 ， 其 中 有 提 到 : “后 主 亦 能 自 
度 曲 ， 亲 执 乐 器 ， 悦 玩 无 倦 ， 倚 弦 而 歌 。”: 其 中 的 “ 自 度 曲 ”、“ 倚 弱 而 歌 ” 等 
字眼 说 明 人 们 开始 重视 曲调 的 发 展 ， 开 始 可 以 自己 先 作 曲 ， 并 以 乐曲 为 主导 来 创 
作 歌 辞 ， 先 乐 后 辞 的 创作 方式 已 经 开始 流行 。 此 外 所 记载 的 开 旦 乐 议 ， 主 要 讨论 
的 就 是 声 律 问题 。 可 见 隋 朝 时 期 重视 声 律 问题 ， 这 也 给 歌曲 创作 重视 曲调 的 状况 
提供 了 大 的 环境 支持 。 
而 赵 宋 时 代 鲜 明 的 雅 乐观 念 也 突出 反映 在 《 宋 史 ，。， 乐 志 》 中 ，《 宋 史 。 乐 志 》 
中 记录 了 大 量 的 歌 辞 乐章 ， 主 要 有 郊 礼 、 鼓 吹 等 乐章 ， 从 内 容 性 质 来 看 ， 记 载 的 
都 是 雅 乐 仪 典 所 用 乐章 ， 可 见 宋代 对 雅 乐 的 重视 。 另 一 个 体现 宋代 重视 雅 乐 重 建 
的 方面 ， 就 是 《 宋 史 。 乐 志 》 中 所 记载 的 宋代 六 次 乐 改 和 详细 的 雅 乐 演奏 的 仪式 
过 程 。 北 宋 时 期 ， 宋 代 经 历 了 六 次 大 的 乐 改 ， 从 乐 律 讨论 到 改制 乐器 ， 其 主要 针 
对 的 问题 便 是 如 何 修正 与 恢复 雅 乐 的 乐 律 。 而 对 雅 乐 仪 典 的 配器 、 乐 队 编制 等 问 
题 全 面 详 细 的 记载 也 表明 了 宋代 对 雅 乐 制度 建设 的 重视 。 以 上 种 种 足 可 说 明宗 代 
对 雅 乐 的 重建 及 重视 已 经 超越 了 前 代 。 
值得 注意 的 是 ，《 宋 史 。 乐 志 》 中 有 这 样 的 记载 : 
SRA SKF MERRIE, REVOCAMRARA, FRAKES, 
请 节 其 烦 声 ， 以 一 声 歌 一 言 。 且 诗 言 人 上 志 ， 咏 以 为 歌 。 五 声 随 歌 ， 是 谓 声 依 
K; 律 吕 协 奏 ， 是 谓 和 声 。…… 今 祭祀 乐章 并 随 月 律 ， 声 不 依 咏 ， 以 咏 依 声 ， 


1 ( 梁 ) 沈 约 扎 《 宋 书 》 卷 十 九 ， 中 华 书 局 ，1974 年 版 ， 第 550 页 。 
“( 唐 ) 魏征 等 扎 《 隋 书 》 卷 十 四 ， 中 华 书 局 ，1973 年 版 ， 第 331 页 。 
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结论 
律 不 和 声 ， 以 声 和 律 ， 非 古 制 也 。 


此 段 是 杨 杰 批判 宋代 雅 乐 中 声 辞 结合 中 所 存在 的 问题 ， 那 就 是 宋代 歌曲 已 经 不 再 
是 “ 诗 言 志 ， 歌 咏 言 ”的 传统 ， 其 最 主要 的 表现 方式 为 “ 今 歌 者 或 咏 一 言 而 滥 及 
数 律 ， 或 章句 已 阙 而 乐音 未 终 ， 所 谓 歌 不 永 言 也 。” 中 国 传统 雅 乐 歌曲 是 遵循 一 
字 一 音 的 声韵 规律 来 演唱 ， 所 谓 一 字 一 音 就 是 一 个 汉字 配 一 个 音符 ， 而 杨 杰 提 到 
“章句 已 阅 而 乐音 未 终 ” 可 以 考虑 宋代 的 歌曲 演唱 并 没有 完全 遵循 这 个 规律 ， 因 
此 杨 杰 道 : “请 节 其 烦 声 ， 以 一 声 歌 一 言 。” 可 见 一 字 一 音 是 符合 “ 诗 言 志 ， 歌 
咏 言 ”传统 的 。 到 了 明代 ， 一 些 雅 乐 歌曲 的 曲调 用 了 散曲 音乐 ， 便 有 了 一 字 多 音 
的 情况 。 因 而 歌曲 发 展 至 明 清 时 期 ， 其 演唱 方式 逐步 演变 为 一 字 多 音 ， 重 视 “ 声 
腔 ” 的 运用 。 从 “ 先 群 后 声 ” 到 “ 先 声 后 秤 ”再 到 一 字 多 音 ， 这 种 变化 体现 了 音 
乐 的 变化 一 直 在 潜移默化 的 影响 着 歌曲 的 发 展 。 

从 歌曲 在 各 个 历史 阶段 发 展 的 意义 来 看 ， 从 先秦 时 期 具有 的 仪式 性 质 ， 再 到 
汉 魏 南北 朝 时 期 促进 文体 发 展 的 进程 ， 最 后 到 唐 宋 时 期 加 速 了 市 民 音乐 的 发 展 ， 
可 以 说 歌曲 从 诞生 开始 就 离 不 开 人 们 的 生活 ， 从 最 初 只 有 和 祭祀 仪 典 才 使 用 发 展 到 
深入 民间 群众 中 ,广泛 被 人 们 用 于 娱乐 生活 ， 这 其 中 不 乏 文 人 诗词 创作 的 功劳 ， 
但 最 主要 的 原因 是 “ 群 昌 ”融合 的 多 样 性 给 歌曲 的 发 展 提供 了 广阔 的 空间 和 深厚 
的 基础 ， 而 音乐 曲调 的 多 样 化 更 是 促进 歌曲 发 展 的 根本 。 可 以 说 ， 在 歌曲 发 展 的 
过 程 中 ， 相 较 于 文 秤 创作 的 影响 ， 音 乐 的 影响 更 占 主 流 。 从 这 里 可 以 看 到 ， 歌 曲 
的 发 展 是 在 中 国 音乐 历史 的 这 个 大 背景 下 展开 和 发 展 的 ， 而 这 个 历史 背景 有 包含 
了 多 重 的 社会 与 文化 因素 。 最 简略 地 讲 ， 这 些 因素 涉及 到 : 历史 传统 与 现实 社会 
的 交织 ， 政 治 诉求 与 艺术 退 求 的 交织 ， 宫 廷 与 民间 的 交织 ， 雅 乐 与 俗 乐 的 交织 ， 
音乐 与 文学 的 交织 等 等 ,这 就 形成 了 我 国歌 曲 在 音乐 历史 发 展 中 的 复杂 性 的 根源 。 

宋 人 揭示 了 中 国歌 曲 发 展 的 两 个 主要 线索 , 即 以 秦汉 时 期 为 主 的 “以 辞 定 乐 ”， 
代表 者 “ 诗 言 志 ” 的 传统 ， 和 以 唐 宋 时 期 为 主 的 “以 乐 定 辞 ”， 代 表 痢 “ 咏 依 声 ” 
传统 。“ 许 言 志 ， 歌 号 言 ”的 传统 代表 的 是 雅 乐 ， 其 背后 所 具有 的 正统 、 礼 教 的 
意识 形态 似乎 比 自 身 的 音乐 性 质 更 具 影 响 力 ， 而 俗 乐 就 没有 那么 多 的 教 统 约束 ， 
其 最 大 的 特点 就 是 具有 广泛 的 受众 群体 和 深厚 的 音乐 基础 ， 相 较 而 言 ， 随 着 时 间 
的 推移 ， 俗 乐 更 能 适应 社会 的 需求 ， 这 就 促使 了 雅 乐 的 娶 沙 ， 所 以 到 了 宋代 就 掀 
起 了 复 雅 的 浪潮 。 就 歌曲 而 言 ， 丰 富 的 音乐 曲调 一 直 为 歌曲 的 发 展 提供 了 强 有 力 
的 支持 ， 从 历史 的 发 展 趋势 来 看 ，“ 音 乐 性 ”一 直 是 音乐 形态 发 展 的 保障 ， 可 以 
说 “音乐 性 ”的 凸显 是 影响 中 国 音乐 发 展 的 本 质 。 
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* (7G) 脱 脱 等 扎 《 宋 史 》， 中 华 书 局 ，1977 年 版 ， 第 2981 页 。 
? 田 玉 琪 《 词 调 史 研究 )》 ， 人 民 出 版 社 ，2012 年 版 ， 第 44 页。 


81 


上 南大 学 硕士 学 位 论文 


Sy 


参考 文献 


1. 古 代 文 献 
[1] ( 清 ) RME: 《 宋 会 要 辑 稿 》[M ， 北 京 ， 中 华 书 局 ，1957 年 版 。 


ra 
i 


CGE) 刘 砚 扎 ， WGE: (OCDE) [M] IER: ARX, 1958 年 版 。 
[3] 西亚) RER: 《三 国志 。 魏 书 》[M]， 北 京 : 中 华 书局 ，1959 年 版 。 
[4] (R) ZEEE: CAP YE) IM], dbase: 中 华 书局 ，1960 年 版 。 

[5] CR) RABE: 《 词 源 注 》[M]， 北 京 : 人 民 文 学 出 版 社 ，1963 年 版 。 
[6] GE) 魏征 等 扎 : QAB) M IER: PEBH, 1973 年 版 。 
7 
8 
9 


[7] CR) WA: (RE) M], deat: 中 华 书局 ，1974 年 版 。 
[8] 〈 北 齐 ) 魏 收 扎 : GEE) M], IER: 中 华 书 局 ，1974 年 版 。 
[9] GE) 房 玄 龄 扎 : CEB) M, dba: 中 华 书局 ，1974 年 版 。 
[10] 〈 唐 ) 李 延 寿 扎 : CAE) M], JER: 中 华 书 局 ，1974 年 版 。 

[11] 〈 元 ) ER: CLE) OM], dest: 中 华 书局 ，1974 年 版 。 

[12] CM) MHR: QLP) M], deat: 中 华 书局 ，1975 年 版 。 

[13] GAEO XMS: 《 旧 唐 书 》[M]， 北 京 : 中 华 书局 ，1975 年 版 。 

[14] (CR) KIHE, RIE: 《新 唐 书 》[M] ， 北 京 : 中 华 书局 ，1975 年 版 。 

[15] (CR) 薛 居 正 等 扎 : CIB TRE) M], Jee: 中 华 书 局 ，1976 年 版 。 

[16] (7G) 脱 脱 等 扎 : (RE) M, IR: 中 华 书 局 ，1977 年 版 。 

[17]〈 宋 ) 魏 庆 之 扎 : 《诗人 玉 习 》UO ， 上 海 : 上 海 古籍 出 版 社 ，1978 年 版 。 

[18] CR) HWRE: 《乐府 诗集 》[M ， 北 京 : 中 华 书局 ，1979 年 版 。 

[19] CR) ROBE: 《能 改 斋 漫 录 》 [M ， 上 海 :， 上 海 古 籍 出 版 社 ，1979 年 版 。 

[20] 〈 汉 ) wl ithe: CLW) M] JER: 北京 : 中 华 书 局 ，1982 年 版 。 

[21] (CR) 王 钦 若 扎 : GACA) M], JER: 中 华 书 局 ，1982 年 版 。 

[28] GOD PEME: GEA) [M], dias: 中 华 书 局 ，1984 年 版 。 

[29] CR) EAE: (EFE) M, IER: 中 华 书局 ，1985 年 版 。 

[30] (R) 叶 梦 得 扎 : 《避暑 录 话 》[M]， 北 京 : 中 华 书局 ，1985 年 版 。 

[31] CR) EBB: 《锦绣 万 花 谷 后 集 》[M]，( 景 印 ) 文 渊 阁 四 库 全 书 影印 版 ， 台 湾 : 台湾 
商务 印 书馆 ，1985 年 版 。 

[32] (R) MER: CTS ESCHER AEE) IM], RAD 文 渊 阁 四 库 全 书 影印 版 ， 台 湾 : 台 
湾 商 务 印 书馆 ，1985 年 版 。 
CR) 陈 应 行 扎 : CIM Bae) [M] CRE 文 渊 阁 四 库 全 书 影 印 版 ， 台 湾 : 台湾 商务 
印 书馆 ，1985 年 版 。 


+ 


IC 


[33] 


(Se) 


82 


参考 文献 


[34] (CR) HZP: CCA) M], BUN: 浙江 人 民 出 版 社 ，1986 年 版 。 

[35] 〈 元 ) Bim: 《文献 通 考 》[M]， 北 京 : 中 华 书局 ，1986 年 版 。 

[36] CR) EMEP: 《 玉 海 》[M， 南 京 : 江苏 古籍 出 版 社 ，1987 年 版 。 

[37] CR) EMEF: 《学 林 》[M]， 北 京 : 中 华 书 局 ，1988 年 版 。 

[38] (RK) BABB: 《 演 繁 露 》[M] ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1991 年 版 。 

[39] (R) EWURE: CRAG) M], JER: 书目 文献 出 版 社 ，1992 年 版 。 

[40]〈 宋 ) 胡 仔 握 ， 雇 德 明 点 校 、 周 本 淳 重 订 : ARMM) M, JR: 人 民 文 学 
社 ，1993 年 版 。 

[41] 〈 宋 ) 朱 喜 扎 ， 黎 靖 德 辑 ， 王 星 贤 点 校 : 《朱子 语 类 》 M, IR: 中 华 书 局 ，1994 年 版 。 
[42] (CR) 赵 令 时 撰 ， 孔 凡 礼 点 校 : 《 侯 铺 录 》 [M] ， 北 京 : 中 华 书 局 ，2002 年 版 。 

[43] CR) WARE: QORI) [M], Jkt: 北京 图 书馆 出 版 社 ，2004 年 版 。 

[44] (CR) 辅 广 扎 : 《 诗 童子 问 》[M]， 北 京 : 北京 图 书馆 出 版 社 ，2005 年 版 。 

[45] 〈 宋 〉 郑 樵 扎 ， 王 树 民 点 校 : 《 通 志 二 十 略 》[M ， 北 京 : 中 华 书 局 ，2009 年 版 。 
[46] (R) WHER: 《 梦 溪 笔谈 》[M ， 上 海 : 上 海 书店 出 版 社 ，2009 年 版 。 

[47] GRED ASHE; GRATE: (BREK M, ， 上 海 : 上 海 古籍 出 版 社 ，2011 年 版 。 


版 


CoO 


2. 现代 著作 

[1] 王 气 中 : (xR AED M, Et: 上 海 古籍 出 版 社 ，1978 年 版 。 
[2] 龙 榆 生 : 《词曲 概论 》 M], Fit: 上 海 古 籍 出 版 社 ，1980 年 版 。 

[3] 苏 普 仁 ， 萧 炼 子 :，《 宋 书 乐 志 校注 》[M]， 济 南 : 齐鲁 书社 ，1982 年 版 。 
[A 吉 联 抗 : 《 魏 晋 南北 朝 音乐 史料 》[LM ， 上 海 : 上 海 文艺 出 版 社 ，1982 年 版 。 
[5] 施 议 对 : 《 词 与 音乐 关系 研究 》 [MI IR: 中 国 社会 科学 出 版 社 ，1985 年 版 。 
[6] 吉 联 抗 : 《 宋 明 音乐 料 》[M ， 上 海 : 上 海 文艺 出 版 社 ，1986 年 版 。 
[7] 曾 枣庄 、 刘 琳 主 编 : 《全 宋 文 》[M ， 成 都 : BAPE, 1988 年 。 
8 
9 


[8] 任 半 塘 ， 王 昆 吾 ! 《隋唐 五 代 燕 乐 杂 言 歌 矢 集 》 M, RA: BABE, 1990 年 版 。 
(SIE: 《隋唐 五 代 燕 乐 杂 言 歌 辞 研究 》[M ， 北 京 : 中 华 书局 ，1996 年 版 。 

GORA: 《 唐 宋 词 流 变 》[M]， 北 京 : 京华 出 版 社 ，1997 年 版 。 

[11] 丘 琼 苏 校 释 : 《历代 乐 律 乐 志 校 释 》[M]， 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1999 年 版 。 

[12] 岳 珍 : (ABR RIE) [M], RA: BAPE, 2000 年 版 。 

[13] 李 春 青 ;《 宋 学 与 宋代 文学 观念 》[M ， 北 京 : 北京 师范 大 学 出 版 社 ，2001 年 版 。 
RAGA: 《 唐 宋 词 通 论 》[M]J， 北 京 : 商务 印 书馆 ，2003 年 版 。 

[15] 李 方 元 《< 宋 史 。 乐 志 > 研 究 》[M， 上 海 ， 上 海 音乐 出 版 社 ，2004 年 版 。 

[16] 沈 冬 : GERREI) [M], JER: 北京 大 学 出 版 社 ，2004 年 版 。 

[17] 王 晓 骊 ， 《 唐 宋 词 与 商业 文化 关系 研究 》[M]， 北 京 : 中 国 社会 科学 出 版 社 ，2004 年 版 。 


83 


Gm ASM 


q 


= 


:学 位 论文 


[18] 苦 高 年 《 诗 赋 文 体 源流 新 探 》 [MI] ， 成 都 ; 巴蜀 书社 ，2004 年 版 。 

[19] 王 易 : 《词曲 史 》[M]， 南 京 : 江苏 教育 出 版 社 ，2005 年 版 。 

[20] 任 半 塘 : 《 唐 声 诗 》[M]， 上 海 ， 上 海 古籍 出 版 社 ，2006 年 版 。 

[21] BRE: 《两 周 诗 史 》[M] ， 北 京 : 社会 科学 文献 出 版 社 ，2006 年 版 。 

[22] FER: 《乐府 诗 述 论 》[M， 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ，2006 年 版 。 

[23] 朱 谦 之 : 《中 国 音 乐 文学 史 》 [MI ， 上 海 : 上海 人 民 出 版 社 ，2006 年 版 。 

[24] 李 维 : CPE M], AR: 江苏 文艺 出 版 社 ，2008 年 版 。 

[25] 杨 晓 需 : 《宋代 声 诗 研究 》[M] ， 北 京 : 中 华 书 局 ，2008 年 版 。 

[26] As: (RARE) OM], det: 中 华 书局 ，2008 年 版 。 

[27] 洛 地 : 《 词 体 构成 》[M ， 北 京 : 中 华 书局 ，2009 年 版 。 

[28] 冯 建 志 : 《汉代 音乐 文化 研究 》 OM], FA: 河南 大 学 出 版 社 ，2009 年 版 。 

[29] 龙 榆 生 : 《中 国 韵文 史 》 [LO ， 北 京 ; 商务 印 书馆 ，2010 年 版 。 

(20) RUA: 《 魏 晋 南北 朝 乐府 制度 与 歌 诗 研究 》[M]， 北 京 : 商务 印 书馆 ，2010 年 版 。 

[31] CH) SEA: HRA, SAH, MAE: 《宋词 研究 》[M， 上 海 ， 上 海 古 籍 出 
版 社 ，2012 年 版 。 

[32] RE: 《 词 调 史 研 究 》 M], JERE: 人 民 出 版 社 ，2012 年 版 。 

[33] 王 小 盾 :《 隋 唐 燕 乐 及 其 周边 一 一 王 小 盾 音 乐 学 术 文 集 》 M], 上 海 : 上 海 音乐 学 院 出 版 
社 ，2012 年 版 。 

[34] 王 志清 : 《东晋 南朝 音乐 文化 研究 》[M] ， 南 昌 : 江西 人 民 出 版 社 ，2012 年 版 。 

[34 王 淑 梅 ，《 魏 晋 乐 府 诗 研 究 》[M]， 北 京 : 社会 科学 文献 出 版 社 ，2013 年 版 。 

3. 期 刊 论文 

L1H, MIT: 《传统 规 奇 与 求实 精神 一 一 王 灼 《 怕 鸡 漫 志 > 试 论 》[ 可 ， 南 充 师 院 学 报 ， 
1987 年 第 3 期 。 

[2] 段 学 俭 : 《< 得 鸡 漫 志 > 在 宋代 词 论 中 的 位 置 》[J， 中 国 韵文 学 刊 ，1996 年 第 2 期。 

[3] 路 成 文 :， 《 王 灼 《得 鸡 漫 志 > 词 学 思想 探析 》[J， 鄂 州 大 学 学 报 ，1997 年 第 4 期。 

ANRA: (REAR AR ERE i S$ ib FUE OWNER REM) [J], Hehe 
WIL, 2002 年 第 1 期 。 

[5] 刘 雁 灵 : 《元 白 所 作 新 乐府 与 郭 茂 倩 所 收 新 乐府 之 关系 研究 》[]]， 南 阳 师 范 学 院 学 报 ， 
2004 年 第 7 期 。 

[6] 谢 桃 坊 : 《音乐 文学 与 律 词 问题 一 一 读 洛 地 < 律 词 之 唱 ， 歌 永 言 的 演化 ?》 [机 ， 浙 江 艺术 
职业 学 院 报 ，2005 年 12 月 第 4 期 。 

[7] 喻 意志 : 《< 通 志 。 乐 略 > 的 史 源 学 考察 》[]]， 中 国 音 乐 学 ，2005 年 第 2 期 。 

(SJ), MRSA: 《从 《高 丽 史 。 乐 志 >“ 唐 乐 ” 看 宋代 音乐 》[ 站 |， 中 国 音乐 学 ，2005 年 


84 


参考 文献 


第 1 期 

[9] 黄 世 民 : 《 王 灼 《 疙 鸡 漫 志 > 的 诗词 乐 关 系 论 探 微 》[ 旭 ,钦州 师范 高 等 专科 学 校 学 报 ，2006 
年 第 1 期 。 

[10] 邓 乔 彬 : 《宋代 文学 的 雅 俗 变 化 及 成 因 》[]]， 求 是 学 刊 ，2006 年 7 月 ， 第 33 卷 , 第 4 
期 。 

[11] 杨 晓 露 《唐诗 在 宋代 的 歌唱 与 宋 人 的 声 诗 观 》[]]， 唐 代 文 学 研究 ，2006 年 第 0 期 。 

[12] 杨 晓 需 : 《 郭 茂 傅 的 声 诗 观 与 < 乐府 诗集 > 的 编纂 》[ 刀 ， 西 北 师 大 学 报 ，2006 年 第 1 期。 

[13] 黄 敏 学 : 《 郑 樵 < 通 志 。 乐 略 > 的 编 提 体例 及 其 音乐 史学 思想 初探 》[J]， 乐 府 学 ，2008 
年 第 0 期 。 

[14] 雇 朝 琼 ，《 郑 樵 < 通 志 ，。 乐 略 第 一 > 的 “类 例 ” 分 类 理论 》[ 姑 ， 莆 田 学 院 学 报 ，2009 年 
第 4 期 。 

[15] 王 小 盾 : 《 论 汉文 化 的 “ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ”传统 》[ 本 ， 文 学 评论 ，2009 年 第 2 期 。 

[16] FH: 《 宋 人 的 歌曲 古 法 》[ 姬 ， 安 康 学 院 学 报 ，2010 年 第 2 期 。 

[17] 王 小 盾 : 《< 文 心 雕 龙 。， 乐 府 > 三 论 》[ 杂 ， 文 学 遗产 ，2010 年 第 3 期。 

[18] 王 辉 斌 :，《 唐 后 乐府 诗 与 音乐 的 关系 》[]]， 聊 城 大 学 学 报 ，2010 年 第 4 期 。 

[19] 王 辉 斌 :，《 唐 后 乐府 诗 的 界定 与 分 类 》[， 江 汉 大 学 学 报 ，2010 年 第 2 期 。 

[20] EMR: 《 论 宋 代 的 旧 题 乐府 及 其 新 变 》[JJ， 四 川 文理 学 院 学 报 ，2011 年 第 1 期。 
[21] 洛 地 : 《“ 歌 永 言 ”， 我 国 〈 汉 族 ) 歌唱 的 特征 一 一 王 小 盾 < 论 汉文 化 的 “ 诗 言 志 ， 歌 永 
言 ” 传 统 > 读 后 (上 、 下 ) 》[J]， 天 津 音乐 学 院 学 报 ，2011 年 第 3 期、 第 4 期 。 

[22] 喻 意志 : 《 唐 宋 乐府 解 题 类 典籍 考 辨 》[ 可 ， 音 乐 研究 ，2011 年 第 2 期 。 

[23] 5K: 《宋代 新 乐府 的 认定 》[J]， 乐 府 学 ，2012 年 第 0 期 。 

[24] PS: 《 宋 集中 的 乐府 许 编纂 研究 》[JJ， 东 邱 论 从 ，2013 年 第 2 期。 

[25] 刘 明星 : 《宋代 古诗 词 歌曲 的 艺术 表现 》[ 站 ， 黄 河 之 声 ，2013 年 第 21 期 。 

[26] 王 小 盾 , 伍 三 土 : 《中 国 音乐 文学 史上 的 三 大 问题 一 一 同 洛 地 先生 商 榴 》[J], 文艺 研究 ， 
2013 年 第 7 期 。 

[27] 杨 晓 替 ，《“ 乐 府 声 诗 并 著 ”“ 正 解 ” 商 梭 》[]， 中 国 音 乐 学 ，2013 年 第 1 期 。 

[28] 李 英 : « “EK” BRE) [J], HOST, 3013 年 ，01 期 。 

[29] 陈 瑞 娟 : 《北宋 文人 总 集 和 别 集中 的 乐府 观 》[]]， 文 学 批评 ，2015 年 第 1 期 。 

4. 学 位 论文 


[1] 孙 晓 晖 《两 唐 书 乐 志 研 究 》[D]， 扬 州 ， 扬州 大 学 博士 学 位 论文 ，2001 年 。 
[2] ERA: 《 汉 魏 六 朝 辞 乐 关 系 研究 》[D] ， 上 海 : 上 海 师范 大 学 博士 学 位 论文 ，2003 年 。 
[3] 王立 增 : 《 唐 代 乐 府 诗 研 究 》[D] ， 南 京 : 扬州 大 学 博士 学 位 论文 ，2004 年 。 
[4] 周 期 政 ，《 唐 代 乐舞 歌 辞 研究 》[D]， 河 北 : 河北 大 学 博士 学 位 论文 ，2004 年 。 


TT 


85 


下 南大 学 硕士 学 位 论文 


Sy 


15] 张 爆 : 《新 乐府 辞 研究 》[D]， 北 京 : 首都 师范 大 学 博士 学 位 论文 ，2005 年 。 
[6] 吴 大 顺 : 《 魏 晋 南北 朝 音乐 文化 与 歌 辞 研究 》[D] ， 扬 州 : 扬州 大 学 博士 学 位 论文 ，2005 年 。 


[8] 王 传 ，《 相 和 歌 辞 研究 》[D]， 北 京 : 首都 师范 大 学 博士 学 位 论文 ，2006 年 。 
[9] 王 淑 梅 :， 《 魏 晋 乐府 诗 研 究 》[D] ， 北 京 : 首都 师范 大 学 博士 学 位 论文 ，2007 年 。 


[14] 


[TI XUSCH: 《宋代 歌曲 研究 》[D] ， 南 京 : 南京 师范 大 学 硕士 学 位 论文 ，2006 年 。 


] 座 朝 琼 ，《 郑 樵 < 通 志 。 乐 略 > 的 研究 》[D]， 福 州 : 福建 师范 大 学 硕士 学 位 论文 ，2007 年 。 

] 曾 美 月 ， 《宋代 笔记 音乐 文献 史料 价值 研究 》[D]， 上 海 : 上 海 音 乐 学 院 博士 学 位 论文 ， 
2009 年 。 
JRF: 《以 宋词 歌曲 为 例 对 古代 诗词 歌曲 演绎 的 研究 》[D]， 南 京 : 南京 师范 大 学 硕士 学 
位 论文 ，2011 年 。 

] 韩 伟 : 《宋代 乐 论 研究 》[D] ， 南 京 : 南京 大 学 硕士 学 位 论文 ，2011 年 。 

夏 仕 勇 ，《 刘 宋 音乐 文学 研究 》[D] ， 西 安 : 西北 大 学 硕士 学 位 论文 ，2011 年 。 
] 张 丹 开 : 《 王 灼 < 怕 鸡 漫 志 > 词 学 批评 理论 研究 》[D] ， 牡 丹 江 : 牡丹 江 师 范 学 院 硕士 学 位 
论文 ，2012 年 。 

] 徐 利 华 ， 《宋代 雅 乐 乐 歌 研究 》 D KE: 南开 大 学 博士 学 位 论文 ，2012 年 。 
JER: 《 清 商 曲 辞 的 辞 乐 关系 研究 》[D]， 西 安 ， 山西 师范 大 学 硕士 学 位 论文 ，2012 年 。 

BK: 《宋代 乐府 诗 研究 》[Dj， 北 京 : 北京 大 学 博士 学 位 论文 ，2013 F. 

JERE: 《宋代 歌曲 对 中 国 艺 术 歌 曲 的 延展 研究 》[D]， 成 都 ， 四 川 师范 大 学 硕士 学 位 论 
pares, Meco 

MEZE: 《宋词 音乐 专题 研究 》[D]， 扬 州 : 扬州 大 学 博士 学 位 论文 ，2013 年 。 
] 张 百合 : 《< 旧 唐 书 。 音 乐 志 > 与 新 唐 书 。 礼 乐 志 > 比较 研究 》[D] ， 北 京 : 中 国 音乐 学 院 
硕士 学 位 论文 ，2014 年 。 
] 徐 昌 : 《南北 朝 乐 府 民 歌曲 辞 音 乐 性 研究 》[D], 长 沙 : 湖南 师范 大 学 硕士 学 位 论文 , 2014 
年 。 


q 


H 


致谢 


致 谢 


写 这 篇 后 记 的 时 候 ， 论 文 答辩 已 经 结束 ， 也 就 是 说 历时 将 近 两 年 的 论文 写作 
工作 可 以 告 一 段落 ， 而 这 三 年 的 工作 学 习 也 要 划 上 句号 ， 有 满腔 的 话 的 要 说 ， 但 
提 笔 竞 不 知 从 何 说 起 。 

仍 记得 考研 时 第 一 志愿 落榜 时 的 心情 , 当时 开始 在 网 上 搜寻 大 量 的 调剂 信息 ， 
后 来 命运 的 安排 让 我 投入 李 方 元 老师 的 门下 ， 直 到 今日 回想 起 来 ， 仍 庆幸 当初 目 
己 的 选择 ， 犹 如 上 天 的 恩赐 的 一 般 ， 感 谢 让 我 遇 到 了 一 个 负责 任 的 好 老师 ! 

六 月 的 北碚 已 经 开始 进入 了 灼热 的 天 气 ， 西 大 的 校园 也 已 被 绿色 环绕 ， 望 向 
窗外 明媚 的 阳光 ， 使 我 回想 起 刚 入 校 时 的 情景 。 那 时 的 我 满怀 热情 ， 以 为 研究 生 
的 学 习 会 很 轻松 , 直到 上 了 李 老 师 的 第 一 节 课 , 我 才 发 现 自己 对 史学 研究 的 无 知 ! 
李 老师 给 我 最 大 的 感受 便 是 负责 二 字 , 这 也 是 他 最 开始 教会 我 的 道理 。 读 研 期 间 ， 
李 老师 并 没有 因为 我 们 是 调剂 生 而 另 眼看 待 ， 相 反 ， 他 在 我 们 号 上 倾注 了 大 量 的 
心血 ! 并 且 一 步 一 步 地 引领 着 我 走向 学 术 的 大 门 。 研 究 生 三 年 ， 不 管 李 老 师 有 繁 
忙 ， 吴 体 有 多 么 不 适 ， 他 从 未 缺 过 我 们 一 节 课 ! 即使 他 在 外 地 出 差 ， 回 来 的 第 
时 间 便 会 给 我 们 补课 ， 由 于 李 老 师 的 课时 安排 较 多 ， 好 多 时 候 将 我 们 的 专业 课 安 
排 在 晚上 ， 我 们 常常 上 课 至 深夜 ， 而 此 时 的 学 院 教室 已 经 空 无 一 人 ， 只 有 我 们 的 
BELZA TKI 

虽然 当初 自己 对 所 学 的 专业 知之 其 少 ,但 在 李 老 师 的 指引 下 也 逐渐 走 入 正轨 。 
在 论文 选 古 期 间 ， 我 搜集 了 大 量 资 料 ， 面 对 着 这 些 资料 仍 是 一 头 筋 水 ， 不 知 从 何 
入 手 ， 是 李 老师 高 屋 建 领 的 学 术 视野 和 独到 的 学 术 见 地 成 为 我 研究 道路 上 指引 的 
明灯 。 在 论文 准备 期 间 ， 李 老师 时 时 联系 并 询问 我 们 的 工作 进度 ， 并 要 求 每 周 向 
他 汇报 论文 的 进展 情况 ， 每 次 上 课 犹 如 醒 柄 灌顶， 者 没有 他 的 教导 和 点 拨 ， 我 不 
可 能 完成 这 篇 论文 。 使 我 敬佩 的 是 , 李 老 师 不 仅 在 音 4 ee 
诺 ， 还 积极 关注 其 他 各 学 科 的 研究 前 沿 ， 他 在 民族 音乐 学 、 人 类 学 、 教 育 学 、 新 
史学 等 领域 有 着 广博 的 知识 和 独到 的 见解 。 ee 台电 
脑 ， 一 蔓 台 灯 ， 和 厚 厚 的 几 操 书 ， 读 书 就 是 李 老 师 的 生活 方式 。 李 老师 这 种 纯粹 
做 学 问 的 治 史 精神 令 我 无 比 染 敬 ， 也 深刻 影响 着 我 学 习 的 态度 。 

临近 毕业 ， 我 把 主要 精力 都 放 在 了 找 工作 上 ， 放 松 了 自己 对 论文 的 要 求 ， 但 
李 老师 一 直 在 背后 不 时 的 提 点 着 我 要 把 最 后 的 事情 做 好 。 在 答辩 前 儿 天 ， 我 突然 
收 到 了 李 老 师 的 信息 ， 告 知 我 论文 需要 修改 的 地 方 ， 当 时 已 经 是 夜里 十 一 点 多 ， 
我 讶 异 李 老师 竞 然 这 么 晚 还 在 修改 我 的 论文 (因为 当时 李 老 师 的 身体 状况 很 不 好 
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要 好 好 休息 ) 我 真 的 没 想到 在 这 种 状态 下 他 仍 在 为 我 的 论文 操心 ， 为 此 我 真 的 
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自 愧 难当 ! 打开 邮件 的 那 一 刻 ， 我 真 的 感觉 到 李 老 师 的 良 苦 用 心 : 
翟 冬 倩 ， 你 好 ! 

我 今天 粗略 地 把 你 这 篇 论文 最 后 看 完 。 总 的 情况 我 是 比较 满意 的 。 一 些 
小 问题 ， 给 你 有 些小 的 改动 ， 有 些 属于 格式 问题 ， 也 应 高 度 重 视 ， 因 为 它 属 
于 这 篇 论文 ， 也 影响 到 论文 质量 。 和 希望 你 能 养 成 一 种 意识 ， 就 是 把 一 件 事 作 
“完美 ”。 你 可 以 将 此 作为 你 生活 的 一 个 新 起 点 ， 就 是 我 们 能 够 去 做 一 件 重 
要 的 事情 ， 而 这 件 事 情 就 是 你 今天 的 工作 一 一 一 件 学 术 工 作 (应 该 说 这 项 工 
作 相 对 是 比较 难 的 ) ， 最 为 重要 的 是 我 们 做 这 件 事 有 个 目标 ， 即 是 为 社会 而 
做 的 。 也 就 是 说 ， 从 今 以 后 ， 你 就 要 学 会 开始 为 社会 服务 了 。 如 果 我 们 认真 
去 完成 这 项 工作 ， 也 就 意味 着 我 们 正在 完成 人 生 的 一 次 重要 的 转变 ， 也 一 说 
是 一 个 根本 的 转变 ， 即 首次 想到 为 社会 做 事 ， 而 不 是 为 我 们 自己 (以 前 我 们 
主要 是 为 自己 ,不 管 是 为 成 绩 、 分 数 ， 还 是 文凭 ) 。 如 果 你 能 把 现在 的 这 件 
事 做 好 ， 我 想 今后 你 就 能 把 其 他 的 事 也 做 好 。 


李 老 师 
2016-5-27 
“一 定 要 做 一 个 负责 任 的 人 ”是 李 老 师 币 说 的 话 ， 他 常常 告 诚 我 们 不 仅 要 对 
己 负 责 ， 更 要 对 社会 负责 。 在 跟随 李 老 师 的 读 研 期 间 ， 我 不 仅 在 学 术 有 了 基础 
训练 ， 重 要 的 是 ， 他 重新 树立 了 我 的 人 生态 度 和 价值 观 ， 这 对 我 影响 很 大 ! 他 
， 要 学 会 把 一 件 事 情 做 好 ， 这 是 一 种 生活 的 态度 ， 更 是 对 自己 的 严格 要 求 。 他 
告诉 我 ， 做 学 术 一 定 要 严谨 ， 论 文 的 每 句 话 ， 每 个 论点 都 要 有 文献 文 持 ， 要 对 
己 所 说 的 每 句 话 负责 ， 对 竺 生活 更 要 如 此 ， 要 学 会 真正 的 关心 他 人 ， 为 社会 服 
foeget 这 些 道理 看 似 简 单 ， 但 却 是 老师 的 人 生 感 司 ， 他 将 自己 的 所 有 毫 无 保留 的 
授 给 我 们 ， 这 一 份 满载 恩德 的 师 生 情谊 使 我 无 以 为 报 ， 我 想 唯 有 努力 做 好 目 己 
来 所 做 的 每 一 件 事 ， 将 李 氏 师 门 的 传统 传承 下 去 ， 才 是 对 恩师 最 好 的 回报 ! 
感谢 这 三 年 期 间 我 所 有 的 任课 老师 ! 谢 谢 黄 君 老师 在 音乐 心理 学 课 上 的 教导 ， 


使 我 认识 了 一 个 新 的 领域 。 谢 谢 汪 涛 老师 ， 每 次 都 能 在 她 的 音乐 美学 课 中 讨论 出 


音乐 新 的 看 法 和 思路 。 谢 谢 张 培 老 师 在 音乐 分 析 课 上 对 我 们 的 无 私 奉献。 谢谢 
享 强 老师 在 传统 音乐 学 领域 对 我 们 的 指导 。 感 谢 这 些 老师 ， 使 我 在 音乐 学 的 学 


习 


的 


中 打下 了 坚实 的 基础 。 
感谢 在 论文 谨 审 评阅 中 我 不 知道 姓名 的 几 位 专家 ， 谢 谢 他 们 对 论文 认真 严格 
审阅 ， 他 们 犀利 的 点 评 指 出 了 论文 存在 的 问题 ， 给 我 提供 了 修改 的 建议 和 新 的 
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研究 观点 。 
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感谢 我 此 次 的 论文 答辩 主席 ， 来 自 武汉 音乐 学 院 的 孙 晓 辉 老师 。 谢 谢 她 在 我 
答辩 过 程 中 提出 的 宝贵 意见 和 建议 ， 她 的 个 人 修养 和 文学 风采 深 深 的 感染 着 我 。 
同样 谢谢 答辩 委员 会 的 各 位 老师 ， 感 谢 汪 高 原 老 师 、 胡 晓 东 老师 、 黄 君 老 师 、 汪 
涛 老师 在 论文 答辩 中 给 我 指出 的 缺点 与 不 足 。 

感谢 我 的 同门 ， 郭 悦 琦 和 喻 贵 珍 。 在 三 年 的 学 习 期 间 ， 每 次 课 后 我 们 都 相互 
讨论 ， 相 互 帮助 ， 并 汲取 彼此 的 经 验 与 不 足 。 谢 谢 我 们 在 学 习 中 的 相互 支持 和 鼓 
励 ， 本 文 的 写作 也 离 不 开 她 们 的 建议 与 帮助 。 

感谢 我 的 师姐 昔 朝 。 她 一 直 是 我 的 学 习 榜样 ， 有 时 我 们 会 一 起 上 课 ， 每 次 她 
在 课 上 的 发 言 都 能 使 我 眼前 一 亮 ， 课 下 一 有 机 会 她 便 会 与 我 们 分 享 她 自己 的 学 习 
经 验 和 感悟 ， 谢 谢 她 的 无 私 帮 助 。 

感谢 我 的 师弟 张 桂 。 他 是 李 老 师 门 下 唯一 的 一 位 男生 ， 对 知识 常常 有 目 己 独 
到 的 见解 。 在 准备 论文 开题 期 间 ， 我 们 常 第 结伴 去 图 书馆 ， 并 一 起 讨论 论文 的 有 
关 问 题 ， 谢 谢 他 对 我 论文 提出 的 宝贵 建议 ， 给 我 提供 了 不 同 的 视角 ， 感 谢 他 提供 
的 研究 资料 ， 对 我 的 论文 写作 有 很 大 的 帮助 。 

感谢 我 的 售 友 邹 筱 。 在 这 三 年 中 我 们 绷 夕 相处 ， 一 起 学 习 ， 一 起 生活 ， 谢 谢 
这 三 年 中 她 对 我 的 帮助 和 包容 ， 愿 在 以 后 的 日 子 我 们 都 有 一 个 好 的 未 来 ! 

感谢 我 的 好 友 赵 雪 答 、 刘 晴 。 在 学 习 上 ， 来 自 不 同 专业 的 我 们 常常 在 一 起 讨 
论 ， 彼 此 提供 不 同 的 思考 意见 ， 共 同 进步 ;在 生活 上 ， 我 们 更 是 相互 陪伴 ， 彼 此 
鼓励 。 是 她 们 使 我 在 这 里 收获 了 友谊 ， 相 信 我 们 在 一 起 快乐 的 日 子 将 成 为 我 人 生 
中 最 美好 的 记忆 ! 

感谢 高 鹏 晨 在 我 最 艰难 的 时 候 对 我 的 陪伴 和 支持 ! 

感谢 我 的 家 人 对 我 学 业 的 理解 和 支持 ! 

还 有 太 多 太 多 的 人 来 不 及 感谢 ， 有 太 多 太 多 的 话 来 不 及 说 ， 干 言 万 语 都 不 足 


以 道 出 我 此 刻 的 心情 ， 总 是 要 说 再 见 的 ， 可 我 却 不 想 就 此 结束 ! 我 坚信 ， 在 某 个 
平行 的 时 空 ， 我 们 仍 在 一 起 ， 从 未 离开 …… 和 希望 在 今后 的 道路 上 ， 不 管 周遭 环境 


有 多 么 恶劣 ， 我 都 能 不 态 初 心 ! 
不 说 再 见 ， 道 一 名 珍重 ! 
BE, A! 
E, JAK! 
E, EJK! 
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